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.كليه حقوق محفوظ است

يادداشت نويسنده

دانستم كه ، مى)1964(اى شدمحرفهشناسى زمانى كه ستاره
ى اصلى من كمك به مردم در حل مشكلات آنان است، به اين علاقه

.ى مشاوره گذراندمهايى را نيز در زمينهسبب دوره
دهد و ودار تولد هر شخص، تصويرى از ساختار روانى وى ارائه مى نم

تواند عملكرد فرد را كه سبب ايجاد شناس ماهر مىيك ستاره
.مشكلات وى شده، به آسانى حدس بزند

ام كه هر فرد با درك ى مسائلى نوشتهدرباره)1( در كتابى ديگر
). بته اگر حل نشوندال(ها غلبه كند تواند بر آنچارچوب روانى خود، مى

.پردازمى سلامتى مىاما در اين كتاب به طور خاص به مسئله
شناس شوم، با مردى ازدواج  بيست سال پيش از آن كه يك ستاره

ها در اش، سالگر بود و بر حسب استعداد و علاقهكردم كه ذاتاً درمان
.هاى گوناگون درمانى فعاليت كرده بودى روشزمينه

شناسى و مشاوره، ى ستارهيم مهارت من در هر دو شاخهدريافت ما
ى باارزش ديگرى براى كمك به بيماران او و همچنين حفظ وسيله

.سلامت خودمان است
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ى درمان شناخته شده است؛ زيرا ترين وسيله امروزه مشاوره باارزش
ها و يا ها، نااميدىها ناشى از سركوب كردن رنجشبسيارى از ناراحتى

نيت بوده كه در نتيجه، تمام جسم را تحت تنش و فشار قرار عصبا
.دهندمى

ى ى طب تكميلى اصرار دارد تا همه در حال حاضر، مؤسسه
اى به رسميت شناخته شوند گرانى كه مايل هستند به طور حرفهدرمان
اى كه براى مداواى ى مشاوره را طى كنند؛ و مؤسسات خيريهدوره

اند نيز مشاوره را به عنوان عاد، تأسيس شدهيك انسان در تمامى اب
.كنندبخشى ضرورى براى درمان پيشنهاد مى

هاى ساده، به يك يا چند نوع درمان واكنش مثبت  بسيارى از بيمارى
توان با اطمينان خاطر در خانه ها را مىدهند و بعضى از آننشان مى
دهند سخ نمىهايى كه به سرعت به خوددرمانى پاناخوشى. مداوا كرد

.بايد به متخصص ماهر ارجاع داده شوند

چگونگى استفاده از كتاب

هاى هستيد بايد بخش» آتش« اگر از نظر نجومى تحت نفوذ عنصر 
مربوط به انواع گروه آتش؛ يعنى حمل، اسد و قوس را بخوانيد و به 

هاى خاصى همين ترتيب براى ساير عناصر سه گانه نيز بخش

ثور، سنبله و جدى، براى عنصر : شود؛ براى عنصر خاكپيشنهاد مى
.سرطان، عقرب و حوت: جوزا، ميزان و دلو، و براى عنصر آب: هوا

) به غير از محل قرار گرفتن خورشيد(دانيد  اگر نمودار تولد خود را نمى
و مبتلا به يك ناخوشى هستيد، بايد اطلاعات مربوط به علامتى را 

شرح علائم حاكم . باشدمت بيمار بدن شما مىبخوانيد كه حاكم بر قس
:به ترتيب زير است

سر، سيستم مغزى و غدد فوق كليوىـحمل
هاگردن، گلو، شيپور استاش، غده تيروئيد و ستون مهرهـثور

ها و سيستم عصبىها، ريهها، بازوها، شانهكف دستـجوزا
سينه، معده و جهاز هاضمهـسرطان

فقرات، سيستم قلبى و كيسه صفراقلب، ستون ـاسد
ها، امعاء و احشاى داخلىشكم، رودهـسنبله
ها و سيستم كليوىها، كليهناحيه تحتانى مهرهـميزان
ى لگن خاصره، اعضاى تناسلى، دستگاه توليد مثل، غدهـعقرب

ى راستپروستات و روده
ها، كبد و سيستم كبدىباسن، رانـقوس
پوست و سيستم ها،ها، دندانزانوها، استخوانـجدى

بندىاستخوان
ها و دستگاه گردش خونقوزك پا، ساقـدلو

ى هيپوفيزپا، اثنى عشر و غدهـحوت
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دانند نيز  در نمودار تولد افرادى كه شكل صورت فلكى خود را مى
اى سلامتى هاى معينى وجود دارد كه نشانگر نقطه ضعفى برشاخص

براى . ها ارتباطى نداردآنان است، در حالى كه با نوع عنصر وجودى آن
 خاك هستم؛ اما در -مثال، خود من عمدتاً داراى عنصر وجودى آب 

عين حال در نمودار تولدم تركيبى از مريخ در حمل وجود دارد و به 
كه تحت حاكميت حمل، (اين ترتيب بعضى مواقع به ناراحتى چشم 

در چنين مواردى به . شومدچار مى) ى سر قرار داردبر ناحيهحاكم 
.روممى» حمل«دنبال درمانى مربوط به صورت فلكى 

ى سلامتىچگونگى برخورد با مسئله

هايتان از ى سلامتى و درمان ناخوشى چگونگى برخورد شما با مسئله
گران بيمارانى را ى درمانهمه. اهميت زيادى برخوردار است

شناسند كه انتظار دارند بعد از يك جلسه درمان معالجه شوند، و يا ىم
آزمايند بدون اين ها را مىگران مختلف و انواع درمانكسانى كه درمان

اين افراد هميشه . گويى بدهندكه به هر يك فرصت لازم براى جواب
رسد كه گران انتظار جادوگرى دارند و چنين به نظر مىاز درمان

در بهبود خود سهيم باشند؛ به اين ) و بايد(توانند ند خود نيز مىداننمى
گيرى كنند و اطمينان ترتيب كه علت بيمارى خود را با علاقه پى

گرى اگر درمان. شوندحاصل كنند كه موجب بدتر شدن حال خود نمى

باشد، تشخيص دهد كه علت اصلى بيمارى، رژيم غذايى غلط مى
اى براى دون تغيير در رژيم غذايى فايدهتغيير دادن روش درمان ب

.بيمار نخواهد داشت
توانيد از ايجاد  اگر با درك اين مطلب، كتاب را مطالعه كنيد، مى

ها مستعد هايى كه بر طبق اوضاع ستارگان براى ابتلاى به آنبيمارى
انگيزى در نمودار تولد شما نشان داده شده هستيد و به طور شگفت

علاوه بر آن، با آگاهى از ساختار روانى خود . نيداست، پيشگيرى ك
توانيد روشى مناسب برگزينيد تا يك زندگى طولانى، سالم و شاد مى

.را براى شما تضمين كند
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هاشناختى بيمارىعلل روان

شناسى بر مبناى عناصر روان

ل صورت شناسى، براى شخصيت هر فرد، بر مبناى شك از نظر روان
توان حتى از روى فلكى خاص او، تعريف جامعى وجود دارد؛ اما مى

.عنصر وجودى وى، خصوصياتى كلى را تشخيص داد
ها آتش است، معمولاً انرژى و نيروى  افرادى كه عنصر وجودى آن

گيرند كه آن انرژى را حياتى فراوانى دارند و در شرايطى قرار مى
تر در اثر هاى آنان بيش ناخوشىدر نتيجه،. محابا صرف كنندبى

.باشدها، تب يا فعاليت بيش از حد اعضاى حياتى بدن مىتصادف
) 2(»ثابت« افرادى كه عنصر وجودى آنان خاك است، اهل عمل و 

هايى چون سرماخوردگى و خشكى اعضا كه اغلب مانع از بوده، بيمارى
.كشانندشود را به سوى خود مىانجام بعضى حركات مى

ها و اعصاب در افرادى كه داراى عنصر وجودى هوا هستند ريه
هاى عصبى مربوط به آن، در قرارى و بيمارىبى. اهميت زيادى دارد

با دعوا و مرافعه يا در شرايط ناموافق، به . اين گروه معمول است
شوند و ممكن است براى گريز از شرايط نامناسب، سرعت منقلب مى

.تنى ايجاد كنندنهاى روادر خود بيمارى
 افرادى كه داراى عنصر وجودى آب هستند، احساساتى، حساس و 

همچنين . باشنددلسوزند و مستعد ابتلاى به نگرانى و سوءظن مى
هاى پرداز باشند، تا حدى كه به ناراحتىممكن است ترسو و خيال

.روحى دچار شوند

هاعلل اساسى بيمارى

جود دارد كه ممكن است كنترل بعضى ها وعلل زيادى براى ناخوشى
اما با . هاها و عفونتناپذير باشد؛ مانند شوك، تصادفها امكاناز آن

توان اين هاست، مىآگاهى از اين كه فردى مستعد دچار شدن به آن
مسائلى كه با انجام دادن احتياطهاى لازم، . موارد را به حداقل رساند

ملالت، خودمحورى، رنجش، : د ازكاملاً قابل پيشگيرى هستند عبارتن
و سستى و ) ها و غيرهاز پيرى، تنهايى، ناشناخته(نااميدى، ترس 

تواند شامل مورد اخير مى. حالى كه حاصل يك رژيم ناسالم استبى
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سيگار كشيدن، رژيم غذايى غلط، هر نوع فعاليت بيش از حد و البته 
.ى نادرست از جسم باشداستفاده

تنىوانهاى ربيمارى

بايد درك كرد كه تمايل يك فرد بيمار براى ماندن در وضعيت 
ها طفره رفتن از شرايط ناخوشايند بيمارى، دلايلى دارد كه يكى از آن

علل ديگرى كه توسط پزشكان تشخيص داده شده است . است
اگر حالم زياد (گيرى، ترس از شكست پرهيز از تصميم: عبارتند از

، ميل به )خورمتحان شركت كنم، شكست نمىخوب نباشد تا در ام
اى براى اثبات ، ايجاد زمينه)و در نتيجه اجتناب از تنهايى(جلب توجه 

و ) دهدشوهرم به خاطر من هر كارى انجام مى(دوست داشتنى بودن 
؛ مانند بيمارى كه )عشق مزاحم(داشتن ديگرى را در خدمت خود نگاه

ى او، پيوسته در اطراف وى بوده و او تمام افراد خانواده به خاطر بيمار
.كندى آنان رياست مىبه همه

آيند، احتمالاً تمايلى ها به علت يك تمايل به وجود مى بعضى بيمارى
شديد براى خشنود كردن ديگران؛ و اغلب قريب به اتفاق، اين ديگران 

پيام «اغلب مردم . ها هستند، هر چند شايد ديگر زنده نباشندوالدين آن
كنند و سعى خود را در تمام طول زندگى با خود حمل مى» والدين

كنند دارند در فكر خود، والدين خويش را خشنود كنند و تلاش مى

و يا پدرشان ) اگر زن هستند(ها الگويى از زندگى مادرشان زندگى آن
.باشد) اگر مرد هستند(

كه بدون  خانمى به شوهر من مراجعه كرده بود؛ او بر اين باور بود 
همسرم نتوانست هيچ گونه علت . كمك، قادر به راه رفتن نيست

من به سؤال . تنى مظنون شدجسمى در وى بيابد و به بيمارى روان
كردن از او پرداختم و به وى گفتم مايل هستم نمودار تولد او را تنظيم 

او موافقت كرد؛ تاريخ تولد او را پرسيدم، روز و ماه تولد خود را . كنم
اى طولانى به براى لحظه» و سال؟«: پرسيدم. يلى سريع بيان كردخ

جواب » كنيد چند سال دارم؟فكر مى«: من نگاه كرد و سپس گفت
 سال و اگر تفاوتى 56«: او گفت. »نظر به خصوصى ندارم«: دادم
داد كه در اين سن و سال بودن لحن او نشان مى. » سال60كند مى

ى سپس شروع به بررسى تاريخچه. به نظرش خيلى خطرناك است
 سالگى فوت شده 59خانوادگى وى كرديم، معلوم شد مادرش در سن 

 سالگى سن 60كرد توانستم به راحتى دريابم كه چرا فكر مى. است
در گذشته خيلى عصبانى «: سپس از او پرسيدم. زيادى است

گفت نبايد مادرم هميشه مى. بله، وقتى بچه بودم«: گفت» شدى؟مى
ين قدر ناراحت و عصبى بشوم، زيرا او دوستى داشت كه خيلى عصبى ا

اكنون همه چيز كاملاً . »بود و عاقبت امر، ديگر قادر به راه رفتن نبود
روشن بود، اما كوشش من براى اين كه او بفهمد با خود چه كرده 

اش در حالى كه به علت اصلى بيمارى. است، با شكست مواجه شد
به اين ترتيب، . بودم، ديگر هرگز او را نديدمبسيار نزديك شده 
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سنى كه مادرش فوت كرده ( سالگى 59توانم بگويم كه چون او در مى
هنوز نمرده بود، سعى داشت براى خشنود كردن مادر خود، با ) بود

ى ديگرى نيز پيروى از سخنان او خود را بيمار كند؛ و چون انگيزه
 و آن، اين بود كه شوهرش را - براى ماندن در وضعيت بيمارى داشت 

ى روانى خواست به ريشه نمى-همواره در كنار خود داشته باشد 
.بيمارى خود پى ببرد

ها بگويد به يك كنند اگر پزشكى به آن بسيارى از مردم فكر مى
خيال «اند، مقصودش اين است كه تنى مبتلا شدهبيمارى روان

بيمارى آنان قطعاً . ر نيست، در حالى كه اين طو»كنى بيمار هستىمى
اند به وجود آمده باشد اما به دليل رفتارى كه با خود داشتهجسمى مى

اى براى مدتى زياد تحت فشار قرار بگيرد، درد آغاز اگر عضله. است
شود و اگر توجهى به آن نكنيم و همچنان آن را تحت فشار مى
. كت دهيمداريم، در نهايت ديگر نخواهيم توانست آن را حرنگه

به همين ترتيب، اگر به . عضله، خشك و غير قابل انعطاف خواهد شد
طور مداوم خود را تحت فشار قرار دهيم، احساسات خود را سركوب 

 به طور يكنواخت و بيش از ظرفيت خود - كنيم و براى مدتى طولانى 
شناختى دارند و شويم كه علتى روانهايى مى كار كنيم دچار بيمارى- 

.اندتنى شناخته شدههاى روانن جهت به عنوان بيمارىاز اي
ام ى بيمارى انزواطلبى دريافتههاى متعددى درباره با بررسى گزارش

كه اغلب، بروز اين بيمارى در ارتباط با شريك زندگى مشترك 
حدود نيمى از موارد اين بيمارى هنگامى رخ داده است كه . باشدمى

ها به جاى اين كه از اند؛ و يكى از آنههيچ يك از طرفين راضى نبود
هاى معمول با اين موقعيت كنار بيايد، به بيمارى انزواطلبى مبتلا راه
در نتيجه، اغلب شريك . كندگيرى مىشود و تقريباً از دنيا كنارهمى

ى مورد نظر فرد رود و به اين ترتيب نتيجهديگر، خود به خود كنار مى
حداقل در دو مورد، هنگامى كه . شودل مىمبتلا به انزواطلبى حاص

همسر از خانه دور شده در ديگرى بيمارى انزواطلبى ظاهر شده است؛ 
گردد، و در مورد ديگر، در يكى از موارد، وقتى مرد به طور دايمى برمى

شود، گردد باردار مىوقتى زن در مدتى كوتاه كه مرد به خانه برمى
.بيمارى كاملاً درمان شده است

رسد اما قابل توجه  ورم مفاصل يك بيمارى كاملاً جسمى به نظر مى
است كه با شروع جلسات درمانى، انواع مختلف آن به سرعت رو به 

.رود كه بيمارى تداوم يابدبهبودى نهاده است و گمان نمى
:گويديك پرونده مى.  هر پرونده براى ما حامل يك پيغام رمز است

كند، وقتى خودش را  با ديگران سازگار مىاين بيمار خود را خيلى«
: گويدى ديگر مىو پرونده» شودكند حالش خوب مىفراموش مى

شود كه مفرىّ براى خود باقى چنان با ديگران سازگار مى«
اش بهتر شده و آورى بيمارىخانمى كه به طرز حيرت. »گذاردنمى

 دنبال آن خواهد شغلى براى خود پيدا كند، هرگزگفته بود كه مى
نرفت، و هنگامى كه شوهرش به او اصرار كرد براى بهبودى كامل 

او بار اضافى تحمل . نزد ما برگردد، پذيرفت اما هرگز اين كار را نكرد
. كرد بر دوش داشتها زندگى مىيك مادر پير و حكمفرما را كه با آن
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ل رسد كه اين نوع فشارها اغلب زيربناى بيمارى ورم مفاصبه نظر مى
.دهندهاى مربوط به آن را شكل مىو ناراحتى

 برونشيت به عنوان يك بيمارى شايع در انگليس شناخته شده است و 
باشد، در حالى كه گزارش مربوط به بيمارى سل هنوز هم رايج مى

هاى جديد دنياى غرب، سرطان، بيمارى. بسيار كاهش يافته است
چنين به نظر . ندهست) و همين طور ورم مفاصل(مشكلات قلبى 

ها مربوط به فشار بوده و نشانگر دنيايى ى اين بيمارىرسد كه همهمى
احتمال وقوع مشكلات قلبى، در . كنيماست كه در آن زندگى مى

گروهى كه فشار را با (افرادى كه داراى عنصر وجودى آتش هستند 
تر است؛ در حالى كه سرطان به بيش) دهندكار بيش از حد بروز مى

ور مشخص در افرادى كه داراى عنصر وجودى خاك هستند ط
سرطان . كندبروز مى) كنندگروهى كه فشار را اصلاً تخليه نمى(

بيمارى عجيبى است زيرا علت به خصوصى ندارد؛ اختلالى در رفتار 
با اين حال . هاى بدن كه هيچ دليل پزشكى مشخصى نداردسلول

ها وارد بسيارى از سرطانهاى زياد به مطبق تجربه، در طول سال
به . اندى شفاى روحى كاملاً درمان شدهايم كه به وسيلهبرخورد كرده

كنند و پس رسد افرادى اين بيمارى را به سوى خود جذب مىنظر مى
از اين كه اطمينان يافتند قابل درمان است، به آسانى آن را دور 

كند كه نمى را بيان مىشرح حال خا) پاتينگر(زى پورا دبينز . اندازندمى
چندين بار به سرطان مبتلا شده و هر بار تصميم گرفته بود تا خود به 

روش او اين بود كه به تنهايى به . تنهايى براى درمان آن اقدام كند

ى افرادى مكانى برود و در آفتاب دراز بكشد و در حال آرامش، همه
. د را ببخشدكرد ممكن است موجب آزار او شده باشنكه احساس مى

ى زندگى وى همچنين دريافت كه فرزندان بالغ او كاملاً قادر به اداره
ها خود به امور خود هستند و تصميم گرفت كه در آينده اجازه دهد آن

. ها نگذراندخويش بپردازند و ديگر وقت خود را به نگرانى در مورد آن
. قع شدهاى پزشكى، مؤثر واروش خوددرمانى او هر بار بدون كمك

ما معتقديم . كندهاى ما را تأييد مىاين نمونه به طور قطع، تجربه
تنى هستند و همان طور كه به اثبات ها روانبسيارى از سرطان

.باشندهاى قابل درمان مىترين بيمارىرسيده، جزو ساده
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هاى مختلف درمانروش

 انتخاب نوع درمان

هاى فلكى د متولد در هر يك از صورت همان گونه كه افرا
ترى دارند، به ها آمادگى بيشمنطقةالبروج براى ابتلا به بعضى بيمارى

العمل هاى درمانى، عكسهمان ترتيب نيز نسبت به بعضى از روش
هاى امروزه انواع بسيارى از داروها و درمان. دهندترى نشان مىسريع

.باشدگوناگون در دسترس همگان مى
عمدتاً بر مبناى دارو قرار ) 4(يا الوپاتيك) 3(ساس طب ارتدوكس ا

دارد و اغلب پزشكان عمومى در زير بار فشار بيش از حد بيمارانى 
ها تنها كارى كه آن. باشندهستند كه به دنبال علت بيمارى خود مى

توانند انجام دهند درمان كردن علائم بيمارى است؛ اين واقعيتى مى
ها تشخيص داده و از اين بابت براى بيماران خود ناست كه اغلب آ

.شوندمتأسف مى

ى از زمانى كه من نسخه(كننده ده سال اخير  يكى از مسائل دلگرم
افزايش روزافزون ) امشناسى و سلامتى را نوشتهاصلى كتاب ستاره

پزشكان در پذيرش نظرهاى متخصصين طب حاشيه است، به طورى 
ى اى در يك يا چند زمينهز به صورت فزايندهكه خود اين پزشكان ني

.يابنددرمانى تخصص مى
هيچ كس بيش از متخصصين طب حاشيه «: ام كه در آن كتاب نوشته

ها نيز به و آن... ها آگاه نيستاز خطرهاى مربوط به اين گونه درمان
دانند در اين حرفه، افراد زيادى با مهارت، معلومات و خوبى مى

ها ار اندكى وجود دارند؛ زيرا قانونى براى جلوگيرى از آنكاردانى بسي
ى طب يك سال بعد از انتشار اين كتاب، مؤسسه. »وجود ندارد

ى اقتصادى اروپا را جايگزين قوانين عادى تكميلى، قوانين جامعه
ى متخصصانى كه بر طبق بريتانياى كبير كرد و طرح ثبت نام از همه

هايى تا سطح دوره. كردند را آغاز كردر مىاستانداردهاى تعيين شده كا
شود كه توسط بازرسين خارج دكترا، دانشنامه يا گواهينامه برگزار مى

.شوداز مؤسسه به آن رسيدگى مى
آميز بوده كه امروزه اين ها به قدرى موفقيتها و تحقيقريزى برنامه

هاى مزبور را منتشرمؤسسه فهرست متخصصين بريتانيا در شاخه
اين امر از طرف انجمن پزشكى بريتانيا، شوراى طب عمومى . كندمى

مؤسسه هر ساله بالغ بر . و عموم مردم مورد استقبال قرار گرفته است
.دهد پرسش را پاسخ مى50000
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ى طب تكميلى براى رؤساى محلى، نمايندگان مجلس و  مؤسسه
شى با اين  مركز آموز100بالغ بر . كندها اطلاعاتى تهيه مىرسانه

ى آينده يك كالج مركز همكارى دارند و اميدوار هستند در دهه
.آموزشى تأسيس كنند

 انرژى درمانى

ها، جاى خود را به عنوان يكى از گرى از طريق دست  درمان
هاى درمانى جايگزين، باز كرده است؛ و اغلب در مواردى كه روش

اين نوع . آميز بوده استپزشكىِ معمول از درمان بازمانده، موفقيت
تر، ولى به درمان در بعضى مواقع، شفاى روحى يا به شكل متداول

. اساس آن هنوز معلوم نيست. شودناميده مى» ايمان درمانى«خطا، 
گران بسيارى كه به ارتباط با ارواح نيز معتقد هستند، عقيده درمان
اى ديگر كه عده. كننداز طريق آنان عمل مى» پزشكان روحى«دارند 
شود، معتقدند كه شفا را از طريق گر گفته مىها مغناطيس درمانبه آن
گران به طور اين درمان. رسانندهاى مغناطيسى خود به انجام مىقدرت

ى كنند؛ زيرا بعد از هر جلسهقطع چيزى از درون خود صرف مى
ام كالين ويلسون در كتاب خود به ن. شوندحال مىدرمانى، سست و بى

دهند مدارك نشان مى«: كند كهعلوم ماوراءالطبيعه چنين اشاره مى
گر هاى مؤثر و نافذ، درمانحداقل بعضى از موارد شفا به دليل تلقين

العاده، كلنل الكات دريافت كه به كار بردن نيروى خارق. »بوده است
مانند راندن يك دوچرخه، تنها نيازمند مسئله اعتماد به نفس و تمرين 

اين بيماران ايمان دارند و به اين ترتيب، «: كلنل معتقد بود كه. ستا
كند كه اين مطلب وى تصديق مى. »شودشفا برايشان مؤثر واقع مى

به همين دليل . در مورد شفاهاى مؤثر بر حيوانات قابل توجيه نيست
دانم، كودكان و حيوانات را نادرست مى» ايمان درمانى«ى من واژه

واقعيت . اندها درمان شدهاى از آند اما تعداد قابل ملاحظهايمان ندارن
شود مگر اين كه بيمار داراى ذهنى اين است كه شفا مؤثر واقع نمى
فردى شكاك و بدبين كه دوست . پذيرا بوده و مشتاق درمان باشد

كند گر شكست بخورد، آن قدر در ذهن خود مانع ايجاد مىدارد درمان
. شفا به خويش جلوگيرى كندتا از رسيدن هر نوع

 آلك گديس، كه با استعداد شفا دادن متولد شده است، چنين 
:گويدمى
هايم شود، از نيرويى كه در بين شانهوقتى روند شفا دادن آغاز مى «

آيد و از يابد آگاه هستم، اين نيرو از بازوهايم پايين مىجريان مى
حال فا دادن، سست و بىهرگز بعد از عمل ش. شودانگشتانم خارج مى

كنم، چرا بايد بشوم؟ من نيستم كه اين نيرو را تأمين مى. شومنمى
در . شومبلكه فقط مانند سيمى هستم كه به منبع نيرو متصل مى

ها، عمل شفا دادن اثر رسد كه بعضى وقتحقيقت چنين به نظر مى
ژى بر خود من دارد، زيرا از آن جا كه معمولاً انر« پاك كنندگى»

تر از يك آدم معمولى، زيادى دارم ممكن است در زمانى بسيار كوتاه
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. كندبه عفونت مبتلا شوم؛ عمل شفا دادن، عفونت را از من دور مى
خواهم به من يا به مذهب به خصوصى ايمان داشته هرگز از بيمار نمى

ى خود بيمار تجاوز كنم، باشد؛ اما مجاز هم نيستم كه از خواسته
بيمار بايد . توانم به او كمكى كنم اگر نخواهد شفا يابد، نمىبنابراين

اگر به او بگويم بايد سيگار كشيدن را كنار . مشتاق كمك به خود باشد
بگذارد و براى موفق شدن در اين كار من هم به او كمك خواهم 

آنچه كه . كنمى او صرفنظر مىكرد، ولى او كوششى نكند، از معالجه
من خود . ى كار من نيست به انجام رسانند، در حيطهديگران بايد خود

ى دانم، اگر چه با فلسفهرا فردى معتقد به ارتباط با عالم ارواح نمى
ها موافق هستم؛ ولى معتقدم كه تحت تأثير موجودات آن

ها را از يكديگر توانم آنگيرم و مىى ديگرى قرار مىدهندهيارى
ها توانم بگويم كدام يك از آنتشخيص دهم، به طورى كه اغلب مى

كنم ارتباط مستقيمى با خدا ادعا نمى. مشغول همكارى با من است
دارم، اما در حالى كه من نبايد تصميم بگيرم چه كسى درمان شود، با 

توانم شوم كه آيا مىاين حال به محض ديدن افراد، معمولاً متوجه مى
».ها كمك كنم يا نهبه آن

: توان موارد زير را نام بردر شفادهى توسط وى مىشما از انواع بى
كردند به سرطان شفاى گاوى اسكاتلندى كه دامپزشكان گمان مى

كه اين (خون مبتلا شده است، برطرف كردن تومور مغزى يك سگ 
و شفاى كامل مردى كه ) مورد از طريق مجراى چشم انجام گرفت

، از نيروهاى بيش از سى سال قبل به دليل مشكلات ستون فقرات

در مورد اخير، هنگامى كه اين مرد . گارد سلطنتى منفصل شده بود
. توانست راه برودمعالجه را آغاز كرد، فقط به كمك دو عصا مى

داستان او نيز قابل توجه است زيرا لزوم داشتن چارچوب ذهنى صحيح 
ها او هيچ گونه پيشرفتى نكرد، آلك ماه. دهدرا به بيماران نشان مى

مشكلى در بين است، يا من كار «: ديس مداوا را قطع كرد و گفتگ
بعد از . »كنىدهم و يا تو آن را قبول نمىخود را به درستى انجام نمى

چند هفته، بيمار تقاضا كرد كه درمان دوباره آغاز شود و توضيح داد 
اش پزشك هستند، او به سختى كه چون اغلب اعضاى خانواده

اى حاصل شود؛ اما  كه از چنين درمانى نتيجهتوانست باور كندمى
هنگامى كه . ترى بنگرداكنون آماده بود تا آن روش را با ديد مثبت

كه براى (زانوى او . مداوا دوباره آغاز شد، نتايج سريعى حاصل گرديد
شروع به حركت كرد و ستون فقرات از ) مدت سى سال قفل شده بود
 عصا و سپس عصاى ديگر نيز ابتدا يك. خشكى و انقباض خارج شد

.كنار گذاشته شد
هايى بلند جاده را به سوى خانه  چند هفته بعد، ديدن او كه با گام

وى تا سن معمول بازنشستگى به . بخش بودپيمود، بسيار شادىمى
كار كردن ادامه داد، در حالى كه اولين بار وقتى براى درمان مراجعه 

او گفت يكى از نتايج حاصل . بودكرد متقاضى بازنشستگى زودهنگام 
از فرايند شفا برايش اين بوده است كه آلك به او آموخته بود آرام باشد 

تواند تغيير بدهد آرامش خود را حفظ كند؛ به و در برابر امورى كه نمى
كند ديگر آشفته و خشمگين طورى كه وقتى در ترافيك گير مى
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ى ايى كه فقط به وسيلههبا در نظر گرفتن تعداد بيمارى. شودنمى
اى ارزش فراوانى شود، رسيدن به چنين نتيجههمين فشارها ايجاد مى

.دارد

زنى درمان از راه دور و گمانه

  روش درمانى ديگرى كه در شفا دادن بسيار متداول است، درمان از 
. ى علوم جديد، غير قابل توجيه استباشد كه در محدودهراه دور مى

ى گويى به وسيلهغيب(زنى ى گمانهانگليسى اين كلمه از واژهدر زبان 
ى توانند جعبههاى ماهر مىزنگمانه. ريشه گرفته است) آونگ

تشخيص بيمارى از راه دور را كنار بگذارند و جواب خود را مستقيماً از 
.آونگ دريافت كنند

 من .زنى كنندتوانند گمانه افراد زيادى، شايد نيمى از مردم مى
هاى فلزى و احساس گردش آن را در دستانم ضمن نگهداشتن ميله

هر كس بتواند اين كار . اماى از آب، تجربه كردهنزديك شدن به بركه
اى است در انتهاى تواند استفاده از آونگ كه وزنهرا انجام دهد، مى

تواناى را مىتقريباً هر ماده. يك نخ يا ريسمان را به آسانى ياد بگيرد
اى كه به نخى بسته شده براى ساختن آونگ به كار برد، از ماسوره

» آرى«هر سؤالى را كه بتوان با پاسخ . باشد تا جواهرى در يك زنجير
در مورد اغلب مردم، . تواند پاسخ گويدجواب داد، آونگ مى» نه«يا 

هاى ساعت به معنى جواب چرخش آونگ در جهت حركت عقربه
هاى ساعت به معنى  عكس حركت عقربهو چرخش در جهت» مثبت«

توانيد با شما مى. باشد؛ اما براى همه چنين نيستمى» منفى«جواب 
اگر . روش زير، جواب مثبت و منفى مربوط به خود را تعيين كنيد

راست دست هستيد، آونگ را در دست راست خود بگيريد و بگذاريد 
 با زمين امتداد در بالاى اولين انگشت دست چپ شما كه آن را موازى

اين انگشت، مخصوص پاسخ مثبت است و جهت . ايد تاب بخوردداده
انگشت . كندچرخش آونگ، پاسخ مثبت مخصوص شما را معين مى

توانيد جهت چرخش براى بعدى يعنى ميانه، انگشت منفى است و مى
.تعيين جواب منفى را از آن به دست آوريد

ذهن «ست كه دريابيد داراى يك زنى اين ا يكى از اهداف عمل گمانه
تواند هر چيزى را كه دانستنى است بداند؛ هستيد، ذهنى كه مى» برتر

 كه پاسخ سؤالات شما را - از طريق تمركز بر آونگ، با اين ذهن برتر 
را ) هشيار(لازم است كه ضمير آگاه . شويد هماهنگ مى-خواهد داد 

ران جواب سؤال خود داريم، به اين معنى كه نبايد نگطرف نگهبى
در مورد امور كاملاً مشخص كه براى شما اهميت زيادى داشته . باشيد

لازم است قبل از . كنندباشند، احساسات در طرز كار آونگ دخالت مى
ى گزارشى از براى تهيه(اعتماد كردن به اين روش، حداقل يك سال 

.به طور مرتب با آونگ تمرين كنيد) طرز كار آونگ
ام كه دكتر آرتور بيلى، فقط با استفاده از آونگ،  بوده من شاهد

او از آونگ . نوشتداد و براى بيمار نسخه مىبيمارى را تشخيص مى
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سپس آن را بالاى يك » كدام دارو را بايد به كار ببرم؟«: پرسيدمى
مثبت را براى يك يا ) پاسخ(العمل گرفت تا عكسرديف از داروها مى

مقدار «: پرسيدبعد از آن، به نوبت مى. يافت كندها درچند تا از آن
و » براى چه مدت؟«و » چند بار در روز؟«، »مصرف چه اندازه است؟

تر از آنچه من براى توصيف آن عمل به پاسخ خود را در زمانى كوتاه
.كردام، دريافت مىكار برده

ا با ها، هر دو كار تشخيص بيمارى و درمان از راه دور ر بعضى از جعبه
دهند اما در مواردى نيز براى هر يك از اين مراحل، هم انجام مى

اى  مثل دسته- چيزى از بدن بيمار . روداى به كار مىى جداگانهجعبه
ى  به عنوان معرفّ در جعبه- مو، قسمتى از ناخن يا يك قطره خون 

ى مدرجى است كه جعبه داراى صفحه. شودتشخيص گذاشته مى
اما اين . براى تشخيص بيمارى يك فرد تنظيم كردتوان آن را مى

عمل، طولانى و كند است و به اين جهت اغلب متخصصين ماهر از 
براى تشخيص، هميشه لازم نيست يك . كنندآونگ استفاده مى

.معرّف در جعبه قرار دهيم، اما براى درمان ضرورى است
روى دا» پخش«هاى جعبه براى  عمل درمان با تنظيم كردن درجه

در جعبه از . شودى بيمارى انجام مىكنندهمناسب بيمار، يا برطرف
شود و هيچ توجيه علمى براى اين كه نيروى الكتريسيته استفاده نمى

شود گفته مى. كند وجود نداردكار مى» ى سياهجعبه«به چه دليل 
هاى انرژى اطراف ما هايى كه از ميدانى جرياندرمان بيمار به وسيله

هاى الكتريكى شود؛ همان طور كه جريانكنند، انجام مىر مىعبو

شوند كه ما گيرنده و حضور دارند اما تنها در صورتى شناسايى مى
اى داشته باشيم كه هر دو با طول موج يكسان تنظيم شده فرستنده

.باشند
- سى - ى ت از تجربه» اسرار« كالين ويلسون در كتاب خود به نام 

هاى هايى با طولى آونگگويد كه به وسيلهىلت بريج سخن م
براى مثال، او . مختلف، طول مناسب براى مواد گوناگون را كشف كرد

.  اينچى براى نقره و سرب، حركت مثبت دارد22پى برد كه آونگ 
مواد غذايى، شير، : وى مواد بسيارى را مورد آزمايش قرار داد؛ از جمله

 اين كه ميزان طول مناسب براى او با علم به. الكل و حتى الماس
 اينچ است، موفق به پيدا كردن نوع كميابى از اين 17قارچ خوراكى 

.قارچ در يك جنگل شد
 آگاهى از ميزان طول موج انواع گوناگون داروها، توسط متخصصين 

گيرد تا طول موج مناسب را اين نوع درمان، مورد استفاده قرار مى
 كرده و آن را به سوى بيمار ى مدرج جعبه تنظيمروى صفحه

.بفرستند
 از -ى افراد  اين روش، نوع ديگرى از درمان است كه براى همه

باشد؛ اگرچه احتمالاً براى  قابل اجرا مى- صور فلكى گوناگون 
بيمارانى كه تا حدى به آن معتقد هستند و يا حداقل داراى ذهنى 

.شودباشند، مؤثرتر واقع مىگشوده مى
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درمانى و صوت درمانى رنگ 

ى علم پزشكى آينده«: گويدگر بزرگ مى  ادگار كايس مديوم و درمان
.»در رنگ و صوت نهفته است

 اين دو نوع روش درمانى نيز مانند درمان از راه دور، به امواج نامرئى 
اطراف ما كه در اتر شكل گرفته است، بستگى دارد؛ و متخصصين 

شفا از طريق ارسال اين امواج به سوى بيمار معتقد هستند كه فرايند 
درمان با رنگ و صوت، بر عكس روش . گيردمورد نظر، صورت مى

ى يك رنگ به وسيله. گيرددرمان از راه دور، با حضور بيمار انجام مى
شود؛ ى بدن تابانده مىديدههاى رنگى، به نواحى آسيبلامپ با شيشه

. شودنِ از راه دور نيز استفاده مىى درمادر بعضى مواقع از يك جعبه
اى كه مستقيماً به بدن متصل شده است ى فرستندهصوت به وسيله

در هر دو روش، به طور مشابه، در نظر گرفته . شودفرستاده مى
از توازن ) يعنى كمال و سرزندگى يا سلامت فرد(شود كه كل بدن مى

.و هماهنگى خارج شده است
شود كه بدن به انرژى خورشيد، به ته مى در رنگ درمانى چنين گف

صورت خالص آن، احتياج دارد تا سالم باقى بماند؛ يعنى به طيف كامل 
هاى قابل رؤيت قرمز، نارنجى، زرد، سبز، آبى، نيلى و نور كه به رنگ

عدم توازن در بدن، نقصانى از يك يا چند رنگ . شودبنفش تقسيم مى

هاى مورد نظر به دن مستقيم رنگتوان با فرستارساند كه مىرا مى
.بيمار، آن را تصحيح كرد

ها، شامل گران روش صوت درمانى معتقد هستند كه تمام اتم درمان
ها و اعضا، به طور دائم در ارتعاش ى سلولدهندههاى تشكيلاتم

فرستند كه دو شكل از هستند و به اين ترتيب انرژى را به بيرون مى
گر الگوى انرژى تغيير كند، فركانس تغيير ا. آن، نور و صوت است

.شودتر، شكست و انحلال ايجاد مىكند و در واحدهاى كوچكمى
، در كتاب خود به نام آواى شفا اين روند را به )5( پيتر گاى منرز

:دهدطريق زير شرح مى
اين ... كندهر عضو با فركانس مخصوص خود صدايى را پخش مى «

آيند، با هم تركيب  مختلف بدن مىهاىها كه از قسمتصوت
در بدن ... شوند تا آهنگ اختصاصى كل بدن را به وجود آورندمى

سالم، اين اصوات، موزون، كامل و هماهنگ هستند؛ وقتى بيمارى به 
شود و هماهنگى به هم هاى آن ناموزون مىكند، نتعضوى حمله مى

س اصلى خود بخش، بازگردانيدن نت به فركانروند علاج. خوردمى
».شودباشد و در پى آن، بدن بار ديگر هماهنگ مىمى

ها و شود عمدتاً بر روى بافت درمانى كه در كلينيك وى ارائه مى
هاى ورم مفاصل، رماتيسم، التهاب هاست و در مورد بيمارىاستخوان

هاى عضلانى، ها، مشكلات استخوانى و ناراحتىها، شكستگىبافت
به خصوص هنگامى كه مشكل مربوط به . ( استآميز بودهموفقيت
.)ها بودهعصب
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تواند برطرف شود، ها نيز مانند بسيارى از موارد ديگر مى اين ناراحتى
تنى داشته باشند، براى دستيابى به ى روانولى هنگامى كه ريشه

.درمان قطعى بايد علت اصلى آن مداوا شود
 درمان از راه دور و  خانم آليس هوارد، كه يك هاميوپات متخصص

ى باشد، اطلاعات زير را در ارتباط با درمان به وسيلهگر مىدرمانرنگ
:دهدها ارائه مىرنگ

كند؛ با آزاد اعصاب و خون را تحريك و فعال مى ـقرمز
شود و هاى حسى مىكردن آدرنالين موجب تحريك عصب

ه كار برد زيرا بخشد، ولى بايد آن را با احتياط بجسم را حيات مى
.ممكن است باعث تحريك بيش از حد شود

هاى احساسى نبايد از رنگ قرمز استفاده  در موارد التهابى و اختلال
هرگز نبايد قرمز را به تنهايى مورد استفاده قرار داد، بلكه بايد به . كرد

.هاى آبى يا سبز را به كار برددنبال آن، رنگ

نسبت به رنگ . زرد استتركيبى از قرمز و  ـ نارنجى
. ترى تحمل كردتوان آن را مدت طولانىقرمز، مى

ها مفيد هاى عضلانى و اسپاسمكننده و در درمان گرفتگىضدعفونى
ها، كند و باعث تقويت ريهبه سوخت و ساز كلسيم كمك مى. است

دهد اما فشار تعداد ضربان را افزايش مى. شودپانكراس و طحال مى

كند و در انسان بهبودى احساسات فرد را زنده مى. بردنمىخون را بالا 
.آوردكلى به وجود مى

اعصاب حركتى را فعال كرده و باعث ايجاد انرژى  ـزرد
بر عمل گوارش اثر مطلوب دارد، ولى . شوددر عضلات مى

ى زياد از آن ممكن است موجب اسهال شود؛ زيرا جريان صفرا استفاده
شود و اى مىهاى روده موجب از بين رفتن انگل.كندرا تحريك مى

.رنگ زرد، رنگ فهم و هوش است. كندلنف را فعال مى
زدگى بيش از حد و هاى التهابى، هذيان، اسهال، تب، هيجان در حالت

.تپش قلب، نبايد از رنگ زرد استفاده شود

ها و در نتيجه، احساس باعث گشاد شدن مويرگ ـ سبز
برد، ولى نبايد براى مدت تنش را از ميان مى. شودگرما مى

كند و ى هيپوفيز را تحريك مىغده. طولانى مورد استفاده قرار گيرد
.هاى عضلانى استى بافتسازنده

دهد، جراحات را بهبود سوخت و ساز را افزايش مى ـ آبى
آبى، رنگ شهود و . كندها را درمان مىبخشد و سوختگىمى

زدگى، انقباض در مورد نقرس، هيجان. تر استنيروهاى ذهنى بر
، نبايد از رنگ آبى )6(عضلانى، رماتيسم قلبى و ضربان بالاى قلب

.استفاده شود

اعصاب حركتى، مجارى لنفاوى و قلب را آرام  ـ نيلى
.ى گلبول سفيد استى خون و سازندهكنندهتصفيه. كندمى
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رشد . شودى پتاسيم در بدن مىموجب موازنه ـبنفش
.كندتومورها را متوقف و گرسنگى بيش از حد را كنترل مى

هاى ليمويى، ارغوانى، سرخابى، قرمز  از تركيب چند رنگ بالا، رنگ
.آينداى و صورتى به وجود مىآلبالويى، فيروزه

تركيبى است از زرد روشن و سبز روشن كه  ـ ليمويى
رنگ . فيد استدهنده و براى بعضى از امراض پوستى ملينت

.باشدزرد، محرك دماغى و ضد اسيد مى

تركيبى است از آبى و قرمز كه در آن رنگ  ـارغوانى
داراى خاصيت . تر از قرمز به كار رفته استآبى بيش

.كندباشد و مالاريا را درمان مىدهندگى درد مىتسكين

تر از تركيبى است كه رنگ قرمز در آن بيش ـسرخابى
ها و دستگاه جنسى باعث تحريك كليه. ى استرنگ آب

.شودمى

تركيبى است از قرمز و بنفش، غدد فوق  ـآلبالويى
.كندكليوى و عمليات قلب را تقويت مى

تركيبى است از آبى و سبز، براى بعضى از  ـاىفيروزه
ها نيز هاى پوستى مفيد است و به پاكسازى سينوسناراحتى

.كندكمك مى

تركيبى از قرمز و سفيد است، و تأثيرات بسيار ـ صورتى

. داردخوبى بر احساسات
نور يا رنگ، . ى صحيح انرژى در بدن بستگى دارد سلامتى به موازنه

تواند براى تصحيح عدم موازنه نوعى انرژى حاضر و آماده است كه مى
.به كار رود و به اين ترتيب سلامتى را به بدن بازگرداند

ان، ارتباطهاى زيادى بين توازن جسم با صورفلكى و شناس ستاره
در هر حال من مايل نيستم در اين مورد كه از نظر . بينندها مىسياره
العمل شناسى كدام دسته از افراد به كدام نوع درمان عكسستاره
ى همه. دهند، پيشنهاد به خصوصى ارائه دهمترى نشان مىسريع

هاى گوناگون باشند، ى دريافت درمانافرادى كه با ذهنى باز آماده
من از اين كه آليس هوارد، . احتمالاً منافع آن را نيز تجربه خواهند كرد

شامل هجده سال (با شايستگى فراوان و سى و پنج سال تجربه 
، اكنون بر آن است تا فقط بر رنگ درمانى )همكارى با يك پزشك

.اممتمركز شود، تحت تأثير قرار گرفته

اساژ درمانى و بهبودى م

توان براى تقويت و ها مى  از ماساژ درمانى نيز مانند ساير روش
آرامش بدن، يا به عنوان مداواى دردها، كشيدگى عضلات حتى 

.تر استفاده كردمشكلات جدى
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: جمله. هاى وارده استالعملى طبيعى در برابر آسيب ماساژ، عكس
، را از كودكى به ياد داريم و » شوددهد تا بهترالان مامان ماساژ مى«

نيز نوازش پيشانى مادربزرگ را براى برطرف كردن سردرد او، و اين 
توانيم ماساژ دادن را ياد بگيريم، ى ما مىبدان معنى است كه همه

. هاى جدى فقط بايد توسط افراد متخصص انجام شوداگرچه معالجه
هاى بدن به همراه ى قسمتترين روش، ماساژ دادن آرام همهساده

ما روغن سويا را توصيه . روغنى براى لغزنده كردن پوست است
باشد، اين ى آن نيز آسان مىكنيم كه ضمن ارزان بودن، تهيهمى

هاى گياهى انواع ديگر روغن. روغن با پوست اغلب افراد سازگار است
د هر فرد در مدتى كوتاه، روغن مناسب خو. توان به كار بردرا نيز مى

براى كسانى كه مايل نيستند از روغن استفاده كنند . را پيدا خواهد كرد
پودر تالك مناسب است، ولى كاربرد آن به آسانى روغن نيست؛ زيرا 
بايد آن را به دفعات زيادترى مصرف كرد و در عين حال مثل روغن 

.لغزنده نيست
يب بخش است و به اين ترتاى لذت براى اغلب مردم، ماساژ تجربه

هنگام تنش، . هاستآل براى آرامش بخشيدن به آنروشى ايده
ها را به شوند، ولى ماساژ دوباره آنعضلات خود به خود منقبض مى

شويم، اما ها نمىمعمولاً ما متوجه اين انقباض. گرداندحالت اول بازمى
اى از عضلات كه تحت بخشى، كشف دستههاى آرامى روشدر همه

باشد، حتى در مورد اى معمول مىهستند تجربهگرفتگى و فشار 
توان با اند كاملاً آرام هستند، مشكل مىكردهبيمارانى كه گمان مى

ها را تسكين ها و فشارها آناجازه دادن به جريان يافتن اين گرفتگى
ى جريان يافتن آن در داد؛ در حالى كه حتى هنگام بروز درد، اجازه

كند تا اين به برطرف شدن آن كمك مىتر بدن و پذيرش درد، بيش
هاى عضلانى، در قستمى از بدن كه سعى كنيم آن را با گرفتگى

وضعيت احساسى هر فرد، مشابه وضعيت جسمى . محصور كنيم
هاى احساسى در حين اوست، به همين جهت، ممكن است اغلب تنش

بيمار ممكن . برطرف شوند) و به خصوص هنگام فرايند شفا(ماساژ 
هاى آب«ها اين اشك. اى عميق، احساس آرامش كند با گريهاست

.ها جلوگيرى شوداى هستند كه هرگز نبايد از ريزش آن»شفادهنده
ديدگى و يا كشيدگى اى كه به طور جدى دچار گرفتگى، ضرب عضله

شده باشد، احتياج به ماساژ كامل دارد و اين عمل نبايد توسط يك 
اى ستن اين نكته كه در چه مرحلهدان. شخص ناوارد انجام شود

اى كه به درك طبيعت و تر كرد به همان اندازهتوان ماساژ را بيشمى
ى ماهيچه احتياج دارد، يك هنر است و مانند همه) عملكرد(طرز كار 

.هنرها، در اين هنر نيز بعضى متخصصين ماهرتر از ديگران هستند
يش از آن كه  حركاتى كه ممكن است موجب شود عمل ماساژ ب

ى يك فرد كننده شود، بهتر است بر عهدهبخش باشد، تحريكآرام
متخصص گذاشته شود؛ اگرچه يك مشت و مال محكم با روغن و به 

تواند توسط هر ى زبر، با اطمينان مىدنبال آن استفاده از حوله
هاى متنوع و مفيدى وجود دارد كه كتاب. شخصى انجام شود

.دهد را نشان مىهاى مختلف ماساژروش
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 با توجه به صور فلكى، هنر ماساژ دادن مخصوص افرادى است كه 
ها به طور به كار بردن دست. مراقبت از ديگران را دوست دارند

مستقيم بر روى بدن شخصى ديگر، بيانگر همدردى و حمايت است و 
اند و يا معمولاً توسط افرادى كه در صورت فلكى سرطان متولد شده

بايد . (شودعنصر وجودى آب هستند، به خوبى مشاهده مىداراى 
اضافه كنم كه، مثلاً يك خانم متولد برج سرطان كه در ضمن آشپز 

كند، پيشاپيش حركات خوبى هم هست و خودش نان نيز پخت مى
هاى اضافى بدن مشت و مال دادن را كه براى از بين بردن چربى

زا و سنبله نيز كه كار با متولدين جو!) باشد، آموخته استمفيد مى
هاى خوبى هستند؛ علاوه دهند، ماساژدهندهدست را خوب انجام مى

بر آن، داراى شهود و احساس لازم براى هماهنگ شدن با نيازهاى 
.باشندبيمار مى

ميلى و ناتوانى بين زن و شوهر  استفاده از ماساژ، در برطرف كردن بى
لب متولدين ثور و عقرب، بيش تعجبى ندارد كه بگويم اغ. مؤثر است

متولدين ثور با احساسات عميقى كه . برنداز سايرين از ماساژ لذت مى
گيرند احساس دارند از اين كه مورد ناز و نوازش و رسيدگى قرار مى

هايى انجام كنند، به خصوص اگر ماساژ با روغنلذت و رضايت مى
براى ). مراجعه كنيدبه رايحه درمانى (شود كه بوى شيرين داشته باشد 

ها در ابتدا به سختى متولدين ميزان نيز همين گونه است، اگرچه آن
متولد عقرب، ماساژ محرك را ترجيح . گيرنددر حالت آرامش قرار مى

تر احتياج دارد؛ دهد در صورتى كه اغلب به ماساژ ملايم بيشمى

اند، هگونى افرادى كه داراى عنصر وجودى آتش هستند نيز همينهمه
.به خصوص متولدين حمل

 متولدين دلو و جدى افرادى هستند كه به احتمال زياد، در برابر 
كنند، اگرچه منافع زيادى براى آنان به همراه ماساژدرمانى مقاومت مى
ها را از صميمى شدن كند تا بر عواملى كه آندارد؛ زيرا كمكشان مى

شود درمانى كه در برابر آن گفته مى. دارد غلبه كنندبا ديگران بازمى
تر به آن احتياج كنيد، همان درمانى است كه بيشتر مقاومت مىبيش

.يابدداريد و اين سخن در اين مورد كاملاً مصداق مى
ها، كاربرد اصول كلى ماساژ درمانى توسط افراد  مانند اغلب درمان

ه بايد ديدهاى صدمهناوارد اشكالى ندارد، ولى درمان عضلات و بافت
هنگام وجود درد، به هر دليل كه . به دست متخصصين سپرده شود

. باشد، هيچ نقطه از بدن نبايد توسط افراد ناوارد لمس شود
ها، موجب برطرف خوشبختانه، چندين بار ماساژ درمانى بر روى روده

در چنين مواقعى تمام نقاط . شدن دردهاى گاستريت در من شده است
 فقط اطمينانى كه به كار شوهرم داشتم و شود ومعده حساس مى

شد تا به تواند اين درد را برطرف كند، موجب مىمطمئن بودم كه مى
بنابراين واضح . هاى متشنج را لمس كنداو اجازه دهم كه آن عصب

ى افرادى گذاشته شود كه مهارت است كه اين روش بايد به عهده
.كافى براى انجام آن را داشته باشند

ى ر صورت اجازه ندهيد رعايت اين موضوع، شما را از تجربه در ه
خوشايند و احساس سلامتى حاصل از ماساژ دادن يا ماساژ داده شدن 
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بازدارد؛ زيرا حتى يك ماساژ سريع و سطحى نيز منافع زيادى 
.دربردارد

 رايحه درمانى

هاى روغنى معطر در غذاها و داروها به صورت  استفاده از عصاره
ها كه به طور بعضى از آن. اى مورد قبول واقع شده استردهگست

رزمارى، : اند عبارتند ازشرح داده شده» گياهان«كامل در بخش 
ى ما با اسانس ليمو همچنين همه. اسطوخودوس، ترنج و از اين قبيل

ى استفاده. كننده، آشنايى داريمو پرتقال، به عنوان چاشنى و مطبوع
يش، به خصوص عطريات نيز به خوبى شناخته شده ها در لوازم آراآن

ى دلپذيرى كه دارند مورد اين مواد عموماً به خاطر رايحه. است
.گيرند، البته استثنائاتى هم وجود دارداستفاده قرار مى
تر از تركيبات طبيعى مورد توجه قرار گرفته و ى بيش امروزه استفاده

بازار منتهى گشته است كه به هايى در به ظهور ناگهانى لوازم آرايش
هاى روغنى هلو، آووكادو، خيار و ساير گياهان، در خاطر داشتن عصاره

اى شده است؛ اما نكته اين جاست كه آيا ها تبليغات گستردهمورد آن
ها در مواد آرايشى، نيمى از تأثير مثبت حاصل از استفاده از اين روغن

ت؟ البته بدون شك اين ى آن را بر پوست خواهد داشخوردن ميوه
ها نيز ى آنكنند و رايحههاى گياهى به داخل پوست نفوذ مىاسانس

.اثر مستقيمى بر ما دارد

ها و يهوديان عهد باستان به طور ها، مصرىها، رومى مطمئناً يونانى
كردند و از كاربردهاى بسيار ها استفاده مىاى از اين عصارهگسترده

اگر با . افظها، براى حفظ سلامتى آگاه بودندها در داروها و محآن
ى اين مواد افزايش دنبال كردن و مصرف مواد طبيعى، دانش ما درباره

.آوردى عظيم براى عصر ما خواهد بوديابد، دست

بر جسمهاى روغنى معطرخواص عصاره

ها بر روانو تأثيرات آن

ات و همچنين بر هاى روغنى تأثيراتى بر ذهن، احساس تمام عصاره
ها بر جسم مؤثر هستند بعضى از آن. هاى مختلف جسم دارندقسمت

و بعضى ديگر از طريق احساسات، بر روان تأثير ) درمان مستقيم(
؛ اين گروه به عنوان داروهاى )از طريق حس بويايى(گذارند مى

.شوندكننده نيز استفاده مىپيشگيرى
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هاى ماساژ روغن

ى زردآلو، روغن بادام يا روغن ى هلو، روغن هستهته  روغن هس
ليتر  ميلى15به هر . شوندسويا، به عنوان روغن ماساژ توصيه مى

توجه .  قطره روغن معطر اضافه شود6روغن ماساژ، نبايد بيش از 
داشته باشيد كه نبايد بيش از چهار نوع روغن معطر را با هم مخلوط 

.كنيد
 از شش قطره از هر روغن و اگر به آن  براى حمام گرفتن، بيش

مطمئن نيستيد، بيش از دو يا سه قطره در يك وان به كار نبريد، و 
.فقط از يك نوع روغن معطر استفاده كنيد

هاترين روغنپرفايده

 ترنج

 اين روغن، افسردگى را برطرف نموده و با از ميان بردن فشار، آتش 
در مشكلات ذهنى و روانى، به . كندخشم و دشمنى را خاموش مى

كاربرد ديگر آن در . خصوص در برطرف كردن افسردگى مؤثر است
برطرف كردن مشكلات مربوط به وزن است كه در اثر رنجش و خشم 

اند، اين مشكل ممكن است چاقى حاصل از خوردن، به به وجود آمده

ى كنندهيك ضدعفونى. اشتهايىالعمل باشد و يا بىعنوان يك عكس
هاى براى دستگاه ادرارى، مثانه و بيمارى. قوى و ضد ويروس است

.باشدمفيد مى) 7(بثورى
كند و براى هاى مربوط به بيمارى آبله مرغان را برطرف مى ناراحتى

تابش مستقيم نور خورشيد بر پوستى . از ميان بردن سنگ، مؤثر است
ريك و كه با روغن ترنج آغشته شده باشد، ممكن است باعث تح

15براى مصرف، دو يا سه قطره از آن را با . خارش پوست شود
.ليتر روغن ماساژ به كار ببريدميلى

 رزمارى

در .  روغنى است مفيد براى سر كه مستقيماً روى مغز مؤثر است
مواردى چون از دست دادن حافظه، ضعف تمركز و دلمردگى، مفيد 

 براى هشيار كردن فكر و ى منرزمارى، روغن مورد علاقه. باشدمى
كننده، كننده، پاكگرم. هاستمغز به هنگام صبح يا قبل از سخنرانى

ى در زمينه. كننده و محرك سيستم اعصاب مركزى استشفاف
گرايى و دلتنگى كمك مسائل روانى، به بهبود احساس تنهايى، درون

ت استفاده از آن به هنگام آسيب اعصاب حسى، مانند از دس. كندمى
دادن حس بويايى، ضعف بينايى، اختلالات گفتارى و فلج موقت، 

براى افراد حساس، اين روغن را به تنهايى به كار . بسيار مفيد است
.نبريد
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 شمعدانى

كنند،  اين روغن، براى افرادى كه احساس عدم تعادل مى
ى لايه. باشدبراى خلق و خو مفيد مى. ى مناسبى استكنندهمتعادل

كند، و غدد فوق كليوى و سيستم لنفى را تحريك و تنظيم مىمحافظ 
اين روغن . به اين ترتيب در برطرف كردن مشكل دفع، مفيد است

هاى روغنى براى باشد و من آن را در اغلب تركيببسيار سازگار مى
ام كه استفاده از آن به تنهايى، برم، اگرچه دريافتهماساژ به كار مى

.بسيار سنگين است

گل سرخ

دهند، العمل خوبى نشان مى اغلب مردم نسبت به اين روغن عكس
در تقويت اعتماد به نفس . بخش استكننده و آرامدهنده، پاكتسكين

هايى به خصوص در بهبود افسردگى. باشدو غلبه بر خجالت مؤثر مى
براى مسائل جنسى . شودكه نتيجه قطع روابط است مفيد واقع مى

ر دو سطح فيزيكى و احساسى، مؤثر است و به برطرف ها، در هخانم
كند؛ براى مثال در رفع كردن كردن مشكلات مربوط به آن كمك مى

اى عالى كنندهتقويت. باشدميلى، خشكى و ناتوانى مؤثر مىاحساس بى
است و در باردارى، بعد از زايمان يا سقط جنين و نيز براى عوارض 

كلات جنسى مردان، مريم گلى و در مورد مش. يائسگى مفيد است
.چوب صندل همين تأثيرات را دارند

 اسطوخودوس

ى ها بوده و دامنهترين روغن روغن اسطوخودوس پرخاصيت
بدن و ذهن را تعادل . هاى درمانى آن بسيار گسترده استقابليت

هاى عصبى، ها و حملهدر بحران. كندبخشد و قلب را آرام مىمى
ها دليل نبوده است كه خانمبى. امثال آن مؤثر استاضطراب شديد و 

هاى تشنجى هاى پيشين، آب اسطوخودوس را براى دفع حملهدر زمان
آور و مسكن خواب! كردندهاى دارويى خود نگهدارى مىدر شيشه

از نظر روانى براى . باشدبوده، اما در رفع خستگى و ضعف نيز مؤثر مى
 از جنون و بدگمانى گرفته تا كمبود هاى گوناگونى مفيد است،حالت

كننده، ضداسپاسم و مسكّن مفيدى براى ضددرد، ضدعفونى. اطمينان
استفاده از آن، هنگام صرع و غش، و همچنين براى . اعصاب است

بهبود سردرد، ميگرن و رماتيسم مناسب است؛ در هنگام زايمان نيز 
. ى مؤثر استبراى درمان دردهاى شديد روحى و جسم. باشدمفيد مى

توان آن را به صورت رقيق نشده براى درمان روغنى است كه مى
تنها روغنى است كه . هاى پوست به كار بردها و لكسوختگىفورى

.تواند رقيق نشده مورد استفاده قرار گيردمى

 كندر

كند، از اين رو هنگام مراقبه مورد  اين روغن، تنفس را كند و آرام مى
براى تجلى افكارى كه احساسات، مانع از بروز . گيرد مىاستفاده قرار
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ها شده است، محرك خوبى بوده و باعث ايجاد نگرشى معنوى و آن
براى كسانى كه مايلند در . شودهاى دنيوى مىدل كندن از نگرانى

خاطرات گذشته باقى بمانند، مفيد و در ايجاد خواب هيپنوتيزم، مؤثر 
بينى دارند، س افسردگى، حقارت و خودكمبراى افرادى كه احسا. است

گرا كه ممكن است همچنين براى اشخاص كاملاً مادى. باشدمفيد مى
به خاطر احساسات مربوطه دچار مشكلاتى شوند، و براى مسائلى 

. باشدچون تعصب، مشكلات مذهبى و شرايط ناخوشايند، مناسب مى
، عمدتاً در سطح جسمانى. »كندچشم بد را دور مى«گويند مى

ها، اعمال تنفسى، گوارش و آسم مفيد بخش بوده و براى ريهحيات
نشاطĤور و . باشدروغنى بسيار مؤثر براى محافظت از پوست مى. است

.در گسترش آگاهى، مؤثر است

 مريم گلى

باشد ى قوه جنسى مىكنندهتقويت! بخش است روغنى نشاطĤور و آرام
گردند توصيه يل دچار مشكل مىهايى كه به هر دلو براى زوج

در دروان نقاهت، . گرددموجب سلامتى و اعتماد به نفس مى. شودمى
ضعف، افسردگى و عوارض بعد از آن، مفيد و در شرايطى كه نياز به 

كند، براى قدرت اراده را تقويت مى. تغيير وجود دارد، مؤثر است
يم قاعدگى، ها، معده، التهاب و تنظهاى مربوط به كليهبيمارى

.باشدسودبخش مى

 سروكوهى

ى سطوح تأثير دارد، خصوصاً بر ذهن؛ هنگام بروز  اين روغن بر همه
باشد، همچنين در افكار مغشوش و متضاد و پريشانى ذهن، مفيد مى

هاى ذهنى حاصل از مسائل و مشكلات برطرف كردن خستگى
عاتى را از براى نويسندگان و افرادى كه لازم است اطلا. ديگران

در سطح . ضمير نيمه هشيار، به ضمير هشيار بياورند مفيد است
در . كننده استكننده و خالصى مسموميت، پاككنندهجسمى، برطرف

از بين بردن و ) 8(حيوانات، ممكن است براى قانقارياى گوش، جرب،
به خوبى با كاج و ساسافراس . دفع كك و آماس پوست به كار رود

.شودمخلوط مى

 ايلانگ ايلانگ

ى مناسبى براى ساختن يك مخلوط روغنى است؛ هرگز آن را به  پايه
باشد و براى پيشگيرى از تنفس سريع مؤثر مى. تنهايى به كار نبريد

هاى روانى، اضطراب بيش هنگام ضربه. كندضربان قلب را تنظيم مى
ت بخش مشكلامحرك حواس و بهبودى. از حد و نااميدى، مفيد است

مخلوط آن با روغن چوب . باشدجنسى حاصل از فشارهاى روحى مى
ضدافسردگى است و موجب . شودصندل، باعث افزايش تمايل مى

فشار خون بالا را كاهش . شودكفايتى مىبرطرف شدن احساس بى
.دهدمى
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 حسن لبه

آن را صمغ بلسَان . كننده و ضد بوى بد است اين روغن، ضدعفونى
استنشاق آن مفيد . يكى از اجزاى تركيبى بخورهاست. امندننيز مى

هاى ها، جراحات و حساسيت، در درمان زخم)تعفين حسن لبه(باشد مى
به عنوان داروى مسكن در برطرف كردن . پوستى نيز بسيار مؤثر است

از آن جا كه . رودآسم، سرفه، برونشيت، لارنژيت و قولنج به كار مى
. باشدى خوبى در مخلوطها مىكنندهود، تثبيتشبه سرعت تبخير نمى

ى حاكم بر شود كه خورشيد ستارهى دل است و گفته مىصفادهنده
.باشدآن مى

 بابونه

نيز شرح داده خواهد شد، اما به عنوان » گياهان« بابونه در بخش 
روغن ماساژ براى درد عضلات، بسيار مفيد است، به خصوص اگر درد 

ش از حد بر عضلاتى ايجاد شده باشد كه معمولاً زياد به در اثر فشار بي
.شوندكار گرفته نمى

 مرزنجوش

هاى در برطرف كردن گرفتگى. كننده است اين روغن، مسكّن و گرم
به دليل . باشدعضلانى و پايين آوردن فشار خون بالا مفيد مى

دهندگى، كاربرد آن به عنوان روغن كنندگى و تسكينخاصيت گرم

كند و موجب درمان درد را برطرف مى. ماساژ بسيار باارزش است
ى سيستم عصبى كنندهمسكّن و تقويت. شودها مىكوفتگى بافت

اند؛ اما من است و احتمالاً به همين دليل آن را به عطارد نسبت داده
كنم كه مرزنجوش گياهى است از خورشيد و صورت فلكى گمان مى

.اسد

 بادرنجبويه

از . به تفصيل شرح داده شده است» گياهان«رنجبويه در بخش  باد
العاده آن جا كه در تقويت بدن، تسكين درد و درمان افسردگى، فوق

من در . مؤثر است، كاربرد آن به هنگام ماساژ، غالباً ضرورى است
.كنمساختن اغلب مخلوطهاى روغنى از آن استفاده مى

 بهارنارنج

ن آن بسيار گران است؛ اما خوشبختانه مقدار ى نارنج و روغ شكوفه
ها مخلوط به خوبى با اغلب روغن. كنداندكى از آن كفايت مى

كننده و ضدافسردگى است و براى افرادى كه اضطراب آرام. شودمى
اند، روغن بسيار مؤثر و هاى شديد روانى شدهدارند يا دچار ضربه

د و صورت فلكى بدون شك، عطرى است از خورشي. باارزشى است
ها ى مناسبى براى پوست بوده و با انواع پوستكنندهتقويت. اسد

.باشدكاملاً سازگار مى
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 چوب صندل

شود و به همين دليل براى مخلوط  اين روغن به كندى تبخير مى
تر به عنوان عطر و براى بيش. ها مناسب استى روغنكردن با بقيه

كننده، مسكّن و بخش، تقويتمآرا. رودخوشبو كردن به كار مى
ضدافسردگى است، به همين دليل براى بيماران عصبى و گرفتار 

العاده تنش، به خصوص اگر به افسردگى نيز دچار شده باشند، فوق
هاى پوست، ها و التهابهاى خشك، حساسيتبراى پوست. مفيد است

برابر توان آن را دو روغن بسيار ملايمى است و مى. باشدمناسب مى
.هاى معطر به كار بردمقدار مصرفى ساير روغن

 براى برطرف كردن درد

 جهت برطرف كردن دردهاى عصبى و امثال آن، سه نوع از 
رزمارى، : هاى زير را با هم مخلوط كرده به كار ببريدروغن

.مرزنجوش، اسطوخودوس، مريم گلى و بابونه

 مشكلات پوستى

هاى پوستى، به خصوص آكنه، راحتى اسطوخودوس براى انواع نا
هاى جديد مخلوط آن با بهار نارنج، محركّ رشد سلول. مناسب است

بابونه يا بادرنجبويه براى درمان اگزما و آماس پوست، مورد . باشدمى
سروكوهى . گيرد و اسطوخودوس به عنوان مكمل آناستفاده قرار مى

م نياز بدن به دفع براى مشكلات پوستى حاصل از يبوست، و يا هنگا
.مسموميت، مفيد است

 احساس اجحاف و گناه

. در اين موارد، از سروكوهى، كاج و ساسافراس استفاده كنيد

 فشار خون بالا

 براى بهبود اين مشكل عمدتاً ماساژ مناسب است، همچنين 
.هاى ايلانگ ايلانگ، اسطوخودوس و مرزنجوشروغن

بخش ماساژ آرام

ور فوق، شمعدانى، اسطوخودوس و مرزنجوش را به روغن  براى منظ
.ماساژ انتخابى خود اضافه كنيد

 ماساژ جهت افزايش نيرو

 براى اين منظور، از ميان شمعدانى، سروكوهى، اسطوخودوس، 
.مرزنجوش، بادرنجبويه، بهارنارنج و صندل، سه تا را انتخاب كنيد
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 براى رفع دردهاى ملايم

ز روغن سروكوهى را با يك قسمت روغن رزمارى و يك  دو قسمت ا
.قسمت روغن اسطوخودوس به كار ببريد

 براى برطرف شدن گرفتگى عضلات

سروكوهى، : هاى زير را به دلخواه استفاده كنيد سه نوع از روغن
.اسطوخودوس، مرزنجوش، بهارنارنج، بادرنجبويه، رزمارى و صندل

ها به ى روغنودوس و صندل، با بقيه به طور كلى، شمعدانى، اسطوخ
شمعدانى به خصوص براى قوام بخشيدن و . شوندآسانى مخلوط مى

.يكنواخت كردن اجزاى تركيبى يك مخلوط، مناسب است
ى كننده براى ماساژ صورت، شمعدانى، رزمارى و سروكوهى، تقويت

.آورندمناسبى را به وجود مى
 كه ضداكسيداسيون است، سرشار ى گندم، علاوه بر اين روغن جوانه

كند، روغن آووكادو نيز باشد و پوست را تغذيه مىاز ويتامين نيز مى
توان هستند و نمى) و بسيار گران(چنين است؛ اما هر دو بسيار سنگين 

روغن فندق نيز مغذىّ است و به . ها را به تنهايى مصرف كردآن
براى . گين باشدكند، بدون اين كه زياد سنداخل پوست نفوذ مى

بخش هاى نام برده شده رضايتى روغنى كلى، همهاستفاده
ى خود را تر ماساژدهندگان، روغن مورد علاقهباشند، اگرچه بيشمى

.ها استفاده كنندبرند و دوست ندارند از بعضى روغنبه كار مى

ى اساسى كه بايد هنگام استفاده از رايحه درمانى در ماساژ،  نكته
توجه قرار داد اين است كه عطر مورد استفاده بايد نشاطĤور باشد؛ مورد 

بنابراين هرگز مخلوطى را كه بيمار شما بوى آن را دوست ندارد به 
.كار نبريد

بخشى داشته باشد  براى اين كه حمام گرفتن اثر نشاطĤور يا آرام
توان چند قطره اسانس را به طور مستقيم يا در تركيبى همراه با مى

بخش هاى آرامشروغن. هاى گياهى در يك وان آب ريختوغنر
اسطوخودوس، مرزنجوش، گل سرخ، بهارنارنج، صندل و مريم : شامل

رزمارى، سروكوهى، نعناع و : كننده شاملهاى تقويتگلى، و روغن
ى نصف ليمو با دو و عصاره) چند قطره(روغن ليمو . باشدريحان مى

دهنده را در يك كننده و آرامشدابقطره روغن شمعدانى، حمامى شا
در زمستان براى . كندروز گرم تابستانى، براى شما فراهم مى

توانيد روغن جلوگيرى از سرماخوردگى و تسريع گردش خون، مى
.سروكوهى، فلفل و اسطوخودوس را به آب وان بيفزاييد
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 بازتاب شناسى

هاى  است كه در قسمتشناسى بر اين موضوع استوار  اساس بازتاب
اين نقاط به ساير . گوشتى كف پاها، نقاطى بازتابى وجود دارند

با انجام . شوندهاى بدن، از جمله اعضاى داخلى مربوط مىقسمت
دادن حركاتى كه تركيبى از ماساژ و فشار روى نقاط بازتابى كف 
پاهاست، امكان تشخيص بيمارى در ساير نقاط بدن و درمان آن، با 

اين عمل بايد فقط توسط . يك عضو مورد نظر، وجود داردتحر
ديده، انجام شود كه از به كار بردن ميزان فشار و متخصصين تعليم

. خطرات تحريك بيش از حد آن نقاط، اطلاع كافى داشته باشند
گيرد معمولاً احساسى شخصى كه به اين روش، تحت درمان قرار مى

شناسى به همين دليل، بازتاباز سبكى و بهبودى كلى خواهد كرد؛ 
خواهند تناسب خود را حفظ كنند درمانى براى تمام افرادى كه مى

ى بازتابى مربوط به عضو هنگامى كه نقطه. محركّ و مناسب است
بيمار بدن تحريك شود، احساس ناراحتى به وجود خواهد آمد، ولى 

اى بوده و صرفاً متخصص را از تشخيص خود اين احساس لحظه
اين درمان براى اغلب مردم مناسب است، مگر . كندمئن مىمط

.كسانى كه مشكلات مربوط به كف پا داشته باشند
هاى  اين روش به تازگى مورد توجه فراوانى قرار گرفته است و كتاب

ها افراد را متعدد و مفيدى در اين زمينه وجود دارد، متأسفانه اين كتاب

توانند يك متخصص ها مىدن آندر اين انديشه، كه تنها با خوان
توان كتاب قادر نيست ميزان فشارى كه مى. كنندشوند، تشويق مى

ها افراد را از تر اين كتاببدون خطر به كار برد را نشان دهد؛ بيش
.كنندخطرات احتمالى كاربرد غلط آن آگاه نمى

ها شويد، مگر اين  براى مثال، ممكن است موجب دررفتگى انگشت
.شان داريدها، محكم نگه هنگام كار بر روى آنكه به
هايى جهت آموزش، در دسترس همگان است، اما متخصصين  دوره

متقاضيان اين روشِ درمانى . ها را بگذرانندماهر نيز بايد حتماً اين دوره
بايد از مشكلات آن آگاه شده و فقط به متخصصين آموزش ديده و 

.مشهور مراجعه كنند

هاى مادرزادىناهنجارى درمان 

بندى كف پاها، كه  اين درمان، با انجام عملياتى بر روى استخوان
باشد، گيرى در رحم و يا اوان كودكى مىمربوط به دوران شكل

شود تا بر ى درمان، به بيمار يارى مىدر دوره. گيردصورت مى
قرار اى كه تحت درمان افتادهكودكان عقب. هاى خود غلبه كندعادت
در هر حال، . اندى خود را از دست دادهافتادهاند، ظاهر عقبگرفته

بيماران بالغ بايد نسبت به اين درمان تمايل داشته و در آن زمينه 
.همكارى كنند زيرا احتمال تغيير در شخصيت آنان وجود دارد
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طب سوزنى و طب فشارى

وزدهم و اوايل در قرن ن) در كشور بريتانيا( اين مسئله كه پزشكان 
اند، چندان مورد تأييد گرفتهقرن بيستم، طب سوزنى را به كار مى

هاى اين درمان توسط كشيش«: گويدرابرت ايگل مى. نيست
ها، از چين به اروپا ژزوئيت/ى مذهبى يسوعيونفرانسوى عضو فرقه

و از كتاب سرويليام اُسلر به نام اصول و كاربردهاى . »آورده شده است
كند كه وى در آن  به چاپ رسيد نقل مى1912ب كه در سال علم ط

.ى كمردرد پيشنهاد كرده استكتاب، اين نوع درمان را براى معالجه
ى ى پزشكى را نتيجه ايگل، محو شدن اين روش درمانى از صحنه

اين دارو براى كمردرد، دردهاى رماتيسم و . داندكشف آسپرين مى
در حال حاضر با خطرها . جهانى شده استاى آرتروز تبديل به معالجه

هاى آسپرين آشنايى داريم اما مردم هنوز مراجعه به و محدوديت
دهند تا اين كه خود پزشك و تجويز قرص را از جانب وى ترجيح مى

.براى سلامتى خويش كوششى كنند
 امروزه طب سوزنى، در اروپا و امريكا به صحنه بازگشته و پيشرفت 

هاى زرگى را كسب كرده است؛ زيرا يكى از ديپلماتغيرمنتظره و ب
امريكايى در حين ديدار از كشور چين، بيمار شد و تأثير درمان طب 

.سوزنى را در آن جا تجربه كرد و مورد ستايش قرار داد

دانند، عبارت است از  روش اين نوع درمان، چنانچه اكثر مردم مى
اين نقاط . هاچرخانيدن آنها در نقاط خاصى از بدن و فروكردن سوزن

ممكن است خيلى دور از محلى باشند كه دچار بيمارى است؛ و از اين 
رسد كه اين به نظر مى. شناسى داردنظر، شباهت زيادى به بازتاب

موفقيت اين . گذارندهاى بدن تأثير مىنقاط كليدى بر ساير قسمت
 ميگرن، روش براى درمان دردهاى خفيف، انواع آرتروز و كمردرد،

.تنى به اثبات رسيده استآسم و ساير مشكلات روان
ى  ژوزف گودمن، پزشك متخصص طب سوزنى و دانشيار با سابقه

ى طب سنتى چينى را، كه طب كالج طب سوزنى بريتانيا، نظريه
سلامتى، «: دهدباشد، چنين شرح مىسوزنى كنونى بخشى از آن مى

 كه اگرچه در اصل فناناپذير است) 9(ى انرژىنشان جريان آزادانه
.»باشد، اما ممكن است مسدود شودمى

اى تواند محل انسداد را با روشى چهار مرحله يك متخصص ماهر مى
تشخيص دهد، اين عمل به طور سنتى با گرفتن دوازده ضربان نبض 

گيرد، و سپس بيمار بر اساس ى مچ دست صورت مىدر ناحيه
.ودشى حاصله، معالجه مىنتيجه

شود، مشابه طب سوزنى  طب فشارى كه شيات سو نيز گفته مى
است، با اين تفاوت كه نقاط كليدى، توسط ماساژ و فشار شديد فعال 

خطر هر دو روش اين است كه امكان . ى سوزنشود نه به وسيلهمى
دارد و دارد تسكين درد، عوارض وخيم بيمارى را پنهان نگه

تشخيص ندارند، نتوانند آن را متخصصينى كه مهارت كافى در 
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هاى درمانى ديگر، توصيه و نظر بيماران مانند روش. شناسايى كنند
.باشدقبلى، احتمالاً بهترين راه براى انتخاب متخصص ماهر مى

)11( و اسُتئوپاتى)10(كايروپراكتيك

در .  براى افراد معمولى تفاوت اندكى بين اين دو روش وجود دارد
ها در برطرف كردن اشكالات كبير، معمولاً كاربرد اين روشبريتانياى 

باشد، كه به صورت انجام عملياتى ماهرانه به ها مىستون مهره
ها گيرد؛ در حالى كه متخصصين اين روشى دست صورت مىوسيله

در ايالات متحده، امراض متعدد و وسيعى را با اين دو روش معالجه 
.كنندمى

هاى هرم كردن و چرخانيدن اعضا و كار بر روى بافتها با ا اُستئوپات
پردازند؛ اما متخصصين كايروپراكتيك، نرم بدن، به درمان مى

ها را به يابند و آناند، مىهايى را كه از جاى خود منحرف شدهمهره
شكى نيست كه متخصصين ماهر در اين دو . گردانندجاى خود بازمى

يص مركز اصلى مشكل و يافتن روش توان شهودى خود را براى تشخ
.گيرندحركات مناسب جهت تصحيح آن، به كار مى

ها مراجعه  اغلب، مردم وقتى به متخصصين كايروپراكتيك و اُستئوپات
اين موضوع موجب كسب . اندكنند كه از پزشكان عادى نااميد شدهمى

شود زيرا اغلب، جايى كه ترى براى اين متخصصين مىاعتبار بيش
.باشندآميز مىها موفقيتخورد، اين روش طبى رايج شكست مىدرمان

اى مورد پذيرش عموم و نيز  استئوپاتى به طور گسترده و فزاينده
پزشكان قرار گرفته است، تا جايى كه بعضى مواقع بيماران خود را به 

ى اى در مجله مقاله1989در سال . دهنديك اُستئوپات ارجاع مى
 سال 12جف كيپس، قهرمان پرتاب وزنه، به مدت تايمز فاش كرد كه 

ى خود من خانواده. گرفته استاز خدمات يك استئوپات بهره مى
ها، درد و ناراحتى آنان را كنند كه متخصص مورد قبول آناظهار مى

.كاملاً درمان كرده است
هاست؛ در اين روش  روش الكساندر نوعى درمان براى تقويت مهره

شود كه در هر حالت، چگونه بدن خود را زش داده مىبه مراجعان آمو
ها هاى مناسبى نيز به آندر وضعيت مطلوبى نگه دارند و ورزش

شود كه چگونه حركات همچنين به آنان آموخته مى. شودتوصيه مى
دهندگان ممكن است چند ساعت را صرف آموزش. خود را شروع كنند

كننده ياد ه يك مراجعهكنند تا طرز صحيح نشستن و ايستادن را ب
اين كارى نيست كه بتوان به سرعت آموخت، و هنگامى كه . دهند

.آموخته شد بايد آگاهانه در تمام اوقات تمرين شود
 روش الكساندر، درمانى است براى تمام افرادى كه مشكلى در ستون 

ى مناسبى است براى كسانى كه كنندهها دارند، و پيشگيرىمهره
افراد بلند قد، اغلب به طرز . به چنين مشكلاتى هستندمستعد ابتلا 
تر كردن قد خود ايستند، چه به دليل سعى در جهت كوتاهناموزونى مى
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و چه به دليل اين كه كار و شغل ) اگر در مورد آن خودآگاه باشند(
گردد، و سپس اين طرز ايستادن به ها موجب خم شدن آنان مىآن

افراد متولد اسد، قوس و دلو توصيه به . شوديك عادت تبديل مى
.شود به اين نكات توجه داشته باشندمى

هاميوپاتى

 پيش از آن كه فردى بتواند متخصص هاميوپاتى شود بايد يك 
وى قبل از اين كه اجازه داشته باشد در . پزشك كارآزموده باشد

ى هاميوپاتى تحصيل كند، بايد امتحانات معمول پزشكى را دوره
هاى تكميلى كه هنوز هيچ ى اين دورهمتأسفانه هزينه. گذراندب

امتيازى در بر ندارد، بسيار سنگين است؛ به نحوى كه موجب شده 
اند، نتوانند با ها را به پايان رسانيدهاست متخصصينى كه اين دوره

.شمار بيماران داوطلب براى اين نوع خدمات برابرى كنند
رش قرار دارد كه انسان را بايد با تمامى  اساس هاميوپاتى بر اين نگ

اش ابعاد او در نظر گرفت؛ حتى بايد خلق و خوى او را بيش از بيمارى
مثلاً، داروى تجويز شده براى بيمارى ضعيف و حساس . در نظر داشت

ى شديد است، كاملاً با دارويى كه براى فردى كه مبتلا به سرفه
علائم . كندشود تفاوت مىمىبلغمى مزاج، با همان بيمارى، تجويز 

آيا سرفه در شب . شودبيمارى نيز با جزئيات آن در نظر گرفته مى

ها شديدتر است يا هنگام صبح؟ آيا با تب بالا همراه است؟ آيا لوزه
توان به دست يك فرد متورم است؟ به همين دليل، اين درمان را نمى
هاى اوليه به ان كمكمعمولى و ناوارد سپرد، غير از مواقعى كه به عنو

هزاران نوع داروى هاميوپاتى وجود دارد و فقط يك . كار گرفته شود
.تواند داروى كاملاً مناسب را تشخيص دهدمتخصص بسيار ماهر مى

ى امراض به معالجه( تفاوت اساسى ديگر هاميوپاتى با طب رايج 
ر آن است كه داروها در مقادي) هاى داروهاى ضد آن بيمارىوسيله

باشد كه مصرف شود، و اغلب شامل مواردى مىبسيار اندك تجويز مى
.گرددتر، خود موجب بروز آن عارضه مىها در مقادير بيشآن

ى قرن  دكتر ساموئل هانمن، بنيانگذار اين روش درمانى در نيمه
كه (او با كشف اين موضوع كه پوست درخت گنه گنه، . هجدهم بود

موجب بروز عوارضى شبيه مالاريا در افراد ) شودكنين از آن تهيه مى
وى مواد دارويى ديگرى . را بيان داشت» تشابه«گردد، قانون سالم مى

آنچه «: را مورد آزمايش قرار داد و نهايتاً اين قانون را بنا نهاد كه
تهيه . »ى آن نيز هستكنندهتواند عامل يك بيمارى باشد، درمانمى

) حيوانى، گياهى، معدنى( خالص طبيعى ىكردن داروها با يك ماده
و نشان φكه با علامت (اين درمان ) 12(ىى اوليهماده. شودآغاز مى

و به عنوان (گردد هاى مختلف تهيه مىبا غلظت) شودداده مى
ى لازم ها با آسياب كردن مادهقرص). شودشناخته مى) 13(قدرت

شوند؛ با نسبت ىبه همراه قند شير درست م) يعنى پودر كردن آن(
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 قسمت از قند شير جهت 99ى مورد نظر به همراه يك قسمت از ماده
شود يعنى اين كار دوباره تكرار مى). يك درصد(C 1ايجاد قدرت 

 قسمت قند شير 99يك قسمت از مخلوط تهيه شده بار ديگر با 
ى به دست آيد كه يك قسمت از مادهC2شود تا قدرت مخلوط مى

 و غيره 3 و 2 و 1اگر دارويى با قدرت .  است10000اوليه در 
C3 و C1C2خريدارى شود، به معناى آن است كه قدرت آن معادل 

مقياس يك درصد، امروزه در مقياس اعشارى يك در ده در . باشدمى
 براى X6قدرت . استXباشد كه هميشه داراى پسوند دسترس مى

.باشدداروها كاملاً متداول مى
 مقادير مصرفى اين داورها، در مقايسه با مصرف زياد  از آن جا كه

باشد، ها از طريق طب معمول بسيار اندك مىدارو براى درمان بيمارى
.خطر عوارض جانبى آن نيز بسيار ناچيز است

را داشته » هاى اوليهكمك«خواهيد داروهاى لازم جهت  اگر مى
هاى عامل ادهم. براى داروها از همه مفيدتر استC6باشيد، قدرت 

هاى اين ماده. (ممكن است فقط براى استعمال خارجى مفيد باشند
)اصلى به صورت مايع هستند

: مفيد از اين قرار هستندφهاى عامل ماده
.ها ده قطره در نصف ليوان آب گرم براى كوفتگى-) 14( هامامليس

به  (.اين تنتور خواص زيادى دارد.  مانند دستور فوق- ) 15( كلندولا
.)مواردى كه در زير خواهد آمد نگاه كنيد

و براى (ها ديدگى استخوان مانند دستور فوق، براى ضرب- ) 16( روتا
).ميخچه به صورت رقيق نشده

 مانند دستور فوق براى دررفتگى و پيچ -) 17(توكس. راس
.خوردگى

بندى را در محلول فرو برد و سپس ى زخم در موارد فوق بايد پارچه
روى ) 18(ن را چلانيد و روى قسمت صدمه ديده گذاشت، با فلانلآ

.آن را پوشانيد و پانسمان كرد
توان تنتور كلندولا را كه طبق ها مىها و خراشيدگى در مورد زخم

. دستور مذكور ساخته شده، براى تميز كردن مورد استفاده قرار داد
 اولين دارو توان آن را به صورت رقيق نشده به عنوانهمچنين مى
بدين . ها مصرف كردها و تاولهاى اوليه، براى سوختگىجهت كمك
بندى ى زخمتوانيد در حالى كه مشغول آماده كردن پارچهمعنى كه مى

.هستيد، آن را روى سوختگى بريزيد
 اگر خاك يا جسمى خارجى داخل چشم شده باشد، - ) 19( يوفرازيا

ب، به جلوگيرى از سوزش ى چشم شوى آدو قطره در يك پيمانه
در اين جا نيز اگر به يوفرازيا دسترسى نباشد، . كندچشم كمك مى

براى هر گونه ناراحتى چشم كه . تنتور كلندولا جايگزين مناسبى است
نياز به شستشو باشد، يك قطره از تنتور يوفرازيا در دو قاشق 

.غذاخورى آب ولرم، بسيار مفيد است
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توان هر يك از دو تنتور مى) 20(نجه براى برطرف كردن تب يو
مشابه يوفرازيا و يا كلندولا را به نسبت يك قطره در دو قاشق 

.ى سرد شده، از طريق بينى بالا كشيدغذاخورى آب جوشيده
خورى پر از آب،  ده قطره در نصف يك فنجان چاى- ) 21( لدوم

 چه به ى درد ناشى از نيش حشرات يا گاز حيوانات است،كنندهبرطرف
توان تنتور بار ديگر مى. صورت شستشو به كار رود و چه كمپرس

.كلندولا را براى اين مورد به كار برد
شود  اين دارو را كه به صورت فوق تهيه مى- ) 22( يورتيكا يورنز

هاى حاصل از گياهان به توان براى برطرف كردن كهير و خراشمى
.به جاى آن به كار رودتواند كار برد، تنتور كلندولا نيز مى

هاى شوى براى خونريزى يا ناراحتى كلندولا همچنين به عنوان دهان
توان دو قطره از مى. لثه و يا بعد از مراجعه به دندانپزشكى مفيد است

.آن را در كمى آب يا سودا، به هنگام شب استفاده كرد
):به صورت قرص (C6 داروهاى مفيد با قدرت 

هاى توأم با تب، دردهاى براى سرماخوردگى- ) 23( اكونيتوم
به خصوص (عضلانى ناشى از سرماخوردگى و پيشگيرى از استرس 

براى جلوگيرى از ترس كودكان به هنگام مراجعه به دندانپزشكى و يا 
همچنين براى سردردهاى . مفيد است) شركت در جلسات امتحانى

.باشدعصبى كه بيمار مبتلا به آن، قادر به تحمل نور نمى
. باشدالعاده مفيد مىهاى شديد عصبى، فوق براى ضربه- ) 24( آرنيكا

هنگام بروز حوادث، اولين داروى مورد نياز است؛ همچنين هنگام 

ها، و براى از بين بردن كورك و دمل، ها و سوختگىايجاد كوفتگى
.باشدها مؤثر مىاين دارو به صورت پماد نيز براى كوفتگى. مفيد است

اگر (هاى خفيف غذايى  براى مسموميت-) 25(آلب. رسن آ
مسموميت شديد است هر چه زودتر اقدامات لازم پزشكى را به عمل 

هاى توأم با ، همچنين براى اسهال، استفراغ و سرماخوردگى)آوريد
.آبريزش، مفيد است

. براى آنفلونزا و جلوگيرى از استرس، مؤثر است- ) 26( ژلسميوم
هاى هاى معده و سوءهاضمه براى ناراحتى-) 27(وميكا.  نوكس

عصبى، به خصوص اگر به دليل افراط در خوردن باشد، و نيز براى 
يبوست، همچنين براى ناراحتى بواسير كه در اثر دفع با فواصل زياد و 
يا يبوست ايجاد شده باشد؛ و همين طور براى سردردهاى عصبى 

.باشدناشى از اضطراب، مفيد مى
 براى دررفتگى و دردهاى عضلانى ناشى از كشيدگى - توكس .  راس

.گيردزياد، مورد استفاده قرار مى
هاى زمان طفوليت  تمام داروهاى فوق به خصوص براى بيمارى

.مناسب هستند
هايى كه با تغيير مكان از هواى گرم به  براى سرفه- ) 28(وگ.  كربو

اه با عرق يا افت هاى غش همرشود، براى حملههواى سرد بدتر مى
درجه حرارت و همچنين براى نفخ در قسمت فوقانى معده كه همراه 

.باشد، مناسب استبا كمبود انرژى مى
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ها ها، سوختگى يا تاولها، خراشيدگى براى زخم- ) 29(سولف.  هپار
 و همچنين براى كمك به باز - اگر محل آسيب چرك كرده باشد - 

.ها مفيد استشدن دمل
. رودها به كار مىها و تاول در درمان سوختگى- ا يورنز يورتيك

هاى ناشى از توان آن را براى بهبودى كهيرها و خراشيدگىمى
گياهان، به صورت خوراكى مصرف كرد و نيز تنتور آن را براى 

.استعمال خارجى به كار برد
 فهرست فوق، نام داروهاى اصلى و ضرورى براى نگهدارى در 

ها براى علاوه بر اين. دهداى اوليه را نشان مىهى كمكجعبه
شود هاى مختلف افراد، داروهاى مفيدى وجود دارد كه توصيه مىگروه

. تهيه و نگهدارى كنند30اين داروها را با قدرت 
 اكونيتوم براى افرادى كه از فشارهاى عصبى توأم با تپش قلب رنج 

جويند رشيد دورى مىبرند، داراى پوست خشك هستند و از نور خومى
.مناسب است

 براى افرادى مناسب است كه مشكلاتى براى - ) 30(نيت.  آرجنت
شوند، معمولاً وقت و زمان را كنند و بيمناك مىبينى مىخود پيش

دانند و در طول روز، خود را با كارهاى متنوع و خود مى» دشمن«
.كنندزيادى درگير مى

گير و به ه داراى تنش هستند، سخت براى افرادى ك- ) 31( ارسنيكام
باشند مناسب است، به خصوص اى تميز و منظم مىگونهطرز وسواس

هاى بدون دليل رنج هاى گوناگون و تشويشهنگامى كه از ترس
.برندمى

وميكا، افرادى پرطاقت، لاغر با موهاى سياه هستند .  بيماران نوكس
كنند و براى ايجاد كه در زندگى شغلى، احساس تنش يا هيجان مى

سرمايى هستند و در . انگيزه، نياز به استفاده از مواد محرك دارند
.شوندزمستان از كنار آتش دور نمى

 براى بيماران نوع پولساتيلا مناسب است كه اغلب - ) 32( پولساتيلا
زنان ملايم و خوش خلقى هستند و هنگام اضطراب و يا بيمارى، به 

ها زنانى فربه و خوشرو هستند به نظر من آن. افتندآسانى به گريه مى
توانند بدون تحمل زيان از غذاهاى چرب استفاده كرده يا يك كه نمى

هاى دلگير و خفه را دوست ها اتاقآن. رژيم غذايى غنى داشته باشند
.ندارند و طالب هواى تازه هستند

 به خصوص براى كودكان كج خلق و لجوج مناسب -) 33( كاموميلا
ست، خصوصاً هنگام درآوردن دندان و يا وقتى ناآرام هستند و ا

براى بزرگسالان نيز وقتى چنين رفتارى . (خواهنددانند چه مىنمى
.)دارند مناسب است

هاى فلكى كار هاى مختلف صورتبندى كردن افراد در گروه دسته
بهتر است . كنماى است، ولى من از انجام اين كار خوددارى مىساده

بتدا افراد علائم بيمارى و مشكلات شخصيتى خود را درمان كنند، ا
شناسى در پى درمان مناسبى براى خود سپس با توجه به علم ستاره

.باشند
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شود، چه اين  نمودار تولد ما تمام علائم منطقةالبروج را شامل مى
گاه به علائم مشخص باشد، چه نباشد؛ و بدون شك گاه و بى

 خواهيم شد كه به علامت حاكم در نمودار تولد ما هايى دچارناخوشى
.بستگى نخواهد داشت

 داشتن داروهاى هاميوپاتى در منزل، به خصوص آرنيكا، بسيار مفيد 
هاى كمك«ها را مانند داروهاى توان آناست؛ اما به هيچ وجه نمى

.به كار برد» اوليه

)نسوج(ها هاى بيوشيميايى بافتنمك

ع نمك به مقدار بسيار كمى در بدن وجود دارند كه به طور  دوازده نو
خوريم، گيرند و بار ديگر از غذايى كه مىمداوم مورد مصرف قرار مى

ى خاصى را در بدن به ها وظيفههر يك از اين نمك. شوندذخيره مى
عهده دارند و براى سلامت ما حياتى هستند؛ اگرچه فقط به مقدار 

افراد مربوط به هر صورت فلكى، به . تياج داريمبسيار اندكى از آن اح
ترى دارند زيرا آن نمك را به سرعت به يكى از اين املاح نياز بيش

. توانند آن را از مواد غذايى جذب كنندرسانند و يا نمىمصرف مى
:ها از اين قرار هستندهاى فلكى مربوط به آناملاح و علائم صورت

باشد كه  مىبرج حملتولدين  نمك مخصوص مفسفات پتاسيم،
هاى مغز و اعصاب است و موجب تجديد قواى ى سلولدهندهتشكيل
كه در اثر استراحت جسمى و ذهنى براى بيمار حاصل (ذهنى 

هاى خوابى، ناراحتىهمچنين براى درمان بى. شودمى) گرددمى
و ) گذاردهايى كه بر سيستم گوارشى تأثير مىاز جمله ناراحتى(عصبى 
در بسيارى از سبزيجات سبز، سيب . هاى پوستى مفيد استناراحتى

.زمينى، پياز، سيب و گردو وجود دارد

از آن جا كه .  استبرج ثور مخصوص متولدين سولفات سديم،
شود، براى درمان تجمع آب در موجب برطرف كردن آب اضافى مى

 حالت ها و زكام مؤثر بوده، همچنين براى سردردهاى توأم بابافت
هاى صفراوى و آنفلوانزا مفيد است هاى كبدى و ناراحتىتهوع، بيمارى

كمبود اين نمك، با احساس . كندى آب بدن را تنظيم مىو تهيه
سنگينى در قسمت فوقانى ستون فقرات، تب و لرز و عرق زياد در 

متولدين ثور به غذاهايى احتياج دارند كه منافذ پوست . شب توأم است
سولفات سديم در بسيارى از مواد از جمله چغندر، گل . ه داردرا باز نگ

.شودكلم، اسفناج، خيار و پياز يافت مى

اين نمك براى خون . ستجوزا مخصوص متولدين  كلريد پتاسيم،
لازم است زيرا فيبرين خون را تنظيم و به سيال بودن آن كمك 

هاى رىبراى سرفه، سرماخوردگى، تورم غدد و تمام بيما. كندمى
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نقصان اين نمك با خروج مواد فيبرينى سفيد . التهابى مفيد است
. شودى زيادى فيبرين در خون است، آشكار مىدهندهرنگ، كه نشان

اين علائم نبايد مورد غفلت قرار گيرد، در غير اين صورت بدن سعى 
كند اين مازاد را از طرق ناهنجارترى از بدن دفع كند، مثلاً به مى

.الريهالجنب و ذاتهايى مانند ذات بيمارىىوسيله
جات از جمله پرتقال، هلو،  اين نمك در بسيارى از سبزيجات و ميوه

.آلو، گلابى، گوجه فرنگى و همينطور در ذرت شيرين وجود دارد

اين نمك .  استبرج سرطان مخصوص متولدين  فلوئوريد كلسيم،
ها، پوست و تمام غشاء شود و بر رگها مىپذيرى بافتموجب انعطاف

كاهش . كندهمچنين ميناى دندان را حفظ مى. گذاردتأثير مى
پذيرى سبب ايجاد ترك در پوست و كاستى در نيروى عضلات انعطاف

ها، درد در قسمت شود كه منجر به افتادگى اعضا، گشاد شدن رگمى
اين نمك عمدتاً . گرددتحتانى كمر، بواسير و گردش خون ضعيف مى

مرغ و آرد گندم سياه وجود دارد، ولى در اغلب مواد ى تخم زردهدر
.باشدپروتئينى و سبزيجات نيز موجود مى

ضدانقباض بوده و .  استمتولدين اسد مخصوص  فسفات منيزيم،
هنگام گرفتگى عضلات، نفخ، دردهاى عصبى و انواع دردهايى كه به 

ى احساسات، هشود، همچنين براى تخليصورت تير كشيدن ظاهر مى
كند و تجديد نيرو و انرژى عضلات لازم است، روانى خون را حفظ مى

نان گندم كامل، جو و . شودموجب تجديد حيات مغز و اعصاب مى
مرغ، گردو و انجير، گندم سياه، همچنين سيب، كاهو، كلم، خيار، تخم

.حاوى اين نمك هستند

اين نمك به . دباش مىمتولدين سنبله مخصوص  سولفات پتاسيم،
كند؛ بنابراين ها كمك مىهاى بافتانتقال اكسيژن از خون به سلول

كمبود آن موجب . كندها و پوست را حفظ مىسلامت موها، ناخن
هاى بدن دفع شود، در نتيجه ناخالصىمسدود شدن منافذ پوست مى

نقصان آن در بدن با تمايل به . انجامدگردد و به حالت زكام مىنمى
متولدين سنبله . شودى تازه و احساس خفگى مداوم نشان داده مىهوا

هاى عصبى به آن اين نمك را، كه به خصوص براى بازسازى سلول
مواد غذايى حاوى اين نمك . كنندنياز دارند، به دشوارى جذب مى

هويج و اغلب سبزيجات مخصوص سالاد، گندم كامل، گندم : شامل
.باشندسياه و جودوسر مى

موجب خنثى .  استمتولدين ميزان نمك مخصوص فات سديم، فس
ى كند، موازنهشود، به هضم غذاهاى چرب كمك مىكردن اسيد مى

. كندكند و كبد و كليه را بازسازى مىاسيد و باز را در بدن حفظ مى
كمبود آن موجب انواع اسيديته، سوزش قلب، سوءهاضمه، رماتيسم و 

.شودامثال آن مى
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ر شاهى، هويج، اسفناج، نخود، كرفس، چغندر، سيب،  اين نمك د
.كشمش، انجير، بادام، برنج و گندم وجود دارد

كننده، پاك.  استمتولدين عقرب نمك مخصوص  سولفات كلسيم،
در پوست، . باشدكننده و موجب تسريع در التيام جراحات مىضدعفونى

ى نه، پيلهكمبود آن موجب آك. شودها يافت مىغشاء مخاطى و بافت
در صورتى . شودهاى حاصل از ناخالصى در خون مىدندان و ناراحتى

. ها دير التيام يابد، احتمال نقصان اين نمك وجود داردكه بريدگى
سولفات كلسيم به دفع مواد آلى زايدى كه بدن ديگر به آن نيازى 

يبوست در متولدين عقرب متداول است و اين . كندندارد كمك مى
ى آن است كه سولفات كلسيم توسط آنان جذب دهندهشانموضوع ن

مواد غذايى حاوى اين نمك عبارتند از پياز، خردل، سير، . گرددنمى
.شاهى، گل كلم، تره فرنگى، شلغم، تربچه، انجير و آلو بخارا

 بوده و عجيب است كه متولدين قوس نمك مخصوص ، سيليس
رسد براى ه نظر مىباشد كه بهاى آن به شكل تير مىكريستال

از . كنندگى استكماندار مناسب است؛ و نيز مانند تير، داراى اثر سوراخ
آن جا كه تأثيراتش باعث سوراخ كردن جوش، گل مژه و امثال آن 

دهد و موجب دفع مواد سمى شود، خروج چرك را افزايش مىمى
اگر مستعد به زدن گل مژه و جوش. كننده و دافع استپاك. گرددمى

هاى ناخن. هستيد، احتمال نقصان اين نمك در شما وجود دارد

حالت، علائم ديگرى از عدم جذب سيليكا شكننده و موهاى بى
هاست ى اعصاب و استخواناين نمك، عنصر تشكيل دهنده. باشدمى

.كندو به تأمين حرارت بدن كمك مى
يليكا ها، غلات و حبوبات، همه حاوى سها، سبزى مواد فيبرى ميوه

ها و سبوس كه معمولاً دور ها، سبزىمتأسفانه، پوست ميوه. باشندمى
شوند، منابع سرشارى از اين نمك هستند و بايد تا حد انداخته مى

.امكان مصرف شوند

 بوده و از مواد متولدين جدى نمك مخصوص  فسفات كلسيم،
م نمك مزبور جهت انجا. هاستها و دندانى استخواندهندهتشكيل

آورد و نقصان آن اين عمل، آلبومين را از مواد غذايى به دست مى
هاى كبدى، شود، كه ممكن است به ناراحتىباعث ازدياد آلبومين مى

فسفات كلسيم، به عمل . ايجاد سنگ و يا مشكلات پوستى بينجامد
. اى مناسب استكنندهكند و تقويتهضم و جذب غذا كمك مى

هاى دندان، سرمازدگى و ضعف ناراحتىكمبود آن به صورت رخوت، 
مورد اخير ممكن است موجب تشكيل . شودعمل هضم، نشان داده مى

.گرددها شود كه منجر به رماتيسم و آرتروز مىاسيد در مفصل
 فسفات كلسيم در اسفناج، خيار، كاهو، انجير، آلو، توت فرنگى، بادام، 

ه، ماهى و شير وجود عدس و بقولات ديگر، گندم كامل، جو، گندم سيا
.دارد
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 بوده و صورت فلكى دلو يا نمك معمولى، مخصوص كلريد سديم
ى آب بدن است؛ از آن جا كه متولدين دلو اين كنندهتوزيع و تنظيم

كنند، بايد به طور مداوم جايگزين نمك را خيلى سريع از بدن دفع مى
مثل كند عوارضى كه همراه با رطوبت بيش از حد بروز مى. شود

هاى توأم با آبريزش، آبريزش چشم، اگزماى مرطوب و سرماخوردگى
يا برعكس، خشكى زياد از حد پوست و غشاء مخاطى، هر دو علائم 

كمبود آن همچنين باعث كندى عمل . باشنداحتياج به اين نمك مى
.گرددهضم مى

اسفناج، كلم، خيار، :  موادى كه حاوى اين نمك هستند عبارتند از
.شاه بلوط، عدس، هويج، تربچه، سيب، انجير و توت فرنگىكاهو، 

داروى .  استمتولدين حوت نمك مخصوص فسفات آهن،
باشد، زيرا با بسيارى از ى يك مىى شمارهبيوشيميايى و كمك اوليه

خون . شودها، تركيب مىهاى ديگر، جهت كمك به عملكرد آننمك
. هاستكنندهتمام تقويتكند و جزء اصلى تركيب دار مىرا اكسيژن

شود ها مىها و شريانهاى رگپذيرى ديوارهباعث استحكام و انعطاف
در درمان . كندها در اواخر عمر جلوگيرى مىو از سخت شدن آن

گلودرد، سرفه و سرماخوردگى و همچنين در هنگام تب و التهاب مفيد 
در . شوددر استعمال خارجى، موجب بند آوردن خونريزى مى. است

تركيب با كلريد پتاسيم براى درمان التهاب، و همراه سولفات پتاسيم، 
هاى ها و زكامخونىدر كم. هاى پوستى مؤثر استبراى ناراحتى

حاصل از عدم دفع مواد زايد سمى از طريق منافذ پوست نيز تجويز 
.شودمى

ها تقريباً به  اين نمك با جوشانيدن سبزيجات و دور ريختن آب آن
در كاهو، تربچه، اسفناج، توت فرنگى، . رودور كامل از ميان مىط

.عدس، پياز و جو وجود دارد
تواند هاى درمانى است كه مىها يكى از روش استفاده از املاح بافت

مقدار مصرفى . با اطمينان، حتى توسط افراد ناوارد نيز اعمال شود
ها آن. شودن دفع مىمازاد بر احتياج، بدون هيچ اثر نامطلوبى توسط بد

ى هاى مواد و اغذيهتوان به آسانى به صورت قرص از فروشگاهرا مى
هاى مخصوص ها، به خصوص داروخانهگياهى و بسيارى از داروخانه

.داروهاى هاميوپاتى، خريدارى كرد
توانند از شوند، مى هنگامى كه اين املاح از طريق غذا جذب نمى

ى وند و اين به دليل طرز تهيههاى آماده جذب شطريق قرص
براى تخليص اين املاح، به اين منظور كه بلافاصله قابل . هاستآن

كه بدون طعم (ها كنند، قرصها را ساييده و پودر مىجذب باشند، آن
شوند و املاح به طور مستقيم جذب جريان روى زبان حل مى) هستند

ستند، عوارض جانبى ها دارو نياز آن جا كه اين قرص. گردندخون مى
ها نيز تأثير گذارند و از آننيز ندارند؛ بر هيچ دارويى اثر نمى

.پذيرندنمى
هاى درمانى، احتمال بروز بعضى عوارض و يا  مانند ساير روش

افزايش علائم قبلى بيمارى براى يك يا دو روز وجود دارد، كه فقط 
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علامتى مثبت در اى است بر عمل كردن درمان و بايد به عنوان نشانه
نظر گرفته شود؛ مانند دوران بحران بيمارى كه ممكن است درست 

اى كه ظاهر به هر حال، هر عارضه. قبل از قطع شدن تب رخ دهد
.شود و به طول بينجامد، نبايد بدون مراجعه به متخصص درمان شود

هاى مختلفى از اين املاح براى درمان بعضى  امروزه تركيب
ى گياهى در دسترس هاى مواد و اغذيهفروشگاهها در بيمارى

.باشدمى

گياهان

هاى غذايى و به عنوان كمك به درمان  بسيارى از گياهان براى رژيم
.ها از ارزش زيادى برخوردار هستندبيمارى

تر از پنجاه گياه منتخب تهيه  از صدها گياه موجود، شرحى بر كم
تر است و افراد معمولى ياهان آسانام؛ زيرا فراهم آوردن اين گكرده
ى گياهان بايد با بقيه. ها را با اطمينان مصرف كنندتوانند آنمى

ى متخصص داروهاى گياهى مصرف شوند؛ زيرا بسيارى از توصيه
.باشندها اگر بيش از حد لازم مصرف شوند، سمى مىآن

ردن  واضح است كه گياهان مورد نظر در موارد زيادى براى برطرف ك
ام كه از نظر عوارض گوناگون مؤثر هستند و من سعى نكرده

).34(ى حاكم قائل شومشناسى براى هر گياه يك ستارهستاره

)35( يونجه
هاى آن به فراوانى در دسترس  از گياهان سودمندى است كه دانه

» ى غذايىبرنامه«ى جوانه به قسمت براى تهيه(باشد خريداران مى
هاى آن به مصرف دانه. ى وزن استيرودهنده و افزايندهن). نگاه كنيد

ى سيب و عسل، درمانى صورت كامل يا پودر شده به همراه سركه
.باشدكاملاً مؤثر براى ورم مفاصل مى

)36( سنبل ختايى
هاى آن در رفع ريشه و دانه. هاى گوارشى و اشتهاست محرك شيره

هاى معده م ناراحتىمشكلات گوارشى، خصوصاً سوزش قلب و تما
بر . باشدها مفيد مىدر كودكان براى قولنج و درد لوزه. مؤثر است

مبناى كتاب كالپپر، گياهى است از خورشيد و صورت فلكى اسد، و 
.كنندگى استاحتمالاً اين گفته صحيح است زيرا داراى خواص تقويت

)37( ارَوروت
ويى مشهور براى آرام ى آن به صورت پودر بسيار آسان، و دار تهيه

توان براى بند همچنين مى. كردن معده و جلوگيرى از استفراغ است
اى كننده، ژلهآوردن اسهال شديد، از آن به همراه شير و يك شيرين

.مطبوع تهيه كرد و مورد استفاده قرار داد
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)38( بادرنجبويه
چاى توان آن را به عنوان رويد و مى گياهى است كه به سادگى مى

ليتر آب  ميلى550 گرم برگ خرد شده در 25ى دم كرده(مصرف نمود 
كننده ى معده و جهاز هاضمه و به هنگام تب، خنككنندهآرام). جوش

هاى عصبى، نازايى و قاعدگى نامنظم مفيد براى ناراحتى. باشدمى
شود، است و به اين دليل گياهى از صورت فلكى سرطان محسوب مى

هاى آن را برگ. دهد آن را به مشترى نيز نسبت مىاگرچه كالپپر
.گياه بسيار سودمندى است. توان به صورت خام مصرف نمودمى

)39( ريحان

به عمل . رويدى ديگرى است كه به سهولت مى گياه خوش رايحه
باشد، براى ها مىى زخمكنندهكند، درمانهضم كمك مى

الت تهوع به هنگام سفر هاى عصبى، تهوع صبحگاهى و حناراحتى
آورى محرك و مقوى اعصاب است، به طور شگفت. بسيار مفيد است
توان آن را به مى. رودكننده و مسكن نيز به كار مىبه عنوان تقويت

يك قاشق (سوپ يا سالاد افزود و يا به صورت چاى مصرف كرد 
ه كالپپر، احتمالاً ب). چايخورى برگ خرد شده در يك كترى پر از آب

ى ها، آن را به سيارهكنندگى زخمكننده و درمانخاطر خواص تحريك
.دهدمريخ و صورت فلكى عقرب نسبت مى

)40( برگ بو
هاى توان برگرويد و مى اين گياه معمولاً به صورت درخت مى

محرك اشتهاست و . خشك آن را جهت استفاده در آشپزى به كار برد
روغن آن براى . كند طحال كمك مىبه از ميان بردن انسداد كبد و

ها مفيد است؛ زيرا خونمردگى را هاى پوستى، شامل كوفتگىناراحتى
توان دريافت كه چرا كالپپر اين گياه را به مشكل مى. كندبرطرف مى

من ترجيحاً آن را مربوط . دهدخورشيد و صورت فلكى اسد نسبت مى
.دانمبه مشترى و صورت فلكى قوس مى

)41(يا اترنج ترنج 

توان آن را به صورت مى. شودبخش است و موجب خواب مى آرام
توان آن را به مى. روغن به عطردان افزود تا بوى عطر را افزايش دهد

اين روغن نبايد روى پوست . بخش در اتاق خواب گذاشتعنوان آرام
ماليده شود، زيرا اگر در معرض آفتاب قرار گيرد ممكن است موجب 

ى من اين گياه از صورت فلكى حوت به عقيده.  پوست شودتحريك
.است

)42( زغال اخته

ى آن در موارد مختلف، جهت حفظ آب بدن بسيار هاى رسيده ميوه
 گرم 25از . و سنگ مثانه) خيز(مفيد هستند، به خصوص هنگام تورم 



39

Healing and Health by means of Astrology . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .شناسي شفا و سلامتي از طريق ستاره . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اى نشاطĤور تهيه ليتر آب جوش، نوشابه ميلى550زغال اخته در 
كننده، قابض و مدر  يك استكان پر از اين نوشابه، خنك.شودمى
.احتمالاً گياهى از مشترى است. باشدمى

)43( توت سياه

ى ميوه. تواند مورد مصرف قرار گيردهاى اين بوته مىى قسمت همه
ى آن اسهال كودكان را معالجه ريشه. آن براى كم خونى مفيد است

ند انگورفرنگى سياه، دم كرد و به هاى آن را بايد مانبرگ. كندمى
در استعمال خارجى . كننده مصرف كردعنوان داروى ملين و تقويت

اى كنندهبه صورت چاى، تصفيه. رودبه كار مى) 44(براى پسوريازيس
.عالى براى خون است

)45( انگورفرنگى سياه

 گرم برگ خرد25. كننده استكننده و خنكهاى اين بوته، پاك برگ
ليتر آب جوش، براى درمان  ميلى550ى رسيده آن در شده يا ميوه

همچنين . چرك گلو، گرفتگى صدا و زكام، كاملاً شناخته شده است
از . بردبراى سياه سرفه بسيار مفيد بوده، تب و التهاب را از ميان مى

كننده و مغذى باشد، تقويتمى» C«آن جا كه سرشار از ويتامين 
به كار ) غمباد(بب كه براى جلوگيرى و درمان گواتر است؛ و به آن س

.رود، احتمالاً گياهى از صورت فلكى ثور استمى

)46( گاوزبان
اى است كه شايسته است به وفور كاشته  گياهى معمولى و باغچه

اى مفيد براى كنندهباشد و تصفيهداراى پتاسيم و كلسيم مى. شود
 بوى آن به بوى خيار شباهت .ى اعصاب استكنندهخون و تقويت

كليوى، قلب، غدد فوق. باشدكنندگى را دارا مىدارد و همان اثر خنك
- يك استكان پر از چاى . كندها و سيستم گوارشى را فعال مىكليه
 به كاهش تب كمك -ليتر آب جوش  ميلى550 گرم برگ در 25
 افزايش ى يرقان است و شير مادران شيرده راكنندهدرمان. كندمى
. توان آن را به عنوان ضماد براى التهاب و تورم به كار بردمى. دهدمى

دهد، اما من كالپپر آن را به مشترى و صورت فلكى اسد نسبت مى
دهم؛ زيرا مريخ و صورت فلكى حمل را به عنوان حاكم آن ترجيح مى

.شاخص اعطاء روحيه و جرأت هستند

)47( كافور
در استعمال خارجى، براى . ور در دسترس است به صورت روغن به وف

شود؛ به صورت ها به كار برده مىها و التهابخوردگىها، پيچكوفتگى
موجب . گرددهاى تشنجى استفاده مىخوراكى، براى تب و حمله

برطرف شدن لرزهاى حاصل از سرماخوردگى، رماتيسم، و دردهاى 
 فلكى جدى من آن را گياهى از زحل و صورت. شودعصبى مى

.دانممى
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)48(ى سياه زيره
اى  يكى از مفيدترين گياهانى است كه بايد توسط هر كس كه باغچه

ى آن هر كدام خواصى ريشه، برگ و دانه. در اختيار دارد كاشته شود
ها بايد مانند سبزيجات مورد مصرف قرار گيرند و ريشه. دارند
ان چاى گياهى تهيه كرد توهاى آن مىاز دانه. هاى آن در سالادبرگ

كه موجب برطرف شدن سرماخوردگى، تحريك هاضمه و ايجاد شير 
به عنوان ضماد، جوش و . دهدشود و كودكان ناآرام را تسكين مىمى

خورده يا رگ به رگ شده را قوت برد، عضو پيچكورك را از ميان مى
د نسبت كالپپر آن را، شايد به دليل تنوعى كه دارد، به عطار. بخشدمى
.دهدمى

)49)(فلفل هندى( فلفل قرمز 

محرك، . توان پودر آن را از مراكز خريد تهيه كرد به آسانى مى
عفونت و . كننده استى جسم و ضدعفونىكنندهكننده، پاكتقويت

در عين . كندسرماخوردگى را برطرف و خونريزى بينى را متوقف مى
، به نظر من نسبت حال ممكن است موجب قرمز شدن پوست گردد

.دادن آن به برج حمل كاملاً صحيح است

)50( بابونه
 به فراوانى -ليتر آب جوش  ميلى550 گرم در 25-  به صورت چاى 
طعم خاصى دارد و بعضى افراد با افزودن عسل، آن . در دسترس است

هاى گوارشى، عصبى و تشنجى براى ناراحتى. يابندتر مىرا مطبوع
 همچنين به از ميان بردن تومورها و زخم معده كمك .مفيد است

در استعمال خارجى، براى دردهاى عصبى، دندان درد و گوش . كندمى
. درد مفيد است و دهان شوى مناسبى بعد از اعمال دندانپزشكى است

كند، احتمالاً به همين دليل است خستگى را برطرف و بدن را احيا مى
.دهدنسبت مىكه كالپپر آن را به خورشيد 

)51( كاسنى

. كنند تا اثر محرك آن را خنثى كندى آن را با قهوه مخلوط مى ريشه
ليتر آب جوش را  ميلى550ى كاسنى در  گرم ريشه25چاى حاصل از 

همچنين مدر و . كننده مصرف كردتوان به عنوان تقويتمى
 مفيد هاى كبد، نقرس و رماتيسمبراى ناراحتى. باشددهنده مىلينت
به . كندى صفرا را خرد و زيادى مخاط را دفع مىسنگ كيسه. است

.احتمال زياد گياهى است از مشترى
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)52( ميخك
ها و روغن آن به وفور در رويد اما دانه اين گياه در مشرق زمين مى

كننده و دارويى مشهور براى كننده، ضدعفونىآرام. دسترس است
رت چاى يا نوشابه شيرين و معطر، به صو. باشددندان درد مى

برد، حالت تهوع را از ميان مى. كننده، نيرودهنده و محرك استگرم
براى منظور اخير، چند . كندگاز معده را برطرف و شكم را پاك مى

ترين راه برطرف شدن ناراحتى قطره روغن ميخك در كمى آب، سريع
.باشدمى

)53)(فرنگى( سنفيتون 

رويد، و اگر به آن اجازه داده شود، به  به آسانى مى گياهى است كه
نوع خودروى آن نيز به راحتى يافت . گيردسرعت باغچه را فرا مى

توان با سالاد مخلوط و مصرف كرد، يا هاى آن را مىبرگ. شودمى
هاى قديم به اين گياه از زمان. ها را خشك كردجهت تهيه چاى، آن

نام قديمى . ها شناخته شده است بيمارىىى كليهكنندهعنوان درمان
ى ، نشانه»)54(استخوان ساز«و روستايى آن در بريتانيا به معنى 

ى استخوانى هابراى رماتيسم و انواع ناراحتى. خاصيت اصلى آن است
باشد و به هنگام مفيد مى) هارفتگىها و درشامل شكستگى(

تعمال در اس. هاى چشمى، كمپرسى خنك و مناسب استآسيب
باشد، ها و نيش حشرات بر روى پوست مفيد مىخارجى، براى كوفتگى

ى آن در تحقيقات اخير از تجزيه. كنداز سرماخوردگى جلوگيرى مى
اى به دست آمده كه ممكن است موحب بروز سرطان شود، من ماده

ام كه بسيارى از مواد شناسان را كسب كرده و دريافتهنظر انجمن گياه
باشند، اما اين اراى اجزاى بسيار اندكى از عناصر مضر مىخوراكى، د

مقدار بسيار زياد آن، (اى ايجاد كند مقدار در حدى نيست كه صدمه
با كالپپر موافق ). شودجهت تحقيق، به حيوانات آزمايشگاهى داده مى

.باشدهستم كه اين گياه از زحل و صورت فلكى جدى مى

)55( قاصدك
ها، ى رگكنندهپاك. آن هر دو قابل مصرف هستندهاى  ريشه و برگ

هاى به دليل سرشار بودن از ويتامين. باشدكننده و مدر مىتقويت
C, B ,Aتوان هاى آن را مىريشه. گياهى بسيار باارزش است

بو داد، سپس آسياب كرد و از آن نوشيدنى مخصوصى مانند قهوه 
. لاد مورد مصرف قرار دادتوان در ساهاى آن را مىبرگ. تهيه نمود

هاى كبد و كليه مفيد است و با پراكنده كردن مواد زايد براى ناراحتى
كالپپر . كنداسيدى از مفاصل، به پيشگيرى از آرتروز كمك مى

گويد قاصدك گياهى است از مشترى، اما اين گياه آن چنان براى مى
 است از كنم گياهىهاى گوناگون مفيد است كه من فكر مىناراحتى

هاى خورشيد مانند آن چنانچه شكل گل(خورشيد و صورت فلكى اسد 
).دهدنشان مى
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)56( شويد
كه براى آرام كردن نوزادان به » گرايپ واتر« استفاده از آن در شربت 

براى قطع استفراغ، سكسكه و . رود كاملاً شناخته شده استكار مى
گوارش را پاك و زخم جلوگيرى از تنفس بدبو مؤثر بوده، دستگاه 

كند؛ به همين دليل گياهى است از عطارد و صورت معده را درمان مى
.فلكى سنبله

)57( اقطى
هاى آن، ها و برگها، ميوه اقطى گياه مفيد ديگرى است زيرا گل

آور و قابض ملايمى چاى گل اقطى خواب. همه مورد استفاده هستند
ى كننده عالى براى رشد، تصفيهاىكنندهتقويت. باشدبراى پوست مى

هاى آن ميوه. خون، و براى درمان رماتيسم و زكام، بسيار مؤثر است
هاى حاصل از دهد، ناراحتىتب را كاهش و عرق بدن را افزايش مى

توان به صورت هاى آن را مىبرگ. كندسوختگى و تاول را آرام مى
د، بنابراين گياهى به كار بر) استسقايى(هاى تورمى چاى، براى حالت

.است از زهره

)58( گل عينك

را نيز ) يوفرازيا(رويد، محلول آن  گياهى است كه به سادگى مى
توان هاى آن را مىبرگ. توان به سهولت از مراكز خريد تهيه كردمى

آيد كه خشك كرد و جوشانيد، محلول شستشوى مؤثرى به دست مى
به صورت چاى براى معده و . ستهاى چشم مفيد ابراى انواع ناراحتى

گويد اين گياه كالپپر مى. باشدى صفرا مفيد مىهاى كيسهناراحتى
كند، و صورت فلكى اسد و خورشيد را حاكم آن حافظه را تقويت مى

دانم كه حاكم بر من آن را مربوط به صورت فلكى حمل مى. داندمى
.هاستچشم

)59( رازيانه

. توان به آسانى از مراكز خريد تهيه كردمىهاى اين گياه را  دانه
ى حاصل از چاى صاف شده. اى مؤثر استكنندهروغن آن ضدعفونى

275هاى اين گياه در  دقيقه جوشانيدن يك قاشق چايخورى دانه10
ها بعد از آسيب. بردليتر شير، نفخ و قولنج نوزادان را از ميان مىميلى

اين چاى براى مادران شيرده نيز . دكنكننده عمل مىبه عنوان ترميم
. كندهاى آن، التهاب چشم را برطرف مىكمپرس دانه. مناسب است

گياهى است سودمند براى متولدين سنبله؛ اين صورت فلكى حاكم 
.باشداين گياه نيز مى

)60( شنبليله
ى جوانه، به وفور در هاى اين گياه نيز مانند يونجه، براى تهيه دانه

توان به عنوان ضماد ى آن را مىهاى آسياب شدهدانه. استدسترس 
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ى پودر يك قاشق چايخورى دانه. براى درمان آبسه و تاول به كار برد
ليتر آب جوش براى گلودرد، ورم معده و روده مفيد  ميلى275شده در 

ى آن زدههاى جوانهدانه. اى بسيار مؤثر استكنندهضدعفونى. باشدمى
.سيار مغذى استدر سالاد، ب

)61( گاو چشم

ى اين گياه، پيشرفت هاى اخير، شناخت موارد استفاده در سال
اگرچه كتب و مطالبى از يونان باستان راجع . اى داشته استغيرمنتظره

به آن موجود است، اما اخيراً تحقيقاتى طبى صورت گرفته است تا 
.عملكرد آن را در بدن معين كند

ى موادى است كه كنندهه عامل ضدالتهاب و خنثىرسد ك به نظر مى
هاى براى ساير ناراحتى. شودموجب دردهاى ميگرن و ورم مفاصل مى

هاى عصبى قبل از قاعدگى پسوريازيس، تنش: مربوط به تنش، مانند
.باشدو گرفتگى عضلات نيز مفيد مى

ع  پرورش اين گياه ساده است، اما براى خريد آن مراقب باشيد كه نو
ها به ها كه در فروشگاهبعضى از گاوچشم. مناسب آن را تهيه كنيد

تر رسد ممكن است نوع مناسب شما نباشد، بنابراين مطمئنفروش مى
در صورتى كه آن . است كه آن را خودتان پرورش دهيد و خشك كنيد

. را خوب آسياب كنيد و در نمكدان بريزيد، مصرف آن ساده است
شق چايخورى كوچك از آن را روى غذاهاى توانيد نصف يك قامى

.دار بريزيدچاشنى

)62( سير
ى عمومى مؤثرى است، باعث افزايش مقاومت بدن در كننده تقويت

محرك عمل گوارش و . شودها و عفونت مىبرابر بيمارى
. ها بسيار مفيد استى رماتيسم بوده، براى سينه و ريهكنندهبرطرف

داند، كه احتمالاً به دليل خواص اين گياه مىكالپپر مريخ را حاكم آن 
.باشدبه عنوان محرك، صحيح مى

)63( زنجبيل
به . باشدهاى آن، جهت غرغره بسيار مفيد مى چاى تهيه شده از ريشه

.صورت چاى و يا شربت، داروى مؤثرى براى تسكين سرفه است

))64(ى گياهىگونه (درخت جنسه يا جنسان
. توان به آسانى از مراكز خريد تهيه كرداين گياه را مىى  پودر ريشه

ها ى آن گفته شده كه بدون شك بعضى از آنمطالب زيادى درباره
اى مفيد براى كنندهآميز است، اما به طور قطع محرك و تقويتمبالغه

هاى هاى عصبى و خستگىدر حالت. باشدكل سيستم عصبى مى
بخشد و وارش را بهبود مىاشتها و عمل گ. ذهنى، مفيد است

كند، به عنوان داروى مقوى باء هاى معده را برطرف مىناراحتى
شهرت دارد، شايد به اين دليل كه غدد هيپوفيز و فوق كليوى را 

.احتمالاً گياهى از مريخ و صورت فلكى عقرب است. كندتحريك مى
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)65( رازك
خوابى ى بىتوان براى درمان بيماررازك را مى) 66(هاى بالش

مصرف كردن رازك به صورت چاى نيز داراى همان . خريدارى كرد
كالپپر اين گياه را . كندباشد و به عمل گوارش كمك مىتأثيرات مى

به مريخ و ساير مؤلفين، آن را به طور خاص به صورت فلكى حمل 
.دهندنسبت مى

)67( ترب كوهى
 عنوان ضماد به كار توان بهى ترب كوهى را مىى رنده شده ريشه

مصرف يك قاشق . كننده و شفادهنده استبرد، زيرا ضدعفونى
ها را چايخورى از آن به تنهايى يا به همراه نان و كره، التهاب نايژه

باعث . دهدكند و رشد زوايد داخلى و تومورها را كاهش مىبرطرف مى
ف گردد و در برطرتحريك كار غدد و در نتيجه، دفع مواد سمى مى

رغم طعم تند آن كه موجب على. هاى كليه مؤثر استكردن ناراحتى
شده است اكثر مؤلفين آن را به صورت فلكى عقرب نسبت دهند، به 

.نظر من گياهى است از صورت فلكى ميزان

)68( زوفا

اى كنندهپاك. رويداى مطبوع كه به آسانى مى گياهى است با رايحه
هاى خرد گذاشتن برگ. كند تسريع مىبسيار عالى است و درمان را

كند؛ التهاب را برطرف، شده آن بر روى زخم، از عفونت جلوگيرى مى
گياهى است از . دهدفشار خون را تنظيم و ترشح مخاط را كاهش مى

هاى كبد، به خصوص يرقان، مفيد مشترى كه براى تمام ناراحتى
در استعمال . ودشمصرف زياد آن موجب استفراغ مى: توجه كنيد. است

.بردخارجى، كوفتگى و التهاب را از ميان مى

)69( كتانجك

هاست كه كتانجك به عنوان منبع طبيعى يد شناخته شده و  مدت
از ابتلا به گواتر . خريد آن به صورت قرص، به آسانى ميسر است

به اين سبب خصوصاً براى . باشدجلوگيرى كرده و سرشار از آهن مى
من اين صورت فلكى را حاكم آن .  بسيار سودمند استمتولدين حوت

.دانمنيز مى

)70( اسطوخودوس

كند و براى اعصاب را آرام مى. ى اين گياه شهرت داردكننده عطر تازه
احياكننده و . هوشى و سرگيجه مفيد استسردرد، ميگرن، بى

كننده بوده به صورت غرغره، ضدعفونى. ى خستگى استكنندهبرطرف
من . داندكالپپر اين گياه را از عطارد مى. كند تنفس بدبو را درمان مىو

.دهمآن را به صورت فلكى جوزا نسبت مى
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)71( انجدان رومى
اى عالى براى پوست، كنندهپاك. رويد گياهى است كه به آسانى مى

هاى معده و قاعدگى براى تب، ناراحتى. بادشكن، مدر و محرك است
ى كالپپر، اين گياه متعلق به خورشيد طبق گفته. باشدمىدردناك مفيد 

.و صورت فلكى ثور است

)72( نعناع
. توان به آسانى از آن چاى تهيه كرد گياهى است شناخته شده كه مى

گفته شده . گرداندكند و اشتها را باز مىبه عمل گوارش كمك مى
.كندرا نيز درمان مى) 73(است كه ضعف قوه باء

)74(دل خر
.  ضماد خردل، درمانى شناخته شده براى رماتيسم و كمردرد است

ى ضماد كمك حمام خردل به جلوگيرى از سرماى حاصل از استفاده
هاى ضعيف و هاى آن براى تقويت معدهخوردن دانه. كندمى

حاوى سولفور بوده و به اين . باشدجلوگيرى از سوءهاضمه مفيد مى
.ى آن روى پوست خطرناك استنشدهقيقدليل استفاده از روغن ر

)75( گزنه
 گياه سودمند ديگرى است كه بهتر است به جاى اين كه مانند علف 

ها، گل. هاى آن استفاده شودى قسمتاز ريشه كنده شود، از همه
اى عالى كنندهتصفيه. هاى آن، همه قابل مصرف هستندها و دانهبرگ

هاى ى برگجوشانده. جهت رشد استاى كنندهبراى خون و تقويت
در اين حالت، گردش . توان به عنوان سبزى استفاده كردآن را مى

هاى رماتيسمى بخشد و به درمان ناراحتىخون ضعيف را بهبود مى
ى آن در  گرم گياه خرد شده با دانه25چاى حاصل از . كندكمك مى

حريك باعث ت. ليتر آب جوش، براى سرفه مفيد است ميلى550
قابص، مدر، مغذى و . گرددهاضمه و افزايش شير مادران مى

كالپپر احتمالاً به دليل محرك بودن آن، اين . باشدكننده مىتقويت
.دهدگياه را به مريخ نسبت مى

)76( زيتون
 روغن زيتون در درمان سوختگى و كوفتگى مشهور است و به 

لينى ملايم و براى همچنين م. توان آن را خريدارى كردسهولت مى
در آرام كردن نوزادان به هنگام درآوردن . امراض روده مفيد است

.باشددندان، مؤثر مى
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)77( جعفرى
 و بسيارى از املاح معدنى C - B - Aهاى  سرشار از ويتامين

اين . باشدى مقدارى جعفرى بسيار سودمند مىخوردن روزانه. است
ها، اعصاب و رارى، مثانه، كليهى دستگاه ادكنندهگياه، تقويت

محرك عمل گوارش بوده و دستگاه . ى خون استكنندهتصفيه
به مريخ، صورت فلكى جوزا و عطارد نسبت . كندهاضمه را تقويت مى

كنم ى اين نظرات مخالف هستم و فكر مىمن با همه. داده شده است
.كه گياهى است از صورت فلكى ميزان

)78( پونه

كننده و گرم. رويد نوعى نعناع است كه به سادگى مى اين گياه
هاى توأم با تب و بخش بوده، به صورت چاى ملايم براى بيمارىآرام

.هنگام دندان درآوردن نوزادان، مفيد است

)79(نعناع صحرايى
نفخ . توان به سهولت خريدارى كردى اين گياه را مى روغن تقطيرشده

برد، به طور كلى براى عمل گوارش مفيد ىو حالت تهوع را از بين م
اگر چند قطره از آن به آب اضافه شود . گردانداست و اشتها را بازمى

.بخشدهاى پوستى را بهبود مىناراحتى

)80( رزمارى
ى قلب و كبد كنندهرويد تقويت اين گياه خوشبو كه به سادگى مى

 گرم آن در 25چاى حاصل از. آورداست و فشار خون را پايين مى
ليتر آب جوش، براى دردهاى عصبى و تسكين اعصاب،  ميلى550

. باشدى غذا و محرك گردش خون مىكنندههضم. مفيد است
مصرف كردن آن به صورت . كندگويند كه حافظه را تقويت مىمى

من با كالپپر در اين . كندى مو، از طاسى جلوگيرى مىكنندهتقويت
.ى از خورشيد است، موافق هستممورد كه رزمارى گياه

)81( مريم گلى

. شود ماليدن برگ مريم گلى بر روى زخم موجب قطع خونريزى مى
275ى مريم گلى را در خورى برگ خشك شدهيك قاشق چاى

ليتر آب دم كنيد، ولى آن را نجوشانيد؛ اين نوشيدنى، تورم لوزه و ميلى
ى يك فنجان ايد به اندازهشب و صبح ب(كند جراحت گلو را درمان مى

اى مناسب براى همچنين غرغره). خورى پر از آن ميل شودچاى
اين چاى، سرگيجه و هيجانات احساسى را كنترل . باشدگلودرد مى

مقوى اعصاب بوده و براى كبد، صفرا و دستگاه گوارش مفيد . كندمى
.دكالپپر معتقد است اين گياه به صورت فلكى ثور تعلق دار. است

هاى باردار مصرف مريم گلى نبايد به مقدار زياد توسط خانم:  توجه
.شود
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)82( آفتاب گردان
توان به سهولت خريدارى هاى آن را كه بسيار مطبوع است مى دانه
ى  گرم دانه50باشند، مىB ها منبع باارزشى از ويتامين اين دانه. كرد

425جوشانيم تا به ىگردان را در حدود يك ليتر آب آن قدر مآفتاب
ليتر كاهش يابد، چاى حاصل از آن براى برونشيت، ميلى

، سرفه و سرماخوردگى مفيد است و از عفونت پيشگيرى )83(لارنژيت
.اين گياه مدر و خلط آور و از صورت فلكى ثور است. كندمى

)84( آويشن
كننده و كننده، ضدعفونىپاك.  گياهى است خوشبو و شناخته شده

ضماد . هاى توأم با تب و عمل گوارش، مفيد استراى بيمارىب
ى كبد و كنندهتقويت. دهدهاى آن، تورم را كاهش مىبرگ

. هاى كليه استى حاصل از ناراحتىى سردرد و سرگيجهكنندهدرمان
القول هستند كه آويشن گياهى از زهره و صورت فلكى بسيارى متفق

كند، بنابراين آن را از  را جذب مىاين گياه سرب: توجه. ميزان است
تر آن است كه خودتان آن مطمئن. آورى نكنيدها جمعهاى جادهكناره

.را پرورش دهيد

)85( نارون كوهى

توان آن را به آسانى ى عمومى بسيار مفيدى است كه مىكننده درمان
ها، بواسير و روىكننده است، خونقابض و ضدعفونى. خريدارى كرد

بايد به صورت پماد يا مايع، مورد . كندرا متوقف مى) 86(رهپيو
توان براى ماساژ آن را به صورت مايع مى. استعمال خارجى قرار گيرد

.ها به كار برددادن لثه

)87( برگ راج

محرك، و . توان آن را به صورت چاى سبز خريدارى كرد امروزه مى
.براى مقابله با رماتيسم و نقرس مفيد است
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)88(هاى دارويى بچگل

تر هاى دارويى بچ، مانند هاميوپاتى، بيش هدف از درمان توسط گل
. هاى ذهنى اوست تا بيمارى وىدرمان كلى شخص، خصوصاً زمينه

باشند كه اغلبِ ما از قبل اى از گياهان دارويى مىها، گسترهاين گل
 توسط دكتر ادوارد 1930ى ههاين درمان در د. ها آشنا هستيمبا آن

ى علوم، عضو كالج سلطنتى ى علوم پزشكى، ليسانسيهبچ، ليسانسيه
پزشكان و كالج سلطنتى جراحان و متخصص بهداشت عمومى، كشف 

او كوشش خود را بر جستجوى روشى از درمان بنا نهاده . شده است
آورى نداشته باشد، وى معتقد بود كهاست كه اثرات سوء و زيان

ترين ذهن كه حساس«، و »درمان بيمار، يعنى درمان بيمارى او«
تر از بدن نشان بخش يك انسان است، علائم بيمارى را روشن

ى ذهن را به عنوان راهنما برگزيده ، و به اين ترتيب او حيطه»دهدمى
نظر به آنچه امروزه . يابد كه چه دارويى براى بيمار لازم استو درمى

هاى او بايد براى ما دانيم، نظريهتنى مىهاى روانىى بيماردرباره
.قابل ستايش باشد

ترين راه درمان  به عنوان سريع-هاى دارويى را  دكتر آرتور بيلى، گل
اگرچه او هر دو درمان را (دهد  به معالجه با نمك نسوج ترجيح مى- 

در . استفاده از آن براى افراد عادى بدون اشكال است). بردبه كار مى

ى گياهى، يافت هاى مواد و اغذيههاى هاميوپاتى و فروشگاهداروخانه
باشد و از آن جا كه مقدار بسيار ها به صورت مايع مىعصاره. شودمى

توانيد داروى خود را با افزودن دو قطره از اندكى از آن لازم است، مى
اگر . داروى خريدارى شده به يك بطرى كوچك آب، تهيه كنيد

را به » براندى«واهيد آن را براى مدتى نگهدارى كنيد، كمى خمى
.عنوان نگهدارنده به آب بيفزاييد

توانيد چند قطره از محتوى بطرى را بار ديگر با  براى مصرف مى
يا در موارد ضرورى به صورت خالص (كمى آب يا شير رقيق كنيد 

 تا هر تعداد دفعات مصرف آن از هر چند دقيقه يك بار). مصرف كنيد
باشد، بدون آن كه خطرى در پى دو سه ساعت يك بار متغير مى

.داشته باشد
ى لوسيون استفاده كنيد؛ توانيد براى تهيه از محتوى همان بطرى مى

چند قطره در يك كاسه آب، براى برطرف كردن درد، التهاب يا 
هاى از آن جا كه تهيه كردن گل. خشكى و گرفتگى مناسب است

ترين باشد، معمولى مصرف شخصى بسيار آسان مىدارويى برا
.ها در ذيل آمده استروش

ها را، صبح زود  در صورت امكان، قدرى آب چشمه تهيه كنيد و گل
ضمناً بايد روزهاى آفتابى و . ترين حالت خود را دارند، بچينيدكه تازه

.روشن را براى اين كار انتخاب كنيد
ها را بر بريزيد و گل) خيم نباشدكه ض(اى بلورى  آب را در كاسه

كاسه را به . سطح آب پخش كنيد، به طورى كه كاملاً آن را بپوشاند
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ها شروع به پژمرده مدت سه يا چهار ساعت يا تا هنگامى كه گل
اكنون آب از اسانس . شدن كنند زير تابش آفتاب درخشان قرار دهيد

ى خريد، آمادههاى موجود و قابل ها سرشار شده و مانند بطرىگل
داريد و آن را هايى كه دو قطره از آن برمىيعنى، بطرى(مصرف است 

، مايع را تا نيمه در بطرى مورد نظر بريزيد و آن را با )كنيدرقيق مى
.براندى پر كنيد

ترين آب ممكن ى آب خالص چشمه مقدور نيست، از خالص اگر تهيه
.استفاده كنيد

 گياهان اوقاطريون، لادن، علف ى اسانس اين روش براى تهيه
خنازير، ابلك، كاسنى، شقايق پيچ، قنطوريون، جنتيانا، گل حنا، 

.ى آبى مناسب استپسند و بنفشهاسكلارنت، گل شاه
ها دوازده داروى اصلى هستند، اگرچه مركز دكتر ادوارد بچ  اين گل

زنى هكند، و دكتر آرتور بيلى با گمانامروزه سى و هشت دارو تهيه مى
هاى دارويى يابد كه آيا براى استفاده در درمانبر بالاى گياهان درمى

مناسب هستند يا نه؟
هاى كوچك هاى گياه مانند ساقهى اسانس از ساير قسمت براى تهيه

 دقيقه در آب تازه 30ى مورد نظر بايد به مدت هاى تازه، نمونهو برگ
پس از خنك شدن، آن . جوشانيده شود) كه تا حد امكان خالص باشد(

را صاف كنيد و مانند روش قبل در بطرى بريزيد، جاى كافى براى 
اين روش .  باقى بگذاريد-  پس از سرد شدن اسانس - افزودن براندى 

، سرو )90(، زان، سيب صحرايى، اوجا)89(ى اسانس اشنگبراى تهيه

كوهى، خلنگ، راج، ممرز، بلوط، زيتون، كاج و امثال آن به كار 
.رودىم

هاى بيماران  مركز بچ، داروها را تحت هفت عنوان متناسب با حالت
ثبات، كم علاقه نسبت به ترسو، بى: كند؛ كه عبارتند ازبندى مىطبقه

العاده نسبت به نفوذ ديگران، شرايط موجود، تنها، با حساسيت فوق
رى تشرح دقيق. دلسرد يا نااميد، و بيش از اندازه دلسوز براى ديگران

.هاى ديگر موجود استهاى گوناگون، در كتاباز حالت
هاى روحى مربوط به دوازده گل دارويى اصلى را  در اين جا حالت

.دهمشرح مى

يونطر اوقا

 دارويى است مناسب افراد شادى كه در اثر دعوا و نزاع به آسانى 
كنند مشكلات خود را از سعى مى. شوندپريشان و اندوهگين مى

ى مواجه شدن با آنان ان پنهان كنند، اما ممكن است در نتيجهديگر
. برنددوست ندارند تنها بمانند و از هيجان لذت مى. برانگيخته شوند

هاى ى عصبى شدن و اضطراب و نگرانى بوده و از بيمارىآماده
در عين حال ترسى از مرگ ندارند و ممكن . جسمى وحشت دارند

 نگرانى و اضطراب دست به خودكشى هاى شديد،است هنگام بحران
خواهند از مشاجره اجتناب كنند، تحت نفوذ از آن جا كه مى. بزنند

.گيرندسايرين قرار مى
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 قنطوريون

خواهند براى سايرين كارهاى  گلى است دارويى براى افرادى كه مى
اين افراد معمولاً ساكت و ملايم هستند و احساس . زيادى انجام دهند

اى خدمت به ديگران دارند كه ممكن است منجر به كار شديدى بر
تر ها معمولاً كارها را خيلى بيشآن. كردن بيش از حد توان آنان شود

اين گروه بايد هر زمان كه احساس . دهنداز سهم خود انجام مى
خصوصاً اگر توسط آنان (اند كنند تحت تسلط ديگران قرار گرفتهمى

و يا هرگاه احساس حساسيت ) ته باشندمورد سوء استفاده قرار گرف
اين . كنند، از قنطوريون استفاده كنندبيش از حد يا خستگى زياد مى

افراد ممكن است دست از خود بكشند و خود را فداى ديگران كنند، 
ى حياتى دهند شيرهاى ضعيف دارند و به ديگران اجازه مىاغلب اراده

.آنان را بيرون بكشند

 ابلك

ها به قدرى كم باشد كه اعتماد به نفس آنفرادى مناسب مى براى ا
رسانند و مدام نظر ديگران را است كه مقاصد خود را به انجام نمى

اين افراد به . تغييرپذير هستند و تمركز كمى دارند. شوندجويا مى
كنند، اغلب به دنبال ندرت در امور مختلف موضع محكمى اتخاذ مى

اى عصبى، پرحرف به گونه. ل هستنداطلاعات و پرسيدن سؤا
.گيرندباشند و انرژى ديگران را مىمى

 كاسنى

 مناسب افرادى است كه بيش از اندازه از ديگران حمايت و حفاظت 
ى آنان پيوسته در كنارشان مايل هستند افراد مورد علاقه. كنندمى

، در كارهاى آنان دخالت »به خاطر خوبى ديگران«مدام . باشند
دوست . كنندكنند و هميشه موردى كه بايد تصحيح شود، پيدا مىمى

از بحث و . ديگران باشند» مالك«خواهند ندارند تنها بمانند و مى
برند؛ با استعداد اما ايرادگير هستند، مĤبى لذت مىمجادله و رياست

رغم اين حقيقت كه هميشه به دنبال عيوب و خطاهاى دوستان على
احتمالاً از . ها دارندس زيادى براى از دست دادن آنگردند، ترخود مى

برند، به خاطر جلب همدردى ديگران و احساس شلوغى ذهن رنج مى
در نتيجه حفظ سلطه خود بر آنان، مستعد ماليخوليايى شدن بوده، به 

شوند و افرادى عصبى و قربانيان دلسوزى به سهولت خشمگين مى
.حال خود هستند

ها براى ديگران در واقع پوششى بر اين نگرانى آن.  عزمى راسخ دارند
هاى ها اساساً خود محور بوده و با دخالتحقيقت است كه آن

اين افراد . كشَندى حياتى ديگران را مىى خود، شيرهگونهوسواس
.افتندقربانى اضطراب هستند و خيلى زود به گريه مى
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 شقايق پيچ

. ى زيادى به زندگى خود ندارندقه براى اشخاصى مفيد است كه علا
گيرى، آرام و رؤيايى هستند و در آينده زندگى مستعد به گوشه

كنند، به اين اميد كه شايد اوضاع بهتر شود، بدون كوشش قابل مى
ها افرادى هستند كه اگر اين. توجه و آشكارى براى تغيير زمان حال

ريشان يا غرق در شايد پ. شوندبيمار شوند به آسانى تسليم آن مى
نمايد كه آرزويى چنين مى. افكار به نظر برسند، تمركز آنان كم است

به دليل كمبود . تفاوتى استها، بىندارند و بهترين توصيف براى آن
. طلب و خيالاتى هستندعملاً كمال. شوندنيروى حياتى، زود خسته مى
ها د، بيمارىاى براى فرار از تجربيات جديممكن است به عنوان وسيله

هاى را به سوى خود بكشانند، اين حالت شايد به صورت مشغوليت
اندازه نسبت به سر و صدا بى. مذهبى و يا حتى جنون بروز كند

صرفاً چون به اين كار (كنند معمولاً شكايتى نمى. حساس هستند
ى حياتى اندكى شيره. اگرچه اغلب اندوهگين هستند) اى ندارندعلاقه

ترسى از مرگ . شود به سادگى توسط ديگران كشيده مىكه دارند
.كنندرسد كه از آن استقبال نيز مىندارند و گاه به نظر مى

 جنتيانا

شوند؛ حتى وقتى كارهايشان به  براى افرادى است كه زود تسليم مى
كند، ها را مأيوس مىيك درگيرى كوچك آن. رودخوبى پيش مى

خيلى زود نااميد و . سازندز كاه كوه مىها افرادى هستند كه ااين
گيرند، سرشار از شوند و تحت تأثير تأخيرها يا موانع قرار مىدلسرد مى

اين افراد بدون دليل . عدم اعتماد به نفس و كمبود ايمان هستند
.شوندهاى ماليخوليايى مىمشخصى گرفتار حالت

 گل حنا

ر و اعمال خود سريع صبرى مناسب است كه در افكا براى افراد كم
تاب بيمارى را . كنندهاى خود تأخير نمىهستند و در انجام نقشه

در مواجهه با . كنندى نقاهت خود را تسريع مىندارند و اغلب دوره
باشند و به اين دليل اغلب ترجيح تحمل مىافراد كندتر از خود، كم

 فقيد، چارلز كارتر. دهند كه كارها را به تنهايى انجام دهندمى
. كند كه اين گياه داروى مناسب اوستشناس مشهور، اقرار مىستاره

صبر، معمولاً توانا و مستعد كار كردن بيش از توان خود افراد كم
اعتماد به نفس زياد و اهدافى عالى دارند، ولى در برخورد با . هستند

تحمل و مستعد به انتقاد كردن از ديگران و به شتاب موانع، كم
با عدم آگاهى از اين كه ديگران انرژى فراوان . تن آنان هستندواداش

هاى بيمارى. گير باشندها را ندارند، ممكن است كارفرماهايى سختآن
آنان از استراحت نكردن، تند مزاجى، فشار، خستگى زياد و تنش 

ها به اين دليل است كه قادر نيستند ى آنگيرد كه همهسرچشمه مى
.آرام بگيرند
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علف خنازير

 براى افرادى مناسب است كه از زندگى هراسناكند و ترس خود را 
ها از احتمال بروز بيمارى، حوادث، تنهايى و امثال آن. كنندپنهان مى

عصبى و . ى خطرهاى طبيعى زندگىآن وحشت دارند؛ يعنى از همه
هاى زياد خواهند تنها باشند، در عين حال معاشرتدودل هستند، نمى

توانند هاى به خصوصى مىبراى نجات از ترس. نيز دوست ندارندرا 
معمولاً افرادى خجالتى و آرام هستند و جديت لازم . كاملاً بيمار شوند

اعتماد به نفس آنان كم است و نسبت به . براى انجام كارها را ندارند
با هر . دهندالعمل نامناسبى نشان مىسر و صدا و بحث و جدل، عكس

ترسند، اما تحت شوند و اگرچه از مرگ مىچار ترس مىمصيبتى د
توانند ديگران مى. فشار شديد ممكن است دست به خودكشى بزنند

.انرژى اين افراد را تخليه كنند

 لادن

 دارويى است كه بايد در تمام شرايط بحرانى در دسترس باشد، مثلاً 
. ديد روحىهاى شهنگام تصادف يا بيمارى ناگهانى، يا بروز ضربه

» نجات«شود، اما امروزه دارويى را با نام ناميده مى» داروى نجات«
توان خريدارى كرد كه تركيبى است از لادن با عصاره چهار گل مى

: ى آن، با تمام شرايط بحرانى، مانندكنندهديگر كه به گفته تهيه
هاى ذهنى و عدم كنترل احساسى، هاى روحى، تنشوحشت، ضربه

كنم كه همه، آن را آماده و در دسترس كند، توصيه مىىمقابله م
.داشته باشند

كنند،  لادن براى افرادى كه بيمناك هستند يا احساس نااميدى مى
هاى بد، يا در ها و يا خوابهمچنين بعد از كابوس. مناسب است

هاى شديد، نااميدى و يا وحشت مفيد هاى گوناگونى از ترسحالت
باشد، و به هاى دارويى مىماره يك در فهرست گلداروى ش. باشدمى

بايد آگاه . واقع چنين است زيرا همه ما در شرايطى به آن احتياج داريم
ميرند تا تر از هول و تكان ناشى از يك حادثه مىباشيم كه مردم بيش

به همراه (از ساير عوارض بعد از آن سانحه، و به گمان من اين دارو 
. هاى شديد روحى استترين راه مبارزه با ضربهسريع) »نجات«داروى 

در شرايط بحرانى، بطرى را سرازير كنيد و آن را به طور خالص ببلعيد، 
.گيرى مقدار مصرف هدر ندهيدوقت گرانبها را به خاطر اندازه

)91( اسكلارنت

 براى اشخاص آرامى است كه به دليل ديدن هر دو سوى يك مسئله، 
ميمى در رنج هستند و اين مشكل را با ديگران تصاز دودلى و بى

براى كج خلقى و تلون مزاج مفيد است، همچنين . كنندمطرح نمى
تصميمى سبب عدم اين بى. براى كمبود تمركز به هنگام دودلى

هاى تواند در نهايت منجر به بيمارىاعتماد به نفس و تزلزل شده، مى
د باشد و از هر اقدامى العمل بيمار ممكن است كنعكس. عصبى شود
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چنين شخصى ممكن است دست به خشونت يا . خوددارى كند
.گريستن بزند

 گل شاه پسند

هاى فلكى منطقةالبروج صورت» ثابت« دارويى است براى علائم 
، و براى تمام افرادى كه به ندرت عقيده )ثور، اسد، عقرب و دلو: يعنى(

د ساير مردم، گشوده و پذيرا دهند و در برابر عقايخود را تغيير مى
اين افراد ممكن است بيش از حد براى ديگران . نيستند، مفيد است

اى قوى هستند، سعى در دلسوزى كنند و از آن جا كه داراى اراده
ها نمايند، اگرچه براى آنتسلط و تغيير دادن آنان مطابق نظر خود مى

شوند، ارى نمىشجاعت زيادى دارند و تسليم بيم. نگران نيز هستند
از . كننداغلب هنگامى كه بايد استراحت كنند خود را مجبور به كار مى

برند و دوست دارند بر امور ديگران نظارت بحث و جدل لذت مى
هاى خود بيش از حد تمركز به دليل اين كه بر فعاليت. داشته باشند

 مدام شوند،ها سعى و فشار زيادى را متحمل مىدارند و براى انجام آن
به دنبال قدرت هستند و ممكن است . برنداز خستگى رنج مى

هايى متعالى آرمان. كارفرماهاى سختگيرى براى زيردستان خود باشند
ى شديدى ها علاقهكنند كه به آندارند و خود را فداى اهدافى مى

ها و نهايتاً شود و به حالتهايشان به افراط كشيده مىتلاش. دارند
داراى اعتماد به نفس زيادى هستند و . گردد منجر مىامراض عصبى

هاى خود، غيرقابل انعطاف رغم اين كه در افكار و نگرشعلى

برند و از تنش و فشار رنج مى. باشند، سرعت عمل زيادى دارندمى
ها انرژى ديگران را تخليه نيروى حياتى آن. ممكن است تندخو باشند

.كندمى

ى آبى بنفشه

ها افرادى لايق و متكى به اگرچه آن. مناسب است» تنها«فراد  براى ا
باشند، اما معمولاً ساكت و ملايمند، غالباً اشخاصى باهوش نفس مى

نگران نيستند كه . كنندگير جلوه مىهستند كه در نظر ديگران، كناره
. كنند و معمولاً صلح و آرامشى درونى دارندديگران چه فكرى مى

. كننده تنها بودن داشته و از بحث و جدل اجتناب مىاحتياج مبرمى ب
به دليل اعتماد به نفسى كه دارند، افرادى هستند كه در هنگام بروز 

.حوادث غيرمنتظره، بودن آنان در كنار ديگران بسيار ارزشمند است
ها و موارد شرح داده شده در بالا، بسيار زياد  واضح است كه زمينه

بت دادن اين خصايص به علائم صور فلكى است و اگرچه براى نس
ها كاملاً و مشهود است كه بعضى از آن(شود كوشش زيادى مى
ام؛ زيرا ، اما من از انجام اين كار خوددارى كرده)صحيح نيز هستند

دهد كه اكثر مردم در دو هاى نمودار كامل تولد نشان مىپيچيدگى
ال من جهت استفاده از در هر ح. گيرندتر قرار مىبندى يا بيشطبقه

داروهاى بچ، در زير شرح مربوط به هر يك از علائم صور فلكى، 
ام، كه شامل داروهايى كه در اين جا داروى مناسب آن را پيشنهاد داده

.باشدشرح داده نشده است نيز مى
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توان بدون هيچ ترسى از عوارض جانبى، با هاى دارويى را مى اين گل
ها را براى سرپوش گذاشتن بر علائم اما آن. نداطمينان به مصرف رسا

. ها لازم است، به كار نبريدظاهرى بيمارى، كه توجه دقيق به آن
ى گياهى، اين داروها را به فروش هاى مواد و اغذيهاغلب فروشگاه

.رسانندمى

درمان يك انسان در تمامى ابعاد

د كه درمان انهاى مختلف دريافتههاست متخصصين درمان مدت
بيمناك و «: بر طبق كلام مزامير. جسم، به تنهايى كافى نيست

، جسم هستيم، اما داراى ذهن و روح نيز »ايماعجازآميز ساخته شده
شويم كه در تمامى زمانى از سلامت كامل برخوردار مى. باشيممى

درك اين واقعيت، ما را به سوى . ابعاد موجوديت خويش كامل باشيم
ى مؤسسات خيريه گوناگونى رهنمون شده است كه درمان بنيانگذار

ها از جمله ى آنامروزه همه. كنندانسان را در تمامى ابعاد توصيه مى
افراد، » كليت وجود«اند كه درمان متخصصين طب رايج، قانع شده

.باشدراهى است كه در پيش مى
هاى درمانى،  مشاوره به عنوان بخشى اساسى در هر يك از روش

شناخته شده است؛ زيرا اغلب وجود مشكلى در خانه و يا محل كار، 
يا حتى مسبب اصلى (مانعى در برابر بهبودى كامل بيمار بوده است 

اين مسائل ممكن است حل نشوند يا حتى قابل حل شدن ). بيمارى او
ها كنار بياييم تا توانيم بياموزيم كه چگونه با آننباشند، ولى ما مى

مان را تهديد  ما را از هم گسيخته، و سلامت جسمىديگر زندگى
.نكنند

اند،  اين سخن براى افرادى كه تا به حال مشاوره را تجربه نكرده
چگونه شخص ديگرى «. رسدمعنى به نظر مىيكسره پوچ و بى

، اين پرسش مانند »نشدنى به من كمك كند؟تواند در مشكلى حلمى
 بدون راه فرار گرفتار شده العمل شكارى است كه در محلىعكس

در حالى كه اين موضوع كاملاً قابل درك است؛ واقعيت اين . باشد
العمل و طرز برخورد خود را اى عكساست كه بسيارى از افراد به گونه

اند كه در نهايت، مسائل و مشكلات در برابر آنان كوچك تغيير داده
رى كه اين ها قرار گرفته است، به طوشده و شخص در وراء آن

.اندمسائل از تأثير بر كيفيت زندگى بازايستاده
شناسى، از شرايطى كه  در كتاب خود به نام تكامل نفس با ستاره

رسيده است، اما در براى فرد قربانى بسيار نااميدكننده به نظر مى
.امهاى زيادى آوردهاى اساسى تغيير يافته مثالنتيجه مشاوره، به گونه

ى خوددرمانى و در آثار خود مطالبى درباره) 92(ك تورن اتحاديه بل
در اين مطالب، مشاوره، داروهايى از منابع طبيعى، . قدرت بيمار دارد

اين . كندرا پيشنهاد مى) 94(و هنردرمانى) 93(درمان با حركات موزون
اتحاديه، نظر مسئولين دولتىِ تأمين وجوه خدمات ملىِ درمانى را جلب 
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 ميان مراجعان راضى و خشنود آن، بيمارانى مبتلا به كرده است و در
.شوندو پاركينسون ديده مى) 95(مولتى پل اسكلروزيس

 درصد بيماران مبتلا به سرطان، 90 بر اين باوريم كه احتمالاً حدود 
ها آن را اند كه براى سالاى از تنش، نااميدى يا رنجش داشتهزمينه

ى احساسات در شرايط يق به تخليهمشاوره، با تشو. اندسركوب كرده
.كنترل شده، در مورد بسيارى از افراد معجزه كرده است

ى يكى از بيماران او، اى كه در معده با معاينه و دقت همسرم، غده
اى سرطانى بود كه غده. ايجاد شده بود، كاملاً به موقع كشف شد

 در بلافاصله برداشته شد و سپس تحت پرتودرمانى قرار گرفت و
ما او را ترغيب . نتيجه آن، اين خانم بسيار ضعيف و شكسته شد

. كرديم كه به مركز كمك به بيماران سرطانى بريستول مراجعه كند
وى پس از يك هفته اقامت در آن جا و تعطيلاتى كوتاه كه در پى آن 

اكنون بعد . رسيدبود، بازگشت، در حالى كه كاملاً متفاوت به نظر مى
مسائل او از . هنوز هم كاملاً سالم و سرشار از زندگى استاز دو سال، 

ميان نرفته، اما او آموخته است كه اجازه ندهد مسائل، وى را آشفته و 
تر بوده و بايد حتماً داند سلامتى او بسيار مهمپريشان كنند؛ زيرا مى

هايى جهت رژيم اين مركز توصيه. براى خود وقت كافى باقى بگذارد
.دهدتيشن، مشاوره، هنردرمانى و امثال آن ارائه مىغذايى، مدي

 مركز درمانى ماريل بون در كليساى پريش سنت ماريل بون قرار 
در آن جا متخصصان هاميوپاتى، استئوپاتى، طب سنتى چينى، . دارد

به علاوه در آن مكان . ماساژ، مشاوره و داروهاى گياهى وجود دارند

. ها خانوادگى استه بعضى از آنهاى زيادى جريان دارد كفعاليت
هاى عملى از طريق ارتباط دادن افراد با يكديگر، حتى به كمك
ى ديگران و يا كمك در حمل و نقل و غيره ى نگهدارى از بچهوسيله

.شودنيز ارائه مى
ى اين تشكيلات، عضو پى يترونى، عضو برجسته.سى. دكتر پاتريك

ى شك عمومى دانشكدهوى پز. باشدكالج سلطنتى پزشكان مى
هاى علم كتاب او به نام تازه. پزشكى بيمارستان سنت مرى است

. كندپزشكى، داستان اين مركز و مركز مشابه آن را در ويلز نقل مى
هاى خواندن اين كتاب را به دليل گستردگى موضوعات آن در زمينه

.كنمى سلامتى توصيه مىمختلف طرز تفكر نوين درباره
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هايى براى سلامتىروش

ى غذايىبرنامه

 چند سال پيش گزارشى از سخنرانى پروفسور جان يودكين در 
ها منتشر شد كه در اجتماعى از احزاب، در مجلس عوام روزنامه

امروزه «: قسمتى از بيانات او چنين است. انگليس ايراد شده بود
مواد مغذى آن بسيار اندك هاى بسيار متنوعى وجود دارد كه خوردنى

ى غذايى هاى مغذى را از برنامهاين مواد نه تنها اكثر خوارك. است
وى . »شوندكنند، بلكه موجب پرخورى و چاقى نيز مىمردم خارج مى

فراوانى و تنوع «: آورى در كشورهاى غربى گفتدر مورد پيشرفت فن
ى براى اآورى است، زمينهى فنمواد خوراكى، كه حاصل توسعه

.»كندسوءتغذيه ايجاد مى

: هاى مشهور بانوان چنين هشدار داد در همان زمان، يكى از مجله
شود مصرف آن دسته از مواد غذايى كه بيش از حد تصفيه گفته مى«

.»اند، ممكن است موجب سرطان روده گرددشده
ايم كه رژيم غذايى ملى و قومى ما اين چنين شود؟ با  چرا اجازه داده

داران كمال تأسف بايد گفت، تا حدى به اين دليل كه براى آسياب
ى آن سودآورتر است كه سبوس گندم را براى غذاى دامداران و جوانه

ماند آنچنان از نظر آردى كه باقى مى. را جداگانه به فروش برسانند
ترين مواد مغذى فقير است كه طبق قانون، براى رساندن آن به پايين

. باشدهاى شيميايى به آن لازم مىد، اضافه كردن افزودنىحد استاندار
ى شيميايى براى افزايش ى نگهدارندهعلاوه بر آن، معمولاً يك ماده

باقى » تازه«ى غذايى يعنى، مدت زمانى كه ماده(مدت زمان مصرف 
نتيجه اين كه حيوانات در مزارع بهتر . شودبه آن افزوده مى) ماندمى

ا ما كه در طول روز به مقدار زياد از غذاهاى شوند تتغذيه مى
.كنيمخاصيت استفاده مىبى

ايم و  دليل ديگر اين است كه ما به غذاهاى آماده و راحت عادت كرده
بندى شده و كنسرو شده با كيفيت مطلوب خواهيم همه چيز بستهمى

ها در نتيجه انواع نگهدارنده. جهت نگهدارى براى ما فراهم شود
 نيترات سديم، كه اخيراً به عنوان عاملى در ايجاد سرطان مورد شامل(

شود و به خصوص شكر سفيد ، به كار برده مى)ظن قرار گرفته است
شود كه چيزى جز كربوهيدرات در بر ندارد، حاوى آن قدر تصفيه مى
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ى معدنى نبوده و به عبارت ديگر، عملاً يك هيچ گونه ويتامين يا ماده
.خاصيت استىى غذايى بماده

قبل از مردن به ناچار بايد «: گفتالمثلى روستايى مى در قديم ضرب
؛ اما آن روزها خاك با كودهاى شيميايى »مقدار زيادى خاك خورد

ى زيادى شدند احتمالاً صدمهآلوده نبود، و اگر سبزيجات شسته نمى
و ها امروزه داستانى ديگر است، تمام ميوه. رساندندبه افراد نمى

شوند بايد به خوبى شسته شوند، ها خريدارى مىسبزيجاتى كه از مغازه
به اين اميد كه با اين وسيله تا آن جا كه ممكن است از شرّ مواد 

.شيميايى مضر، خلاص شويم
هايى جهت ى ما از طرف منابع گوناگون، با توصيه امروزه همه

چند ماه بعد رد ها شويم كه بعضى از آنهاى غذايى بمباران مىرژيم
ى اين موضوع بعداً سخن خواهم گفت، اما در ابتدا درباره. شوندمى

اى از بعضى مواد غذايى معمول ارائه خواهم داد تا خودتان در تاريخچه
.مورد آن قضاوت كنيد

 انواع آرد

 گندم، بسته به سختى دانه و كيفيت گلوتن آن، ممكن است پر گلوتن 
ى انواع آن ساختمانى مشابه دارند؛ شش ؛ اما همهيا كم گلوتن باشد

ى اول كه پنج لايه). 96(ى خارجى، جوانه و اندوسپرملايه از پوسته

ى ششم، علاوه بر باشد؛ لايهسبوس است، سرشار از مواد معدنى مى
جوانه داراى درصدى . مواد معدنى، حاوى پروتئين و چربى نيز هست

باشد، و هاى مؤثر و قند مى آنزيمها،بالا از روغن گندم، فسفات
از اين قسمت آخر، آرد . فقط حاوى نشاسته است) جنين(اندوسپرم 

تعجبى نيست كه به نان . شودساخته مى) يا تصفيه شده(سفيد 
شود، اما ببينيد چه مقدار اندكى از قسمت گفته مى» ى زندگىمايه«

 و فيبر جهت سبوس. رودحيات بخش آن براى نان سفيد ما به كار مى
به اصطلاح مثل اين است كه (رسد، خوراك حيوانات به فروش مى

ى ى جوانهعصاره)). 97(مرواريدهاى خود را جلوى گرازها بيندازيد
هاى غذايى شود تا جداگانه به عنوان مكمل رژيمگندم نيز كشيده مى

در نتيجه، . هاى با كيفيت ويژه افزوده شودبه فروش برسد و يا به نان
ماند و همان براى نان سفيد معمولى باقى مى) نشاسته(فقط اندوسپرم 

طور كه قبلاً هم گفتم، آن قدر كمبود مواد معدنى و ويتامين دارد كه 
.طبق قانون بايد به طور مصنوعى به آن افزوده شود

ى شود، همهى آسياب سنگى تهيه مى آرد گندم كامل كه به وسيله
آرد كامل صددرصد، درست همان چيزى . دكنفوايد گندم را حفظ مى

 درصد يعنى 81آرد . ى گندماست كه از نام آن پيداست، يعنى همه
 درصد از سبوس الك شده است، اما هنوز حاوى تمام جوانه، 19

بر طبق قانون، . باشدقسمتى از سبوس و تمام روغن قابل دستيابى مى
با تركيبى از . ندارندهيچ كدام از اين دو نوع آرد به افزودنى احتياج 
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ى گندم، نوعى نان هاى درستهگندم مالت شده به همراه دانه
.شوددار تهيه مىسبوس

هاى تهيه شده از اين نوع آرد لذيذ، حاوى دانه) 98( نان و خميرهاى
شما در واقع احتياج نداريد كه محصولات . گندم و بسيار خوشمزه است

آرد » پنبه مانند«هاى ى فرآوردهدازهتهيه شده از اين آرد را به همان ان
ترى از آن به دست سفيد مصرف كنيد، زيرا بدن شما مواد مغذى بيش

تر بودن مواد اين امر يكى از دلايلى است كه با وجود گران. آوردمى
غذايى تصفيه نشده، انتخاب اين مواد غذايى كامل به صرفه خواهد 

.بود

 داستان شكر

دهند تا كر از نيشكر يا چغندر قند، آن را حرارت مىى ش براى تهيه
اى گردد، عصارهوقتى گياه مزبور خرد مى. بلورهايى تشكيل شود
ها ى ميوهى شيرهاى كه به اندازهشود؛ عصارهشيرين از آن جارى مى

در ) گرددكه سه يا چهار مرتبه تكرار مى(مغذى است، اما فرايند تبلور 
شكر تصفيه نشده . بردذى و رنگ را از ميان مىى مواد مغنهايت همه

اى سوخته است كه بعد از اولين بارى كه حرارت داده به رنگ قهوه
هر چه شكر . شود باقى مانده و هنوز حاوى آهن سرشارى استمى

.تر استباشد، ارزش غذايى آن كم) 99(ترروشن

ه شناسيم، كرا به نام ملاس مى) اولين عصاره( محصول جانبى 
ها و سرشار از مواد معدنى ضرورى و همچنين حاوى بعضى ويتامين

 كالرى دارد، در حالى كه 59نيز پروتئين بوده و يك اونس آن فقط 
اى نيز داراى حتى شكر قهوه( كالرى دارد 112شكر در يك اونس 

از آن جا كه ملاس سرشار از آهن ). چنين مقدار زيادى كالرى است
ى غذايى كشورهاى غربى، كمبود آهن وجود دارد، باشد و در برنامهمى

شايسته است در صورت امكان به جاى شكر مصرف شود؛ اين ماده از 
) يا قند ميوه(تر است، حاوى گلوكز و فراكتوز شكر سفيد شيرين

شود؛ موجب فساد دندان مى) شكر سفيد(تر از ساكارز باشد كه كممى
ترى توليد انرژى دت طولانىشود و براى مبسيار كندتر جذب خون مى

.كندمى

 غذاى كامل- عسل 

: ى ما با عسل آشنا هستيم؛ عسلى كه به صورت خالص يعنى همه
دهنده كه شود، غذايى است انرژىآنچه مستقيماً از كندو آورده مى

ى ها و مواد معدنى مورد نياز براى ادامهتقريباً حاوى تمام ويتامين
زان قند خون را به سرعت به حال عادى مي. باشدزندگى مى

ى داخلى بوده و كنندهپاك. كندگرداند و سپس آن را حفظ مىبازمى
شيرينى آن در حالت طبيعى، دو برابر شكر و تقريباً حاوى هشتاد 
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توانند آن را، كه افراد ناتوان و معلول مى. كالرى در هر اونس است
كنم كه در توصيه مى. نندباشد، با اطمينان مصرف كبسيار نافع مى

.صورت امكان، به جاى شكر استفاده شود
 متأسفانه اگر عسل به صورت فله نگهدارى و يا از ساير كشورها وارد 

 براى آن كه ريختن آن در شيشه - گردد، لازم است حرارت داده شود 
 همچنين اگر به عنوان عسل بدون موم به فروش برسد، - ميسر باشد 

يا (در صورتى كه بتوانيد عسل محلى . شودسته مىاز خاصيت آن كا
توانيد مطمئن باشيد كه تهيه كنيد، مى) عسلى كه حرارت نديده باشد
.داراى مرغوبيت بالايى است

 عسل به عنوان شفادهنده شناخته شده است و از زمان جنگ جهانى 
مخلوط . رودها به كار مىدوم به صورت استعمال خارجى بر روى زخم

ى سيب نيز در پيشگيرى و برطرف كردن ورم مفاصل و ا سركهآن ب
كننده و مطبوعى را به اين تركيب، نوشيدنى تازه. ميگرن مفيد است

آورد؛ دو قاشق چايخورى عسل و دو قاشق چايخورى سركه وجود مى
من حدود نصف ليوان آب به كار . سيب را به آب داغ يا سرد بيفزاييد

ترى به توانيد آب بيشا خيلى تند است، مىبرم، اما اگر براى شممى
.آن اضافه كنيد

ها و پاها مواجه هستيد، ممكن است  اگر با مشكل سردى دست
مستعد ابتلا به ورم مفاصل باشيد، در اين صورت بايد هر روز از اين 

هاى ميگرن دچار يكى از دوستان من كه به حمله. نوشيدنى بنوشيد

نوشد و از زمانى كه اين كار را  مخلوط مىشد، روزى دو بار از اينمى
.ى ميگرن هم نداشته استهاست كه حتى يك حملهآغاز كرده، سال

. عسل نبايد به كودكان زير يك سال داده شود

هاى تازهها و ميوه سبزى

ها و ى غذايى ما مصرف سبزى بدون شك اگر هر روز در برنامه
 سلامتى ما به طور قابل توجهى شد،هاى تازه گنجانيده مىميوه

ى اين مواد به صورت كاملاً تازه اما مشكل، تهيه. يافتافزايش مى
ى ما به قومى ها منجر به بازگردانيدن همهاست، و اگر افزايش قيمت
اى كوچك براى كاشتن سبزيجات داشته شود كه هر يك باغچه

.اى عظيم نصيب ما خواهد شدباشيم، فايده
ها را خودتان پرورش داريد، ارزش آن را دارد كه سبزى اگر فريزر 

ها را بسيار بالا هايى كه ارزش غذايى خوراكدهيد؛ به خصوص سبزى
تر شناخته شوند و كمبرند و هيچ گاه به قيمت ارزان عرضه نمىمى

ها را هاى مربوط به باغبانى، بهترين نوع سبزىكتاب. باشندشده مى
.خواهند دادجهت فريزر كردن ارائه 

ها و  در هر حال، حتى بدون در نظر گرفتن اين موارد نيز پرورش ميوه
توان انبار كرد، ارزش دارد از جمله سيب، پياز و سبزيجاتى كه مى
.ماندى خشك به خوبى باقى مىهويج كه در ماسه
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اى هم نداريد، امروزه پرورش گوجه فرنگى در گلدان  حتى اگر باغچه
ى طبيعى بر روى گياه هايى در اندازهميوه(ت پذير اسامكان

ى پنجره يا روى بالكن، و البته هر اندازه سبزى كه ، در لبه)مينياتورى
انجام اين كار نه تنها . ى شما جاى آن را داردچهارچوب پنجره

دهد بلكه تان افزايش مىى غذايىى شما را نسبت به برنامهعلاقه
از عناصر شيميايى را كه به مقدار بسيار مواد مغذى باارزش و آن دسته 

كند، به عبارت ديگر واقعاً اندكى در بدن موجود است، فراهم مى
.مغذى است

 خريد مواد غذايى باارزش

ها، هاى مخصوص فروش آن قيمت اين گونه مواد غذايى در مغازه
ه هاى معمولى است و دليلى ندارد كتر از خواربارفروشىمعمولاً گران

مثلاً عسل را، در صورتى كه خالص باشد، از يك خواربارفروشى عادى 
اما نبايد از پرداخت كمى پول اضافى، كه ممكن است در اين . نخريد
هاى خاص از شما خواسته شود، ناراحت شويد؛ زيرا ثابت شده مغازه

تر خواهد است كه در مدت زمان طولانى، خريد اين مواد اقتصادى
اى، به يد ديد كه براى برطرف شدن نيازهاى تغذيهبود، زيرا خواه

احتياج ) كه كيفيت بالاترى دارند(ترى از اين نوع مواد غذايى مقدار كم
هاى مخصوصى بعضى از اين مواد تا همين اواخر فقط از مغازه. داريد

. ها را از هر فروشگاهى تهيه كردتوان آنقابل خريد بود، اما امروزه مى
آن، غذايى است آماده كه از غلات مختلف، خشكبار و ى بارز نمونه
هاى خشك تهيه شده و به عنوان صبحانه با شير مصرف ميوه
شود كه قيمت كالا در در اين مورد ثابت مى). 100(شودمى

ها تر از خواربارفروشىى گياهى، ارزانهاى مواد و اغذيهفروشگاه
ها ز آن جا تهيه كنيد و ميوهتوانيد مواد اصلى غذا را اباشد؛ زيرا مىمى

هاى در خواربارفروشى. يا خشكبار مورد نظر خود را به آن بيفزاييد
هاى با كيفيت ويژه باشيد، زيرا محلى بايد به دنبال آرد كامل و نان

هاى مخصوص فروش اين گونه مواد تر از مغازهشايد در آن جا ارزان
.غذايى باشد

ان، ماست، سرشير و غذاهاى  درست كردن بعضى چيزها مانند ن
.تر استمخصوصِ صبحانه، توسط خودتان خيلى بهتر و اقتصادى

هاى جوانه طرز تهيه

ها جهت درست كردن جوانه،  امروزه فراهم كردن انواع دانه
باشند و فرآيند ها بسيار خوشمزه و مغذى مىجوانه. پذير استامكان

 براى اين كار به وسايل خاصى .گيردجوانه زدن به سادگى صورت مى
ى بزرگ و دهان گشاد مربا، يك تكه احتياج نداريد، يك شيشه

اى كه سر و گردن شيشه را بگيرد و يك تكه نازك پنبه) 101(پارچه
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يك قاشق دسرخورى پر از . داردكش كه پارچه را در جاى خود نگه
در (يد ى مورد نظر را در شيشه بريزيد، آن را با آب سرد بشويدانه

ها، آن را از سرما محفوظ زمستان براى كمك به سبز شدن دانه
، پارچه را محكم و آب شيشه را كاملاً خالى كنيد و آن را در )داريدنگه

. سايه و به پهلو قرار دهيد به طورى كه آب آن كم كم خارج شود
توان آب خواهيد ديد كه مى. عمل آبكشى را شب و صبح تكرار كنيد

 پارچه به داخل شيشه ريخت و لزومى ندارد كه هر بار آن را را از روى
ى شما بر اساس نوع دانه، در مدت سه تا شش روز جوانه. باز كنيد

توانيد آن را به صورت خام يا بعد از چند دقيقه شود كه مىآماده مى
پختن در آب جوش، به طورى كه تردى خود را حفظ كند، مصرف 

:ها عبارتند ازترين جوانهمتداول. كنيد
هاى هاى بسيار ريزى دارد و جوانه كه دانه- ) يونجه(ى آلفا آلفا  جوانه

طعم آن خيلى شبيه به . كنندآن در مدت سه روز كاملاً رشد مى
.باشد و بهتر است به صورت خام مصرف شودپوست نخود تازه مى

ى كه اغلب ما آن را به نام جوانه-) 102(ى لوبياى مانگ جوانه
هاى آن كشد تا جوانهشش روز طول مى. شناسيمسوياى چينى مى

.باشدبه صورت خام و يا پخته، لذيد مى. كاملاً رشد كنند
ها طعم  هر دوى اين جوانه- هاى شنبليله و نعناى سبز دارويى  جوانه

ها جهت درست كردن ها با ساير جوانهبه خصوصى دارند و مخلوط آن
.بوع استسالاد مخلوط، بسيار مط

هاى مختلف بوده ها سرشار از مواد معدنى و ويتامينى اين جوانه همه
و هنگامى كه ساير سبزيجات خام موجود نيست، مفيدترين سالاد 

.سازندزمستانى را فراهم مى

 زيبايى، پاداش شماست

 امروزه استفاده از مواد طبيعى در صنعت لوازم آرايش، بسيار متداول 
ها از فوايد آووكادو، خيار و بسيارى از غم آنچه آگهىرعلى. است
گويند، تعداد زيادى از متخصصين ها و سبزيجات براى ما مىميوه

هايى كه با آن پوست خود را چرب سلامتى معتقدند هيچ يك از كرم
ها به ها و سبزىوقتى ميوه. توانند كاملاً مؤثر واقع گردندكنيم نمىمى

امتياز خوردن غذاهاى . كندشوند، وضع فرق مىعنوان غذا خورده مى
موهاى شفاف، پوست . اى شاداب و جوان استطبيعى داشتن چهره

صاف و خوشرنگ و انرژى فراوان، در برابر وقت و انرژى اندكى كه 
تر به ميل بيش. گردد، واقعاً ارزش داردصرف خريد بهترين مواد مى

شى است كه با حصول زندگى و سلامتى در دوران سالمندى، پادا
خوريد، به دست اطمينان از طبيعى و مطبوع بودن غذايى كه مى

.خواهيد آورد
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هاى كاملجدول ارزش غذايى خوراك

)به درصد(

چربيكربوهيدراتپروتئين
كالري در يك 

) گرم25(اونس 
نان تهيه شده از 

آرد كامل
74863

8/7838/1102جو نيمكوب
14588/392سبوس

6/13870210)1(جوز برزيلي 
97114شكر قهوه اي

5/084223كره
2733120)2(پنير چدار 

رويد، شبيه جوز بريزيلى كه درخت آن در آمريكاى جنوبى مى- 1
 دانه 30 تا 20گردو داراى پوستى چوبى است و داخل آن پوست حدود 

.ر گرفته استخوراكى مثلثى شكل در كنار هم قرا
2– Cheddear cheese

:هاى خشك ميوه

چربيكربوهيدراتپروتئين
كالري در يك 

) گرم25(اونس 
1/1586/071سيب
5/56/472/060زردآلو

6/15668انگور فرنگي
9/13/6474خرماي با هسته

7/25565انجير
3/23744آلو بخارا

8/16071)بي دانه(كشمش 
1/131/1463199فندق
5/35/7682عسل

362/63102)كم چرب(شير 
1/118/736/196%81آرد 

غذاي آماده صبحانه 
محتوي غلات 

مختلف، خشكبار و 
ميوه هاي خشك

12678107

12719114آرد جودوسر
5/7777/1102)طبيعي(برنج 

6812105آرد گندم سياه
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:هاب ميوهآ

كالري در يك چربيكربوهيدراتپروتئين
) گرم25(اونس 

23/137/26آب گوجه فرنگي
05/02/1113آب سيب
3/1018/1521آب انگور

8/139/1366207گردو

كالري در يك چربيكربوهيدراتپروتئين
) گرم25(اونس

جوانه گندم
)تثبيت شده(

23554/8107

284010101)طبيعي(انه گندم جو
خميرهاي تهيه شده از 

،ماكاروني(آرد كامل 
)اسپاگتي و امثال آن

5/135/682/3101

9/112/718/194گندم كامل

طبيعت درمانى

اى از زيستن جهت حفظ فلسفه«تر  طبيعت درمانى كه بيش
اصل روشى از بعد از بيمار شدن، در » درمان«است تا ) 103(»سلامتى

ها زندگى است كه در آن، تغذيه صرفاً از موادى طبيعى كه شرح آن
در اين نوع تغذيه، نسبت مواد غذايى بايد . گيردداده شد، صورت مى

ها بايد داراى خاصيت قليايى باشند، كه  درصد از آن75: چنين باشد
مواد مذكور را . هاى خونى و اعضا را دارندكنندگى رگخاصيت پاك

برگى يا ( سالاد سبزيجات خام 13توان به اين نسبت مصرف كرد، مى
هاى خشك آن، اگر به خوبى يا جايگزين(هاى تازه  ميوه13، )اىريشه

).اىاعم از برگى يا ريشه( سبزيجات پخته شده 13و) خيسانده شود
 درصد از موادى كه مغذى بوده اما خاصيت اسيدى نيز دارند، به 25

ماهى، ( مواد پروتئينى 25:  به نسبت زير مصرف شوندطور كلى بايد
غلات، (ها  كربوهيدرات25، )هاى روغنىمرغ، پنير و دانهگوشت، تخم
)  و عسل يا ملاس- بدون خيسانده شدن -هاى خشك حبوبات، ميوه

هاى هاى روغنى و چربىكره، مارگارين، چربى دانه(ها  چربى15و 
).حيوانى

پذير آل است، اما هميشه امكان در تغذيه، ايدههاى فوق رعايت نسبت
ها بايد افزايش هنگام ناخوشى، يك يا چند مورد از اين نسبت. نيست

برد و بايد تنش و كار زياد، پروتئين را از ميان مى. يا كاهش يابند
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25ها جايگزين شود، به طورى كه ممكن است لازم باشد پروتئين
خطر واقعى كه بايد از آن .  دهنددرصد از غذاى هر روز را تشكيل

اى است؛ مصرف روى در خوردن غذاهاى نشاستهاجتناب كرد، زياده
زياد آن فقط براى افرادى مجاز است كه واقعاً كارهاى سخت بدنى 

.دهندانجام مى
 بعضى افراد در جذب مواد معدنى مورد نياز خود از غذاها دچار مشكل 

رسانند،  بيش از بقيه به مصرف مىهستند؛ و يا يكى از اين مواد را
هاى نسوج مخصوص، به صورت داروهاى آماده، بنابراين خوردن نمك
ها مراجعه هاى بيوشيميايى بافتبه بخش نمك(براى آنان مفيد است 

ها هنگام پختن غذا به آسانى از علاوه بر آن، بعضى از ويتامين). كنيد
هاى خود  تازه نباشند، ويتامينروند و يا اگر مواد غذايى كاملاًميان مى

هاى ويتامين مفيد خواهند در چنين مواردى مكمل. اندرا از دست داده
هاى مناسب بود؛ اما اگر مواد غذايى را با كيفيت خوب و به نسبت

.ها ضرورتى نداردمصرف كنيد، استفاده از اين مكمل
ه حالت  من معتقدم كه طبيعت درمانى، در واقع سلامتى انسان را، ك

اى كننده و شفادهندهخود بدن تنظيم. كندطبيعى اوست، حفظ مى
اى كه اگر فردى تغذيه و روش زندگى انگيز است، به گونهشگفت

مناسبى داشته باشد، قاعدتاً نيازى به كمك به خصوصى نخواهد 
.داشت

هايى جهت دفع مواد ى درمانى ارائه در هر حال، متخصصين آماده
ى نامناسب كه عمدتاً به دليل تغذيه( تراكم مواد زايد سمىِ حاصل از

هاى سخت اين امر در اصل شامل رژيم. هستند) آيدبه وجود مى
غذايى براى مدت سه هفته است كه همزمان با آن، انواع مختلف 

 به رژيم غذايى -  جهت تحريك پوست براى دفع مواد سمى -حمام 
 و انواع تنقيه را نيز اين متخصصين، شستشوى روده. كندكمك مى

.كنندپيشنهاد مى

ها حساسيت

ها رسد كه خود افراد در بروز حساسيت معمولاً چنين به نظر مى
تواند هر گروه از صور فلكى دخالتى ندارند و اين عارضه مى
.منطقةالبروج را تحت تأثير قرار دهد

ت پوستى  در حالى كه متولدين جدى به وضوح مستعد ابتلا به مشكلا
رسد كه داشتن پوست حساس، اغلب يك حالت هستند، به نظر مى

هاى سرطان و ميزان متولد كه در برج(هر دو خواهر من . ارثى باشد
مطمئناً از يك مادر متولد برج جدى اين ) برج حوت(و خودم ) اندشده

هاى پوستى به حساسيت ى ناراحتىالبته همه. ايمحالت را به ارث برده
ى رژيم غذايى نادرست، و يا شوند و اغلب در نتيجه نمىمربوط
تواند از گرد عامل حساسيت مى. آيندتنى به وجود مىهاى روانبيمارى

مبتلايان به تب يونجه، . هاى گياهان باشدو خاك داخل خانه يا گرده
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ناراحتى خود را مربوط به عوامل زيادى از قبيل اشيا معمولى خانه، 
.دانندها و لوازم آرايش مىكنندهها، پاكصابون

 به هر حال، تلاش پروفسور سلى و ديگران اين حقيقت را آشكار 
كرده است كه بعضى از افراد به غذاهاى خاصى حساسيت دارند و اين 

در . شويمها مظنون مىهايى نيستند كه به آنغذاها معمولاً همان
 است، چه حالى كه شكر بيش از حد تصفيه شده براى همه مضر

مرغ كه رژيم غذايى سنتى براى درمان بيمارى كسى به شير و تخم
شود؟باشد، مظنون مىسل مى

ذهن، تنها عامل « دكتر ريچارد مكارنس در كتاب خود به نام 
، موارد بسيارى را ذكر كرده است كه رژيم غذايى نادرست »نيست

، نه تنها موجب بروز )نامناسب براى يك شخص به خصوص(
 شده، بلكه -  از زكام تا سرطان - هاى جسمى ساده و يا وخيم مارىبي

.هاى روانى نيز گشته استموجب ناراحتى
ها آنچنان جدى هستند كه ممكن  در بعضى از موارد، اين بيمارى

ها با علائم متفاوت از افسردگى شديد گرفته است بيمار را براى سال
هاى روانى بيمارستان در -  از جمله ضرب و جرح خود - تا خشونت 

.محبوس كند
هاى غذايى در موارد فوق مورد ظن قرار  اگرچه به تازگى حساسيت

هاى اند بيمارىهاست كه تجربيات نشان دادهگرفته است، اما سال
مرغ، شير، مزمن مانند ورم روده، اگزما و ميگرن، با حذف تخم

تواند مىى شخص مبتلا شكلات و ساير غذاهاى معمولى از برنامه

گندم، گلوتن و در واقع تمام غلات ممكن است براى . درمان شود
بعضى اشخاص مانند سم عمل كند، در حالى كه خوشبختانه اغلب ما 

.با غذاهاى متنوعى سازگار هستيم
 البته براى اكثر مردم خطرى وجود ندارد، مشروط بر اين كه مواد 

هاى آلومينيومى و يا با بندىى مواد شيميايى، بستهغذايى به وسيله
كه هر يك (ها هاى بدون خاصيت غذايى و نگهدارندهافزودن اسانس

.، آلوده نشده باشد)كنندمشكلات خاص خود را ايجاد مى
برند و بعد هايى مزمن رنج مى اكنون براى تمام افرادى كه از بيمارى

هاى معمول پزشكى هيچ دليلى براى آن پيدا نشدهاز تمام آزمايش
اى معقول به نظر است، مظنون شدن به مواد غذايى معمولى، نكته

.رسدمى
شوند، به مان مى بسيارى از ما غذاهايى را كه هميشه موجب ناراحتى

غذاهايى كه . كنيمها اجتناب مىشناسيم و از خوردن آنخوبى مى
دهند اين گونه نيستند، بعضى از افراد به آن حساسيت نشان مى

ها احساس ته است زيرا بيمار اغلب بعد از خوردن آناثرشان نهف
.كندناراحتى نمى

 بروز اين مشكل به چگونگى ايجاد تنش شباهت دارد، اگر به 
شرايطى كه ناگهان مشكلى براى ما پيش آمده و براى مدتى ادامه 

ى ما به صورت العمل اوليهبينيم كه عكسيافته، توجه كنيم، مى
ى ده است و به دنبال سازگار شدن با ادامهاضطراب و سراسيمگى بو

اغلب بعد از تحمل . ايمآن شرايط، به درماندگى و اندوه دچار شده
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گردد، تنش براى مدتى طولانى، كه موجب تخليه نيروى ذخيره ما مى
هر چه بهتر خود را با شرايط به وجود آمده سازگار كرده باشيم، 

به همين ترتيب بدن، . يم شدتر در هم شكسته خواهشديدتر و ناگهانى
كند كه در دوران كودكى به شدت آن را رد خود را با غذايى سازگار مى

توانست شير فرزندم وقتى كوچك بود نمى«: گفتمادرى مى. كردمى
. »بخورد، ولى من استقامت به خرج دادم و حالا ديگر مشكلى ندارد

ى مل مادهيابد كه فشار وارد بر جسم براى تحتر كسى درمىكم
غذايى مزبور مكتوم مانده و نهايتاً به صورتى خود را ظاهر خواهد كرد، 

.ى غذايى مقصر استبدون اين كه معلوم شود آن ماده
زا چيزى آن خوردنى حساسيت.  علائم حساسيت، مشابه با اعتياد است

چنين . خوردبرد و به طور مرتب آن را مىاست كه بيمار از آن لذت مى
ى غذايىِ هاى اين بيمارى، با خوردن آن مادهرسد كه نشانهمىبه نظر 

برد؛ به اين يابد و اگر بيمار از آن محروم شود رنج مىخاص بهبود مى
كند شايد آخرين چيزى ترتيب به آن ماده مظنون نشده و گمان مى

.كه خورده است دليل بيمارى مزمن او باشد
ايى مظنون، از يك رژيم پنج  دكتر مكارِنس قبل از آزمايش ماده غذ

گيرد تا دريابد كه آيا بدن شخص مورد ى آب خالص كمك مىروزه
هاى العمل سريع و مثبتى نشان خواهد داد؟ اگر نشانهنظر عكس

بيمارى در مدت اين پنج روز ادامه بيابد، دليل بيمارى فرد مزبور، 
بديهى است كه اين روش جهت پى بردن به. ى غذايى نيستماده

ى غذايى خاصى است، يا نه، بسيار اين كه آيا علت مشكل، ماده

ى غذايى را مورد آزمايش قرار مناسب است؛ اما بيش از يك ماده
ى غذايىِ و اغلب نيز چند ماده(انجامد دادن، زمان زيادى به طول مى

).مظنون وجود دارد
پيش از اى جامع حل كرده است كه  برايان باتلر اين مسئله را به گونه

كنم كه اغلب مردم تشريح چگونگى كار وى، دوباره تأكيد مى
توانند غذاهاى متنوعى را مصرف كنند و اين كار به سود آنان نيز مى

ها و مواد شوند كه تمام ويتامينهست؛ زيرا در اين صورت مطمئن مى
دكتر مكارنس، خود حامى . اندمعدنى مورد نياز خود را دريافت كرده

به تازگى . ى مصرف گوشت و چربى زياد است پايهرژيمى بر
تر فيبر و رژيم بدون شنيدم كه از مصرف بيشسخنرانى پزشكى را مى

كرد، بنابراين واضح است كه متخصصين، در ميان چربى حمايت مى
تر است كه هر فردى در اين شرايط، عاقلانه. خود نيز توافق ندارند

ه بگيرد و دريابد كه بدن او به مسئوليت رژيم غذايى خود را به عهد
.چه موادى نياز دارد

 هنگامى كه مشكل فشار خون بالا براى من پيش آمد، گياهخوار 
واضح است . سه ماه بعد، فشار خون من به حال عادى بازگشت. شدم

كه تصميم درستى گرفته بودم، اما هر يك از ما بايد دريابيم كه چه 
.باشدا سازگار مىتر با بدن منوع رژيم غذايى بيش

در امريكا بسيارى . است» داخلى«ى  كلسترول در امريكا يك مسئله
دانند اما از ميزان كلسترول خود اطلاع از مردم فشار خون خود را نمى

شود و افزايش آن دانيم كه اين ماده توسط بدن ساخته مىمى. دارند
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 هنوز شود، اماموجب بروز مشكلات زيادى براى سلامت انسان مى
در حالى كه بر . شونددانيم چه عواملى سبب بالا رفتن آن مىنمى

مبناى علم امروزى، محدود كردن مصرف كلسترول معقول است، اما 
!با نگرانى در مورد آن، فشار خون خود را بالا نبريد
گويد كه روزى يك  آليستر كوك، از فردى امريكايى سخن مى

از اين امر متحير هستند زيرا پزشكان . خوردمرغ مىدوجين تخم
مرغ به صورت براى او خوردن تخم. ميزان كلسترول او نيز پايين است

اين «: گويدناپذير درآمده و خود او چنين مىكششى اجتناب
 سال 88وى . »كنندهاى لعنتى دارند زندگى من را تباه مىمرغتخم
.دارد

علم حركات

ى دكتر جان تاى  سلامت، نوشته علم حركات بر اساس كتاب بررسى
وى بنياد بررسى سلامتى را در امريكا بنا نهاد و . گذارى شده استپايه

در انگلستان تعداد . انددهندگان بسيارى در آن جا دوره ديدهآموزش
اين آموزگاران رو به افزايش نهاده است، آقاى باتلر يكى از 

از اين كه يك او خود را بيش . دهندگان تمام وقت استآموزش
داند، زيرا عمده كار وى آموزش گر بداند يك آموزگار مىدرمان

او در يك مصاحبه، علم . چگونگى مراقبت از خود، به ساير افراد است
.بررسى عضلات را براى من تشريح كرد

اى از بدن كه عدم تعادل در  اين روش، طريقى است براى يافتن نقطه
.دن علت اين عدم تعادلآن نهفته است، و نيز روشن كر

 او بيان داشت كه مسئله در سطح ذهنى، كه شامل خصوصيات روانى، 
سطح جسمى، ساختمان . شوداحساسى و روحى فرد است، سنجيده مى

دهد؛ و سطح شيميايى، ها و امثال آن را تشكيل مىعضلات، استخوان
و ى سيستم گوارشى بيانگر اعضا و بيوشيمى بدن و نيز دربرگيرنده

.دفع سموم است
ى دهد كه آيا اين عدم توازن، يك مسئله بررسى عضلات نشان مى

اى است يا يك عدم توازن در انرژى؟ عدم توازن عضلانى است تغذيه
تنى؟هاى روانجزئى از بيمارى) طبق معمول(و يا شايد 

انگيز آنچه در روش بررسى عضلات شگفت«: گويد آقاى باتلر مى
ى ى مربوط به يك مادهترين مسئلهر تعيين جزئىاست، سرعت آن د

هر دسته از عضلات بدن مربوط به اعضاى مختلف . غذايى است
اى هست كه با عملكرد معده مرتبط هستند؛ مثلاً در سينه عضله

اى كه به وى تواند معين كند كه آيا فرد نسبت به مادهباشد و مىمى
شود واكنشى دارد؟داده مى

دانم، زيرا بين  را براى اين امر مناسب مى"واكنش"ى  من كلمه
حساسيت و واكنش، كه آشكار نبوده و يا به سرعت قابل رؤيت نيست، 

العمل فورى بعد از خوردن غذا، در اثر عكس. گذاريمتفاوت مى
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دار اين است كه ى خوردن غذاهاى واكنشحساسيت است، اما مسئله
شود، منجر ث ناراحتى در بدن مىترى باعى زمانى طولانىبعد از دوره

شوند، ها ناموزون مىشود، عصببه خستگى غدد فوق كليوى مى
قدرت دفاع بدن در برابر سموم، آسيب ديده و مكانيزم دفاعى در برابر 

.»يابدها بسيار كاهش مىهجوم پروتئين
خواهد علائم ناراحتى وى از ميان برود، اما در واقع  اگرچه شخص مى

معمولاً، مردم روش زندگى خود را «: تر از درمان است مهمپيشگيرى
كنند و همين روش زندگى ماست كه همان گونه كه هست حفظ مى

بنابراين، اين روش بايد تغيير كند و . آوردمسائل ما را به وجود مى
.»رسد كه مردم در مقابل اين موضوع، مقاوم هستندچنين به نظر مى

هاى اساسى هر  كه بخشى از آموزش دكتر جان تاى معتقد است
وى . شخصى بايد به يادگيرى چگونگى مراقبت از خود اختصاص يابد

هاى غذايى سالم، عملى هاى بررسى سلامتى، رژيمگويد كه دورهمى
ى آگاهانه به  ورزش، توازن عضلات و انرژى و علاقه-بينانه و واقع

ورى كه بتوانند به خود كند؛ به ططرز كار بدن را به افراد پيشنهاد مى
شان يارى كنند تا حالت توازن و تعادل خويش را هر چه بهتر و خانواده

.حفظ كنند
 البته با وجود اين كه بايد به افراد توصيه كرد كه براى بهبود 

هاى مزمن خود در پى كمك گرفتن از متخصصين مربوطه ناراحتى
يم كه تا حدى مسئوليت ها را تشويق نكنباشند، اما دليلى ندارد كه آن

.سلامتى خود را به عهده بگيرند

. دار بسيار ساده است آزمايش مربوط به تشخيص غذاهاى واكنش
 درجه نسبت به بدن و 90ى شخص بازوى چپ خود را با زاويه

اى نيز  درجه90ى كند به طورى كه زاويهمستقيم به سمت جلو باز مى
كند ه سمت زمين اشاره مىبين بازو و زمين با انگشت شست كه ب

).104(تشكيل شود
دهد؛ دارى قرار مى اين حركت، بازو را در حالت ظاهراً سخت و پيچ

كننده براى حفظ تعادل فرد مورد آزمايش، به سپس شخص آزمايش
دارد و دست راست خود را براى وارد ى راست او را نگه مىآرامى شانه

ت چپ او، كه به حالت كردن فشار بر قسمت بالاى مفصل مچ دس
برد و وارد كردن فشار بر بالاى مچ دست كشيده قرار دارد، به كار مى

به سمت پايين و نيز به طرف دور از بدن شخص را به طور يكنواخت 
.دهدو فقط براى دو ثانيه ادامه مى

ى نخست آن است كه دريابيم  مقصود از اين آزمايش اوليه، در درجه
كند؟ اگر دردناك و يا خيلى ضعيف بى عمل مىآيا اين عضله به خو

.ى كار تقويت شودباشد، بايد قبل از ادامه
ى شخص مورد نظر، به طور طبيعى قوى باشد، اكنون هر  اگر عضله

لازم نيست كه قورت داده شود، . توان در دهان گذاشتاى را مىماده
. دور ريختتوان آن را ى بهتر بايد آن را جويد و سپس مىبراى نتيجه

در حالى كه غذا در دهان شخص مورد نظر قرار دارد، آزمايش ذكر 
شود تا معلوم گردد كه آيا باز هم در برابر همان ميزان شده تكرار مى

فشار بر روى مچ دست مقاومت دارد؟ هر گونه تغييرى در مقاومت 
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ى غذايى براى ى آن مادهى اين است كه فايدهدهندهعضله، نشان
العمل شديدتر هر چه عكس. باشدتر مى درجات مختلف، كمبدن، به

اى كه براى ماده. گذاردترى مىباشد، آن ماده بر بدن تأثير منفى بيش
شود كه آن شخصِ به خصوص خيلى مضر باشد، احتمالاً سبب مى

عضله در برابر فشار ملايم يك انگشت نيز مقاومت نكند، در حالى كه 
.ر محكم سه انگشت را داردبه طور معمولى تحمل فشا

اين آزمايش فقط چند ثانيه .  بايد دهان بين هر دو آزمايش شسته شود
توان در عرض چند دقيقه بيست انجامد، به طورى كه مىبه طول مى

در هر صورت لازم است كه . يا سى ماده را مورد آزمايش قرار داد
شش شخص مورد آزمايش را زياد خسته نكرده و عضله را تحت ك

.زياد قرار نداد
تواند اين روش ساده را بياموزد، اما اين كار نياز به  هر شخصى مى

آقاى باتلر تا به حال، با . تمرين داشته و بايد با دقت و توجه انجام شود
وى دريافته . احتساب كودكان، اين روش را به هزار نفر آموخته است

كند و به هيجان ىزده مها آنچه افراد را شگفتكه در اين آزمايش
آورد، دريافت فورى جواب از بدن نسبت به موادى است كه براى مى

توان با اين روش، مواد غذايى مفيد همچنين مى. آن مناسب است
براى بدن را تشخيص و جهت نيرومندى عضلات، مورد مصرف قرار 

.داد

)105(ورزش و آرامش

ى غذايى صحيح، هواى رنامه براى اين كه بدن كاملاً سالم باشد، به ب
هر يك از اين ضروريات اساسى در . تازه، ورزش و استراحت نياز دارد

. كنيم، در معرض خطر قرار گرفته استدنيايى كه ما در آن زندگى مى
ى ورزش رژيم غذايى را قبلاً بررسى كرديم و من قصد ندارم درباره

ر فلكى، در ضمن تحت هر يك از علائم صو. سخن زيادى بگويم
در هر . امرسد بيان كردهتر به نظر مىهايى را كه مناسبورزش

يوگا، حركات : دهنده هستند؛ از جملهها آرامشصورت، بعضى ورزش
توانند در از ميان بردن روى، همه مىموزون بدنى، باغبانى و پياده

ها، بعضى ديگر از ورزش. باشندتنش كمك كنند و كاملاً مفيد مى
را ) شامل عضلات قلب(زا و رقابتى هستند؛ عضلات شرزمى، تن

كنند، اما اگر به تقويت، و معمولاً به حفظ سلامت جسم كمك مى
هاى خاص خود را به ها استراحت لازم صورت نگيرد، تنشدنبال آن
خصوصاً اگر ورزش داراى هيجان بيش از حد باشد، (آورند وجود مى

و جسم گرفتار كمبود و ذهن ) گرددهاى روحى مىموجب تنش
در ارتباط با ورزش، نقل . استراحتى كه به آن نياز دارند خواهند شد

كند، اما به حد كافى كفايت مى«: كنمقولى از يوگا را خاطرنشان مى
.»در حد كفايت ضرورى است
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ورزش براى همه

اى اهميت  همزمان با افزايش سن، حفظ تحرك به طور افزاينده
 اين جا حركاتى ذكر شده است كه هر روز صبح فقط چند در. يابدمى

ها، شانس حفظ نرمى و با عادت به انجام آن. انجامددقيقه به طول مى
.دهيدسهولت در حركات خود را تا پايان عمر افزايش مى

ها را به آن.  هيچ يك از اين حركات نبايد با فشار زياد صورت گيرد
ن حركاتى بپردازيد كه بدون فشار زياد زور انجام ندهيد و فقط به تمري

همچنان كه به اين حركات ادامه . باشيدها مىقادر به انجام آن
دهيد، پى خواهيد برد كه نيروى تحرك شما افزايش يافته و ممكن مى

.است حتى بتوانيد حركات را بيش از حد توصيه شده هم انجام دهيد

: پيش از برخاستن از رختخواب، در صبح

 در حالى كه در رختخواب خود به پشت دراز - 1ى مرين شماره ت
و يا تا هر كجا كه برايتان (ايد، يك زانوى خود را بر روى سينه كشيده

تا حدى فشار نياوريد كه باعث ناراحتى شما . خم كنيد) ممكن است
خواهيد به رقابت بپردازيد، بلكه فقط توجه داشته باشيد كه نمى. شود

توان تحركى خود را حفظ كرده و احتمالاً آن را افزايش كنيد سعى مى
حركت را . پنج شماره بشماريد، سپس پاى خود را پايين بياوريد. دهيد

.سپس استراحت كنيد. با پاى ديگر انجام دهيد

پاها را تا جايى كه .  اكنون هر دو زانو را به آرامى بر روى سينه بياوريد
و يا تا جايى ( ايجاد كنند، بالا ببريد )قائمه(ى راست با بدن يك زاويه

اين . پاها را تا روى رختخواب پايين بياوريد). كه برايتان راحت باشد
در ضمن، اين تمرين . باشدورزش براى عضلات معده مفيد مى

ى كنندهگاز خارج«هاى امريكايى ما به آن حركتى است كه عموزاده
دردهاى حاصل از آن گويند و براى برطرف كردن نفخ و مى» مؤثر

.مفيد است
 يك پاى خود را تا حدى كه راحت هستيد، بالا - 2ى  تمرين شماره

ى خود هاى قلاب شدهدر حالى كه آن را با دست. بياوريد
را هفت مرتبه به آرامى به سمت چپ ) 106(قوزك پا. ايدداشتهنگه

تعداد اگر انجام اين كار براى شما مشكل است، ابتدا به . بچرخانيد
ترى اين حركت را انجام دهيد تا به هفت مرتبه و يا اگر دفعات كم

اكنون قوزك . كنيد كه مايل هستيد، به ده مرتبه برسانيداحساس مى
سپس پا را پايين . پا را به همان طريق به سمت راست بچرخانيد

.بياوريد و حركات را با پاى ديگر انجام دهيد

: ايستاده

هاى خود را هفت مرتبه به  راست بايستيد، شانه- 1ى  تمرين شماره
ها را هفت مرتبه قدرى استراحت كنيد، سپس آن. سمت جلو بچرخانيد

در اين مورد نيز اگر انجام آن براى شما . به سمت عقب بچرخانيد
ترى شروع كنيد تا به هفت هاى كممشكل است، با تعداد چرخش
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ت كه موجب خستگى اى اساگر شغل شما به گونه. مرتبه برسد
شود، سعى كنيد اين حركت را چند هاى شما مىعضلات پشت و شانه

ها مانند اين تمرين به حركات عادى كتف. بار در طول روز انجام دهيد
.كندها و امثال آن كمك مىبالا انداختن شانه
 راست بايستيد، بازوهاى خود را به سمت - 2ى  تمرين شماره

ايد، داشته در حالى كه بازوها را مستقيم نگه.طرفين بدن باز كنيد
دست خود را از ناحيه مچ، تا بيست مرتبه، مانند بال زدن، حركت 

ممكن است پرواز نكنيد اما به طور حتم جريان آدرنالين افزايش . دهيد
.توانيد با انرژى زياد انجام دهيداين تمرين را مى. يابدمى

ها در طرفين ، در حالى كه دست راست بايستيد-3ى  تمرين شماره
بدن آويزان است، سر خود را به سمت چپ بچرخانيد، در همين حالت 
سر را به سوى شانه پايين انداخته و از روى سينه، به سمت راست 

اين حركت را . سپس حركت را از راست به چپ تكرار كنيد. بچرخانيد
.دو يا سه مرتبه انجام دهيد

. كنم كه انجام اين حركات، بيش از پنج دقيقه طول نكشد تضمين مى
دهم و بيش از اين نيز وقتم را ها را انجام مىمن هر روز صبح آن

.گيردنمى
 تكرار هر يك از اين حركات در طول روز و در هر زمانى كه موقعيت 

حتى براى . شود، مفيد استها براى شما فراهم مىانجام دادن آن
 چرخش قوزك پا احتياجى نيست كه حتماً دراز بكشيد، حركت

.توانيد فقط با نشستن آن را انجام دهيدمى

كنم ى شما نيست، توصيه مىى روزانه اگر هيچ نوع ورزشى در برنامه
.كه لااقل اين حركات را انجام دهيد

 تنفس عميق

ردن هوا فرو ب. توان در مورد اهميت تنفس، اغراق كرد به سختى مى
ها، جريان خون را تحريك كرده و از كُند شدن آن به داخل ريه
اگر گردش خون در حالت طبيعى باشد، از رسوب . كندجلوگيرى مى

كند، در غير اين صورت ممكن كردن كليسم در مفاصل جلوگيرى مى
هاى انگشتان، موجب بروز ها، به خصوص در مفصلاست اين رسوب

 افرادى كه مشكل سردى كف دست و كف .حالت تورم مفصلى گردد
توانند با انجام باشند و مىپا دارند مستعد به ورم مفاصل و رماتيسم مى

تنفس عميق در شب و صبح به طور مؤثرى از بروز اين مشكلات 
.جلوگيرى كنند

 امتياز ديگر اين تمرين آن است كه هنگام صبح، به بيدار شدن و 
بايد لباس گشاد . كندكمك مىهنگام شب به آرامش يافتن شما 

نفس را با شمردن دو . بپوشيد و به حالت راحتى بنشينيد و يا بايستيد
شماره به داخل بكشيد، سپس تمام هوايى را كه در داخل ريه است به 

كنيد، هميشه هوا بيش از آن است كه شما تصور مى(زور خارج كنيد 
داهاى عجيبى ايجاد رسم صخود من معمولاً وقتى به اواخر بازدم مى
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اين بار نفس را با شمردن سه شمار به داخل بكشيد و بازدم !) كنممى
با افزودن يك شماره در هر وهله، به تدريج . را همان گونه تكرار كنيد

شويد، فقط تا اگر به سرگيجه دچار مى. شمارش را به عدد ده برسانيد
؛ ولى اكثر مردم آن اندازه كه راحت هستيد اين تمرين را انجام دهيد

.توانند بدون ناراحتى تا ده شماره ادامه دهندمى
هاى شوند، بنابراين بايد روشهاى جسمى از ذهن آغاز مى اغلب تنش

رهاسازى ذهن را پيدا كرد؛ من در اين رابطه مديتيشن و بازخورد 
.كنمبيولوژيكى را به طور خاص، توصيه مى

 مديتيشن

زا ار مشكل است، بنابراين لازم است افكار تنش خالى كردن ذهن بسي
.بخش جايگزين شودبا افكار آرامش

ها، كشيدن ام كه با روش ساده بستن چشم به افراد زيادى آموخته
دانند برايشان اى كه مىچند نفس عميق و تصور خود در صحنه

روى در يك براى بعضى از افراد پياده. دهنده است، آرام گيرندآرامش
اى از دريا و يا قدم زدن در هكده، و براى بعضى ديگر ديدن منظرهد

كنيد، بايد خود هر كجا را كه انتخاب مى. بخش استباغى زيبا آرامش
ها را بشنويد، صداى امواج دريا و را در آن جا احساس كنيد، آواز پرنده

ا اگر اين كار را تمرين كنيد و بتوانيد ذهن خود ر... ها رابوى عطر گل

توانيد به آن مكان براى مدت ده دقيقه و يا هر اندازه كه مى
اين . يابيد كه تنش از شما دور شده استسحرانگيز ببريد، درمى

.ترين روش مديتيشن استساده
هاى بسيارى جهت آموزش مديتيشن وجود دارند كه  امروزه مؤسسه

ها به سوى مسير هر يك روش خاص خود را دارند و بعضى از آن
ها در اين جا مناسبت شرح آن. شوندمعنوى به خصوصى رهنمون مى

.وجود ندارد، اما دريافتن آن كار دشوارى نيست

)107(بازخورد بيولوژيكى

ى آشنا هستيم، معنى آن اين است كه نتيجه» بازخورد«ى  ما با واژه
ايم، از جانب آناناطلاعات يا طرحى را كه ما با ديگران مطرح كرده

نظرهاى خود ها نقطهآن. كنيمگردد و ما آن را دريافت مىبه ما بازمى
توانيم در گويند و در نتيجه ما مىى آن موضوع به ما مىرا درباره

اعمال و اقدامات آتى خود، در رابطه با آن موضوع، تجديد نظر كرده و 
.يا شايد اصلاحاتى نيز انجام دهيم

و شايد از فيلم ويدئو، اطلاعاتى به  يك بازيكن تنيس، از مربى خود 
كند كه وى را قادر به اصلاح اشتباهات دريافت مى» بازخورد«عنوان 

.سازدهاى بعدى مىخود در بازى
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 بازخورد بيولوژيكى، به معنى دريافت بعضى اطلاعات از جسم خود 
هايى به بدن، ميزان ضربان قلب يا توان با اتصال دستگاهمى. است

كشف . گيرى كرد بدن و حتى مقدار تنش مغز را اندازهنبض، گرماى
ى تواند به ارادهشده است كه با داشتن چنين اطلاعاتى يك فرد مى

خود، ميزان ضربان نبضش را كاهش دهد، هر قسمت از بدن خود را 
تر از همه، از تنش ذهنى خود كاسته و به گرم يا خنك كند، و مهم

.ى آرام شدن بدهدذهن اجازه
گيرى كوچكى وجود دارد كه مانند ساعت مچى به دور ستگاه اندازه د

امواج فعال در بيدارى (شود و امواج مغز را كه از حالت بتا مچ بسته مى
رسد و سپس به حالت مى) حالت خوشايند آرامش(به حالت آلفا ) كامل
ى قدرت كه گاه تجربه) اى از آگاهى به هنگام مديتيشنحوزه(تتا 

امواج . دهدگردد را نشان مىنيادى در اين حالت حاصل مىى بخلاقه
.شوددلتا معمولاً فقط در خواب عميق ايجاد مى

ى  با تمركز كردن بر حالت آرامش و ادامه دادن آن تا حدى كه وسيله
گيرى روى باند امواج آلفا قرار گيرد، حتى افرادى هم كه معمولاً اندازه

توانند در حالت آلفا قرار گيرند، مىبه سختى در حالت آرام قرار مى
گيرى ى اندازهتوان وسيلهوقتى كه روش كار آموخته شود، مى. گيرند

داند چگونه آرام گيرد و ديگر آن را را كنار گذاشت؛ اكنون شخص مى
.فراموش نخواهد كرد

 اين روش در درمان ميگرن و سردردهاى عصبى، كاهش فشار خون 
ديده، مؤثر واقع ردانيدن كنترل به عضلات آسيبخوابى و بازگبالا، بى

. آيددر اين كشور هنوز حداكثر استفاده از آن به عمل نمى. شده است
ى ام، معتقدم براى عدهاز آن جا كه خودم اين روش را تجربه كرده

كثيرى از افراد، بجز آنانى كه به جاى استفاده از اين وسيله 
كنند، ا بيش از حد با آن درگير مىگيرى در جهت مناسب، خود راندازه

.مفيد واقع خواهد شد

سلامت روح

ام كه سلامت جسمى ها تجربه، به اين نتيجه رسيده پس از سال
با اين سخن قصد ندارم بگويم . شودبدون سلامت روحى حاصل نمى

دست يابيم، ولى بايد بدانيم » فضيلت«كه بايد به استاندارد خاصى از 
.رى معنوى و در سفرى به سوى يك هدف هستيمكه در مسي

خود را گم » راه« اگر از اعتقادها و هدف غايى خود آگاه نباشيم، 
خواهيم كرد و سلامت جسم ما با احساس كاذبِ بيهودگى زندگى، 

اين كارها براى چيست؟ آيا ارزش انجام . تحت تأثير قرار خواهد گرفت
اى از زندگىِ مه ما در مرحلهها سؤالاتى هستند كه هدادن دارد؟ اين

 همان - اگر در چنين زمانى حوادثى ناگوار نيز رخ دهد . پرسيمخود مى
 ممكن است زير پايمان - كنيم طور كه همه ما گاه آن را تجربه مى

خالى شود و به يك حالت شكست كامل عصبى دچار شويم؛ اما در 
ى افعال، بيهودگى ظاهر. واقع اين مرحله، يك بحرانِ معنوى است
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آيد ها غلط از آب در مىگيرىها و تصميمهنگامى كه تمام تلاش
ممكن است موجب انتحار ما شود و يا در ) البته به ديد محدود ما(

به گمان من، دليل . وضعيتى بهتر، تمام شادى زندگى را از ما بگيرد
اى نيز در اين امر آن است كه خصوصاً در امريكا و به طور افزاينده

شناختى، ما را به هاى گوناگون روانپا، چنين متداول شده كه درمانارو
. كنند تا مسئوليت زندگى خود را به عهده بگيريماى هدايت مىگونه

هاى درمانى ابزارى بسيار باارزش و سودمند البته بعضى از اين روش
كنيم اما در هماهنگ كردن ما با عقايد گذشتگان رشد مى. باشندمى

شناسيم كه همه ما افرادى را مى. خوريمان حال، شكست مىآن با زم
. لازم است از سايه ديگران خارج شده، احترام به نفس خويش را بيابند

ى ما درست است كه بايد براى خود ارزش قائل شويم، زيرا همه
هستيم، اما يك موجود خودمحور، » معبدى براى خداوند زنده«

 تنها ماندن در ميان جمع، ما - رد خطرهاى خاص خود را به همراه دا
تنها به فكر «بايد در راهى ميانِ . سازدرا از لذت بخشندگى محروم مى

بودن، گام » بيش از حد نگران ديگران«بودن و » رشد و پيشرفت خود
راه . توصيفى مناسب براى اين واقعيت است» ى باريكجاده«. برداريم

 در نهايت ما را از ارتباط با خودمحورى چنانچه تا به آخر پيموده شود،
ساير افراد محروم خواهد كرد؛ حال آن كه اين سخن پيوسته صحت 

كاهد، زيرا من جزئى از نوع بشر مرگ يك انسان از من مى«: دارد كه
.»هستم

تواند آن را براى  عقايد هر فرد كاملاً شخصى بوده و هيچ كس نمى
شناسى ى باشد كه ستارهاما اگر چيز. ديگران به صورت قاعده درآورد

هيچ پايانى وجود : و تاريخ هر دو بتوانند به ما بياموزند اين است كه
چنانچه ليال واتسون در . هاندارد، چه براى زندگى و چه براى فرصت

كند، ماهيت زندگى شايد به چيزى ديگر تبديل اشتباه رومئو اشاره مى
ع بشر به طرز عجيب و نو. ايستدشود اما هرگز از ادامه حيات باز نمى

هاى جديدى هايى نابود شده و تمدنآورى بقا يافته است، تمدنحيرت
برپا گشته است و هر يك از ما در زندگى شخصى خود نه يك بار 

ايم، البته اگر چشمان ما بر ديدن هايى مواجه شدهبلكه بارها با فرصت
 سالگى، خود ايم كه در سىهمه ما افرادى را ديده. ها گشوده باشدآن

دانند و ديگرانى را را براى دستيابى به بعضى اهداف بسيار پير مى
هايى تازه دست تر، به تجربهشناسيم كه در هفتاد سالگى و يا بيشمى
در كشور خود ما با ايجاد دانشگاه آزاد، بسيارى از افراد . يابندمى

را ها بزرگسال موقعيت تحصيل جهت كسب مدارجى در تمامى زمينه
اند تا فاتحانه به اثبات برسانند كه سن و سال ميزانى به دست آورده

براى دستيابى نيست؛ و چه بسيار از آنان به هنگام ترك تحصيلات 
اند كه موقعيت كسب مدارج خود پس از دبيرستان، با خود انديشيده

.اندتحصيلى را براى هميشه از دست داده
مادربزرگم سخنى شيرين به او  هرگاه شخصى افسرده و غمگين بود، 

، و »دانى كه در پس پرده چه نهفته استهيچ وقت نمى«: گفتمى
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شناسى نيز به ما اين درست همان چيزى است كه درس ستاره
.آموزدمى

ناپذير، در الگوهايى كه هرگز تكرار ها به صورتى پايان سياره
نمودار تولد ما شوند، در حركت هستند؛ و هر بار كه از نواحى مؤثر نمى

آورند؛ هايى را به وجود مىها و فرصتكنند برايمان مناسبتعبور مى
.پايانجريانى بى

گويند يك نفر از مردى فرزانه خواست تا به او اندرزى دهد كه در  مى
هنگام نوميدى، اميدش دهد و به هنگام شادى زياد، او را از هيجان 

، و به واقع نيز »اين نيز بگذرد«: بيش از حد بازدارد؛ و اندرز چنين بود
: دهم اين اندرز را براى خود برگزينم كهچنين است، اما من ترجيح مى

، زيرا هر چيزى در زمان كمال خود به وقوع »آن نيز فرا خواهد رسيد«
.خواهد پيوست

هايى براى رشد خويش دارد، بلكه  روح نه تنها نياز به فرصت
از برآورده نشود به خاطر كمبود غذاى ى آن است و اگر اين نيگرسنه

و اگر حيات روح از ميان رود، بدن چگونه . طبيعى خود خواهد مرد
تواند سلامت باشد؟مى

شناسان ديگر شناسى با بسيارى از ستاره من در دستيابى به علم ستاره
ايم تا سهيم هستم و معتقدم كه ما بارها و بارها حيات مجدد يافته

ا كه بايد، بياموزيم و نمودار تولد ما راهنمايى است هايى رهمه درس
و به اين ترتيب پاسخ . ارزنده براى نشان دادن راه ما در اين زندگى

، اين خواهد بود »براى چه در اين جا هستيم؟«: من به اين سؤال كه

كه به همان معنى (شويم ) 108(تركه، اين جاييم تا بياموزيم و كامل
توانيم به تمام و با اين عقيده مى). است» )109(كامل و مقدس«

اى براى رسيدن به يك ها، چه خوب و چه بد، به عنوان وسيلهتجربه
ى تازه افق ديد ما را علاوه بر آن، هر تجربه. آمد بگوييمپايان، خوش

هر تجربه چون خمى «: گويدبخشد، چنان كه تنيسون مىوسعت مى
زند، و همچنان پيموده سوسو مىاست كه هنگام عبور از آن، دنيايى نا

.»بازدروم، مرز آن براى هميشه رنگ مىكه در آن به پيش مى
خواهم عقيده خود را بر خوانندگان خويش تحميل كنم، اما  من نمى

اى در جهت مسير معنوى آنان براى متولدين هر صورت فلكى، توصيه
ى راهى كه از به طور كل. دارم با اين اميد كه شايد از آن يارى جويند

نظر روانى براى هر فرد مناسب است، از نظر معنوى نيز مناسب 
 كه بيش از -باشد، مثلاً اگر شما داراى عنصر وجودى آب هستيد مى

 از نظر روانى بايد حد معينى از - اندازه به ديگران وابسته است 
ترى براى خود قائل استقلال را در خود پرورش دهيد، ارزش بيش

ا يافتن صلح درونى خود، از نگرانى رهايى يابيد؛ در حين باشيد و ب
.انجام اين كار، مسير معنوى مناسب خود را نيز خواهيد يافت

» شناسى و سلامتىستاره«كنند چرا من در كتاب  به آنان كه فكر مى
توانم بگويم كه سلامت ام، فقط مىهاى معنوى را مطرح كردهارزش

.وح نهفته استكامل در كمال جسم، ذهن و ر



76

Healing and Health by means of Astrology . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .شناسي شفا و سلامتي از طريق ستاره . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 منطقةالبروج صور فلكيعلائم

 مقدمه

دانيم كه هنگام تولد ما خورشيد در كدام علامت  اغلب مى
افرادى را » شناسىستاره«ى روزنامه. منطقةالبروجى مستقر بوده است

30 اسفند تا 29( آوريل 19 مارچ و 20ى زمانى كه در فاصله
اين افراد معمولاً . داند متولد برج حمل مىاند رابه دنيا آمده) فروردين

، بدون اين كه بدانند اين بدان »من متولد حمل هستم«: گويندمى
شناسان به آن معنى است كه خورشيد در قسمتى از آسمان، كه ستاره

.گويند، قرار داشته استصورت فلكى حمل مى
يچ  موقعيت خورشيد، نشان مهمى در نمودار تولد ماست، ولى به ه

. ترين علامت نيز، نيستوجه تنها عامل، و در بعضى مواقع حتى مهم
ها هر يك در جايى روى اين نمودار قرار دارند و ماه و تمام سياره

ى صورت فلكى و درجه(ى طالع ى مهمى نيز به عنوان خانهنقطه
.شناخته شده است) طلوع آن از افق شرقى، در زمان و مكان تولد

دانيد، بايد توضيحات زير را كاملاً بخوانيد د خود را نمى اگر نمودار تول
ى سلامتى به شما مربوط ها در زمينهتا دريابيد كدام يك از آن

ى حاكم شما در كدام ى طالع و سيارهدانيد ماه، خانهاگر مى. شودمى
. قسمت قرار دارد، بايد شرح مربوط به هر يك از اين علائم را بخوانيد

مريخ را نيز براى اطلاع از چگونگى نيروى حياتى، در محل استقرار 
.نظر داشته باشيد

ى  به اين دليل كه نمودار تولد بسيار پيچيده است، به ندرت همه
مواردى كه به شما ارتباط دارد را در شرح مربوط به يك علامت 

ها ذهنى گشوده داشته باشيد و ى توصيهخواهيد يافت، بنابراين درباره
مثلاً ممكن است به اين . را كه مناسب شما هستند، بپذيريدهايى آن

نتيجه برسيد كه با داشتن علامت خورشيد در صورت فلكى قوس، 
كارهاى جسمى شما كه به انجام آن مشغول هستيد، در شرح صورت 
فلكى سنبله آمده است و در نتيجه به فشارهايى منجر شده كه 

هاى مخصوص صورت حتىهاى پيشنهادى براى دردها و نارادرمان
.طلبدفلكى سنبله را مى

هاى پيشنهاد شده براى شما مقدور  ممكن است انجام دادن ورزش
به جاى آن ! شوداى براى ورزش نكردن نمىنباشد؛ اما اين امر، بهانه

شرح دادن . ورزش مشابهى را كه با شما متناسب است انجام دهيد
.ها غيرممكن استى آنهمه
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اگر درمانى به طور . هاى گوناگونى وجود داردد درمان براى هر فر
خاص براى علامت مخصوص شما، ذكر نشده، به اين معنى نيست 

براى داشتن سلامت كامل، تحمل كمى . باشدكه مناسب شما نمى
بار . سختى و پيدا كردن روش و متخصص مناسب، كاملاً ارزش دارد

د غيرممكن بوده است، هاى موجوگويم كه ذكر انواع درمانديگر مى
هايى وجود دارد كه هاى مربوط به سلامتى، آدرساما در مجله

.ها مكاتبه كنيدتر با آنتوانيد براى كسب اطلاعات بيشمى
هاى فلكى منطقةالبروج در نمودار تولد شما جايى  هر يك از صورت

. اى در آن مشخص نشده باشددارد، حتى اگر با قرار گرفتن سياره
باشيم، بايد بكوشيم تا خصوصيات » كامل«هايى اين كه انسانبراى 

طبيعى است كه هر . تمام اين علائم را در درون خود به تعادل برسانيم
شايد . تر متمايل هستيميك از ما به سوى بعضى خصوصيات بيش

معنى به نظر برسد، ولى اگر ما هر يك از اين سخن در ابتدا پوچ و بى
اى از يك سفر در طول زندگى در نظر بگيريم، علائم را چون مرحله

.طرح كلى آن به طور وضوح پديدار خواهد شد
ها خواهيم  در صورت فلكى حمل، شاهد آغاز زندگى و ظهور تمدن

در اين مرحله تمايل به زندگى خصوصيتى ضرورى است و هر چه . بود
.شودكند به اين صورت فلكى مربوط مىى حيات را افزون مىجلوه

صورت فلكى ثور به كارهاى عملى .  براى بقا بايد متحد باشيم
سازد، كند، جان پناه مىكند، زراعت مىپردازد؛ زمين را كشت مىمى

. بر تغذيه، حفظ جسم و كارهاى جسمى بر روى زمين، تأكيد دارد
.صبر و پايدارى براى دستيابى به رفاه جسمى ضرورى است

ى روشنفكر جامعه هاى طبقهليتى فعا صورت فلكى جوزا مرحله
است كه ارتباط با ديگران و يادگيرى رفتار و طبيعت موجودات را در 

گيرد؛ و شامل موارد گوناگونى، از سخنان بيهوده تا شهود برمى
همچنين بر تحرك تأكيد دارد كه ممكن است از . گرددمى

ا هاى تازه، تا سفرهاى اكتشافى رهدف در پى هيجانجستجوهاى بى
.در برگيرد

در صورت فلكى .  اكنون پيشرفت جامعه بر خانواده استوار است
دار، در عين حال يك حامى اصلى بينيم كه يك خانهسرطان مى

در اين صورت فلكى، . تر استجهانى و نيز سرپرست افراد ضعيف
.انجامدى بعد مىپرستى و رشد غرور ملى، ناگزير به مرحلهميهن

او قانون و . رسدبر به خواست مردم به قدرت مى يك پادشاه يا ره
تواند ملتى را با مقام خود، شأن و بخشد و مىتشكيلات را معنى مى

ى او در وسعت نظر وى نيز نمايان خصوصيت شاهانه. مقام ببخشد
هاست و از اين كه شمار در جستجوى خوبىاو ميان چيزهاى بى. است

صورت فلكى اسد . اده استتماماً به خود مشغول باشد، بازايست
.گر چنين فردى استنمايان

 مقام سلطنت، احتياج به عواملى دارد، و اين عوامل از صورت فلكى 
اين افراد، بدون هيچ خودخواهى مشتاق خدمت به . سنبله هستند
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ها معيار افراد و خدمتگزاران عادى يك مملكت آن. جامعه هستند
.هستند

داريم و از اين نقطه به بعد، افراد آزاد ى استوارى  اكنون ما جامعه
در صورت فلكى . هستند كه توجه خود را به امور ديگرى معطوف كنند

دانى در اين جا آداب. شودميزان، ابتدا به ارتباط با ساير افراد تأكيد مى
انديشى، با هم براى ارزش نهادن به نظريات گوناگون به و مصلحت

ورت فلكى ميزان به اين نكته هدايت متولدين ص. شودكار گرفته مى
ها و عقايد سايرين همان اندازه ارزش دارند كه شوند كه طرحمى

ها و عقايد خودشان، و در اين مرحله است كه مفهوم عدالت طرح
.گيردشكل مى

 در صورت فلكى عقرب، تمايلى همواره فزاينده جهت نفوذ به اعماق 
تر از سايرين وجود درك عميقزياد، براى كشف رازهاى طبيعت و نيز 

ميزان توانى كه در طبيعت افراد متولد برج عقرب آشكار است، . دارد
صورت فلكى عقرب، ذهن را به . بخش يا مخرّب باشدتواند آزادىمى

ى زندگى و موجب دهندهكند كه گسترشفلسفه و قوانينى معطوف مى
ه ممكن است با تواند به رهايى ما از اسارتى كارتقاء آن است و مى

انعطاف قبلى، براى خود ايجاد كرده باشيم، عقايد و نظرات غيرقابل
اگر اين نفوذ تا نهايت به كار گرفته شود، ممكن است تمام . بينجامد

آور انعطاف بودن، زيانى غيرقابلمرزها را فروريزد و يا به همان اندازه
.باشد

ى آورندها و فراهمى آرزوه خصوصيات صورت فلكى جدى، بيداركننده
هدف ما هر چه . پشتكار لازم براى دستيابى ما به اهدافمان است

، صورت فلكى جدى ما را در نيل )ى معنوىدر زمينه(تر باشد متعالى
اهدافى كه صرفاً مادى هستند، ممكن . كندتر يارى مىبه آن بيش

.است مسائل خاص خود را موجب شوند
هاى بيهوده و  براى رياكارى، ايده متولدين در صورت فلكى دلو،

ها، قوانين نامناسب وقت ندارند؛ اما ممكن است براى تغيير دادن آن
آميزتر، از طريق زير پا گذاشتن حقوق هاى صلحبه جاى كاربرد روش

.و قوانين عمل كنند
ى افرادى است اهل راز و رمز و دهنده صورت فلكى حوت، نشان

هاى بالاتر قرار شان در جهانز هستىاسرار كه پيشاپيش، نيمى ا
ها ممكن است به حقايقى بزرگ و گرفته است و جستجوى آن

گرايى ممكن است آنان را الهاماتى متعالى منتهى شود، اما كمبود عمل
.به دنياى توهمات بيندازد

هاى  از اين سفر به پيرامون منطقةالبروج، پى خواهيد برد كه درس
ى ما را به درجاتى از تكامل اين و بيش، همهزندگى به مرور و كم 

توانيد دريابيد كه هر همچنين مى. خصوصيات رهنمون خواهد كرد
ها ممكن است فشار زيادى را ايجاد كند كه موجب يك از اين ويژگى

همچنان كه جداگانه به هر يك از علائم . هايى گرددبروز ناراحتى
.دپردازيم، اين موضوع آشكارتر خواهد شمى
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و يا (شود، و اگر آن كار  زمان زيادى از وقت ما صرف كار كردن مى
براى فردى مناسب نباشد ممكن است تنش زيادى براى ) شرايط آن

شايسته است كه پيوسته در . وى ايجاد كند و موجب بروز بيمارى شود
ى شغلتان بينديشيد و روش كلى تر به مسئلهطول زندگى خود، بيش

توانند بر ررسى كنيد تا دريابيد كه چه عواملى مىزندگى خويش را ب
هاى ديگرى را نيز ممكن است حق انتخاب. سلامتى شما اثر بگذارند

.در مسير خود بيابيد كه بدون اين ارزيابى به آن پى نخواهيد برد
 در اين جا تجزيه و تحليل هر علامت منطقةالبروجى نوشته شده 

.يارى كنداست تا در انجام اين كار به شما 
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حمل

خورشيد در )  فروردين30 اسفند تا 29( آوريل 19 مارس تا 20از حدود 

گيرد، اين كه در چه سالى و چه هنگامى از روز اين صورت فلكى قرار مى

همچنين اگر در نمودار . شودمتولد شده باشيد نيز در نظر گرفته مى

ت طالع قرار داشته باشد، و يا اگر ماه تولد شما صورت فلكى حمل در بي

يا مريخ در زمان تولد شما در اين صورت فلكى باشد شما جزو متولدين 

.برج حمل محسوب خواهيد شد

. ى حاكم بر صورت فلكى حمل استشود كه مريخ، ستاره  گفته مى
اگر مريخ هنگام تولد شما در اين صورت فلكى باشد، احتمالاً 

ت مربوط به اين صورت فلكى در شما بسيار قدرتمند است، خصوصيا
.حتى اگر خورشيد در جايى ديگر از نمودار تولد شما قرار گرفته باشد

است و با تركيب » آتش« متولد برج حمل داراى عنصر وجودى 
انرژى مريخى، داراى شخصيتى كارى، مؤثر و پر جنب و جوش 

 دليل فراوانى نيروى حيات، آرام غالباً سريع و فعال است و به. باشدمى
آهنگى است كه خطر، پيش. و قرار گرفتن برايش بسيار دشوار است

پيوسته مشتاق است كه اول باشد و از آغاز . آوردوى را به هيجان مى
ى تحريك كردن ديگران، و تشنه. بردكردن ماجراهاى تازه لذت مى

ره در برود يا تواند خيلى سريع از كومى. رهبرى بسيار خوب است
. كندها را به سرعت فراموش مىاحساساتى شود، ولى اين حالت

.خوانندزندگى، خيلى كوتاه است و ماجراهاى ديگرى او را فرا مى
 از فهم و ذكاوت خوبى برخوردار است، اما معمولاً قبل از فكر كردن 

همانند(گيرد ذهن او به ندرت در حال استراحت قرار مى. كندعمل مى
.هاى جديد براى آزمودن استو هميشه سرشار از ايده) جسم او
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 به هنگام كودكى ممكن است كاملاً خودخواه به نظر برسد، زيرا فقط 
فكرى او است، باشد؛ اما اين امر به دليل بىسرگرم كارهاى خود مى

.كندزيرا اگر از نيازهاى ديگران آگاه شود خود را براى آنان فدا مى
ج حمل به دليل خودمحورى، اگر چيز كوچكى مطابق ميل و  متولد بر

چون اين امر . سازدنظرش نباشد، به احتمال زياد از كاه، كوهى مى
شود و براى او آفتى موجب بازداشتن وى از تسلط بر امور زندگى مى

اى است و هنگامى كه شجاعت وى افسانه. شودمحسوب مى
ساند، با تمام مشكلات و خواهد كارى را واقعاً به انجام برمى

كند و عمدتاً آن هاى وخيم جسمى، شجاعانه مقابله مىناتوانى
.گيردمشكلات را ناديده مى

توانيم فرمانده شويم، بسيارى از متولدين برج ى ما نمى متأسفانه همه
كننده و تكرارى، كه حمل، خود را در شرايط وابسته و كارهاى كسل

اين موضوع به احتمال زياد . يابندد، گرفتار مىبه ابتكار اندكى نياز دار
ى شود كه بايد به وسيلههاى ذهنى در آنان مىموجب توليد تنش

براى اين كه . سرگرمى، ورزش و يا ساير كارهاى متفرقه، تخليه شود
موقعيتى مناسب و سازگار با خويش بيابيم ارزش دارد كه سختى 

 كه هدفى مد نظر است ترى را تحمل كنيم، به خصوص هنگامىبيش
كوشى نيرو و سخت. آميزى وجود داردو يا هنگامى كه شرايط رقابت

هايى مانند رهبرى مورد استفاده قرار متولد برج حمل بايد در موقعيت
گيرد، تا وى كاملاً احساس رضايت كند و اگر اين احساس را در 

ها كسب زندگى شغلى خود به دست نياورد بايد آن را در ساير فعاليت
.نمايد

شوند كه به هايى مى متولدين برج حمل به ندرت متحمل بيمارى
آيند، زيرا زياد در مورد مسائل فكر دليل مشكلات روانى به وجود مى

چون تحت . شوندى ارتباط با ديگران نگران نمىكنند و دربارهنمى
از حاكميت مريخ قرار دارند، به احتمال زياد، نيروى حياتى آنان بيش 

رسد كه اين امر يك نعمت باشد، اما به نظر مى. حد معمول است
بدون دردسر هم نيست؛ زيرا از آن جا كه انرژى فراوانى دارند ممكن 

همچنين به دليل سرعت در . است بار زيادى را بر خود تحميل كنند
به (گيرند ها قرار مىحركات و عجله در امور، در معرض تصادف

به طور كلّى براى ). كنندان را نگاه نمىاصطلاح، جلوى چشمش
هايى كه مغز متفكرشان ممكن است بر برآورده كردن تمام خواسته

دوش آنان بگذارد، قدرت جسمى خود را بيش از حدى كه از 
به اين ترتيب، سوختگى، كوفتگى . كنندآيد، تصور مىشان برمىعهده

تلاشى . باشدمىو بريدگى، اتفاقاتى عادى براى يك متولد برج حمل 
تر كردن حركات خود، بروز اين حوادث را كاهش آگاهانه براى آهسته

.ترى برخوردار باشنددهد تا از آرامش بيشداده، و به آنان يارى مى
ى خود  متولد برج حمل به خصوصيت تعادل كه در متولد برج قرينه

د در خواهشود به شدت احتياج دارد، و اگر مىيعنى ميزان، ديده مى
سلامت كامل باقى بماند بايد مطمئن شود كه از آرامش ذهنى و 

بايد بياموزد كه چه وقت و در كجا دست . جسمى كافى برخوردار است
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از كار بكشد و با تلاش براى انجام دادن كارها، با سرعتى دو برابر 
بايد بين كار و استراحت تعادل . ديگران، انرژى خود را تلف نكند

.برقرار كند
 متولدين برج حمل براى رعايت رژيم غذايى، به محصولات لبنى، 

رنده (گردان، كنجد، گوجه فرنگى، چغندر ى آفتابعسل، آجيل، تخمه
به قسمت (فروت و كرفس احتياج دارند ، انواع ليمو، گريپ)شده و خام

).ها هم مراجعه كنيدهاى بيوشيميايى بافتنمك
ها مناسب است، به خصوص ش براى متولدين برج حمل انواع ورز

متولد اين برج . كندهايى كه جسم و ذهن را هماهنگ مىورزش
تر است هايى كه خطرناكدهد رهبر تيم باشد و از ورزشترجيح مى

.بردتر لذت مىبيش
 چنين شخصى بايد براى كسب آرامش، روش بازخورد بيولوژيكى را 

.تمرين كند
 اعضايى هستند كه تحت  سر، سيستم مغزى و غدد فوق كليوى
متولدين اين برج علاوه بر . حاكميت صورت فلكى حمل قرار دارند

حوادث، ممكن است به سردرد و ميگرن، عفونت چشم، بينى و گوش، 
هايى كه با تب توأم است، سرگيجه، زكام و ناراحتى اعصاب بيمارى

 وجود هاهاى دندان نيز براى آنمبتلا شوند، احتمال ابتلا به ناراحتى
.دارد

دو قاشق چاى ( نوشيدن شربتى از عسل و سركه سيب در هر روز 
به هنگام ميگرن مفيد است و ) خورى پر از هر كدام در يك ليوان آب

سردردها ممكن است به دليل كندكارى . كندسيستم بدن را تنظيم مى
).به برج ميزان مراجعه كنيد(ها باشد كليه

درمانى و ماساژ ه طب سوزنى، بازتاب متولدين برج حمل احتمالاً ب
العمل عكس) ماساژى سريع و به دنبال آن يك ماساژ آرام بخش(

.دهندمثبت نشان مى
هاى اوليه، از بين داروهاى  متولدين برج حمل به عنوان كمك

سولفيد (سولف . و هپار) قرص و كرم(هاميوپاتى، تنتور كلندولا، آرنيكا 
توكس را براى . ها؛ تنتور راسان زخمرا براى كمك به درم) كلسيم

ها و تنتور بوفرازيا را براى چشم و ها و در رفتگىپيچ خوردگى
هاى دارويى بايد از ميان گل. هاى آن، در خانه داشته باشندناراحتى

گل بچ، داروى نجات، لادن يا گل سرخ وحشى براى موارد اضطرارى 
هاى نيز بايد از بين نمكتر هاى طولانىبراى درمان. در دسترس باشد

هاى دارويى، بچ و گل حنا را در نسوج، فسفات پتاسيم و از بين گل
.ى خود داشته باشندداروخانه

: گياهانى كه براى متولدين حمل مفيد هستند عبارتند از
 قاصدك، كه حاوى فسفات پتاسيم است؛ يعنى نمكى كه افراد متولد 

هاى كليه نيز شوند و براى ناراحتىحمل معمولاً به كمبود آن مبتلا مى
.باشدمفيد مى

.ها ريحان براى درمان زخم
.هاى توأم با تب بلسان براى تمام بيمارى

.براى آرام كردن ذهن) ترنج( اترنج 
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ها، همچنين براى تب، به  گاو زبان براى غدد فوق كليوى و كليه
.فته باشدخصوص هنگامى كه به دليل فعاليت زياد، انرژى كاهش يا

ها، ها و در رفتگى سمفيتون براى تسريع درمان شكستگى استخوان
.هاى چشمىهمچنين به عنوان كمپرس سرد براى آسيب

هاى چشم، اگرچه احتمالاً بهتر است آن را  گل عينك براى ناراحتى
به يوفرازيا (هاى هاميوپاتى داشته باشند در بين تنتورها و قرص

).مراجعه كنيد
.هاها و تاولبراى تب و آرام كردن سوختگى اقطى 

اگر به ميگرن مبتلا هستيد بايد به طور مرتب مصرف شود ( گاو چشم 
).تا از بروز آن جلوگيرى كند
هاى ملتهب و نيز براى سردرد، ميگرن و  آويشن براى تب و زخم

.هاى كليهناراحتى
دندان درد و  بابونه براى استعمال خارجى به هنگام ناراحتى اعصاب، 

.گوش درد
هاى ذهنى و به عنوان يك براى خستگى) يا جنسان( درخت جنسه 

.ى عمومىكنندهتقويت
.هاها و بريدگى زوفا براى استعمال خارجى در هنگام كوفتگى

. اسطوخودوس براى سردرد و ميگرن
.براى قطع خونريزى) به صورت پماد يا مايع( نارون كوهى 

ى تواند در كلمه حمل، سلامت روانى و روحى مى براى متولدين برج
اى باقى ماندن، كنندهبه اجبار در شرايط ناراحت. خلاصه شود» تعادل«

ى اين افراد، برون گرا همه. گيردها را مىى انرژى آنمعمولاً همه
ها بسيار فعال است، هرگز به خود فرصت هستند، و با اين كه مغز آن

به . برددريابند اين شتاب، آنان را به كجا مىدهند تا انديشيدن نمى
كند، مريضى ممكن است دليل تنشى كه اين نوع زندگى ايجاد مى

كننده ها حمله كند و اگر آن بيمارى به قدرى ناتوانمقدمه به آنبى
ى شديد باشد كه غفلتاً آنان را از پا در آورد، اثر روانى آن، يك ضربه

.روحى خواهد بود
شود كه از توان رهبرى خود چشم ها توصيه نمىكه به آن در حالى 

، به رسميت شناختن حقوق )چه از نظر روانى و چه روحى(پوشى كنند 
ى افرادى كه داراى عنصر همه. و ارزش ديگران نيز حائز اهميت است

ديگران قرار ) و مافوق(وجودى آتش هستند، دوست دارند خود را جدا 
متولد برج حمل، افراد نادان .  را ظاهر نكننددهند حتىّ اگر اين تمايل

تر شود، اما با داشتن قدرى تواضع بيشرا با خوشرويى پذيرا نمى
ها نيز چيزى براى گفتن دارند؛ فروتنى به وى تواند دريابد كه آنمى

او احساس . تر بداندكمك خواهد كرد تا قدر همنوعان خود را بيش
كند و اگر روزى فرا رسد كه واقعاً به ىنيازى از ديگران ماستغنا و بى

تواند به سادگى با اين احساس نياز هماهنگ سايرين محتاج باشد، نمى
تر از هاى مختلف، متولدين حمل اگر مردانهدر بين متولدين برج. شود

ها هستند و به هنگام نياز به تر از آنبقيه نباشند مطمئناً شجاع
اين افراد بايد ديگران . شوندانى مىديگران، دچار احساس ضعف و ناتو

را نيز در نظر بگيرند و همان احترامى را كه براى خود قائل هستند 
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به اين طريق به جاى شخصيتى يك سويه . ها نيز قائل باشندبراى آن
و خود مدار كه مخصوص صورت فلكى حمل است، افرادى كمال 

ن ستارگان در بختانه از آن جا كه قرار گرفتخوش. شونديافته مى
ى علائم مختلفى است، اغلب ما نمودار تولد هر فرد، نشان دهنده

تر اما اگر شما بيش. تركيبى متعادل از خصوصيات گوناگون هستيم
باشيد، اين توصيه را از من خصايص صورت فلكى حمل را دارا مى

.»تربراى حفظ تعادل و توازن، قدرى آهسته«: بپذيريد



85

Healing and Health by means of Astrology . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .شناسي شفا و سلامتي از طريق ستاره . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ثور

، خورشيد در ) ارديبهشت30 فروردين تا 31( مه 20 آوريل تا 20 از 

صورت فلكى ثور قرار دارد، اما اگر هنگام تولد شما ماه يا زهره در صورت 

فلكى ثور قرار داشته باشد و يا در نمودار تولد شما، صورت فلكى ثور در 

باز هم يك متولد برج ) باشددر بيت طالع قرار گرفته (حال طلوع باشد 

.شويدثور محسوب مى

متولد اين برج، داراى عنصر وجودى خاك و تحت حاكميت زهره 
هايى كه عنصر وجودى آنان خاك است، ى گروهمانند همه. باشدمى

پاهايش محكم بر زمين استوار و اهل عمل است، اما حاكميت زهره 
هايى را نيز در كند، حساسيتيعت مىكه او را خلاق، عاشق هنر و طب

.وى به وديعه نهاده است
هايى كه داراى رغم اين حاكميت، متولد برج ثور، در بين گروه على

او لمس كردن . هاستآن» ترينمادى«عنصر وجودى خاك هستند 
تملك ماديات و . اجسام مادى، ساختن و شكل دادن را دوست دارد

.نهديش جسم است را ارج مىى راحتى و آساآنچه كه مايه
 ارضاى احساسات براى او مهم است و تا هنگامى كه آن احساس 

متولد ثور همچون . شودخود به خود خاموش نگردد، موجه شناخته مى
اى است كه وى توليدكننده. دهدزمين، زندگى را رشد و نمو مى

.دوست دارد نام خود را به صورتى عينى در جهان باقى بگذارد
ها، ها، وى را به سوى زيبايىاحساس شديد او نسبت به ارزش

بهترين شاخص . كندهاى ذاتى و نيز مشاغل مالى جلب مىارزش
قابل اعتماد . متولد ثور، ثبات قدم توأم با بردبارى و صميميت است

است و مانند متولد جدى كه داراى عنصر وجودى خاك است، در وقت 
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 خواهد رسيد و قدرت درخشان بردبارى را اى كه بايد،مناسب به مرحله
او از ). همانند گاوى كه سمبل ماه تولد وى است(نشان خواهد داد 

برد و صرف وقت براى انجام دادن كارها به طور شايسته لذت مى
هاى آراسته و هاى زيبا، باغهاى بدون شتاب وى در خانهحاصل تلاش

.آيد، به تجسم درمىى متناسبحاصلخيز و هر گونه كار هنرمندانه
شود و بودن با او سرشار از آرامش است، بجز  به آسانى برآشفته نمى

هنگامى كه بيش از حد اذيت و آزار شده باشد، آن گاه به اصطلاح 
! ى چينى فروشىممكن است مانند گاوى باشد در يك مغازه

روابط او . شودگرايى او به طور غريزى در وقت لازم ظاهر مىعمل
.باشديدار است زيرا فردى باوفا و دوستى خوب براى سايرين مىپا

 خطراتى كه بر سر راه سلامتى او قرار دارد، در تنش زياد حاصل از 
خصوصيات طبيعى وى نهفته است؛ به طورى كه ممكن است تنبل و 
در مواردى افراط كار شود و با تحرك اندك و تفريح زياد، سلامتى 

 به امنيت و اطمينان مجدد در عشق احتياج او. خود را تحريف كند
دارد و به دليل اين نيازهاى اساسى ممكن است در حين تسلّط بر 

كلهّ شق و در برابر تغيير، مقاوم . اى معتدل نيز باشدافراد، تا اندازه
عشق زياد وى . شوداست؛ در حقيقت با تغيير شرايط، بسيار آشفته مى

قسمت اعظم نيروى . متى او داردبه طبيعت، سهم مهمى در وضع سلا
آيد، گر چه او انرژى خود را اش از تماس با طبيعت به دست مىحياتى

در نتيجه، متولد برج ثور براى حفظ سلامتى . كنداز خاك دريافت مى
اين امر . هاى خود به طبيعت دارداش احتياج به احياى وابستگىواقعى

ها و روستاها، در هر زمان كه غتواند با باغبانى يا پياده روى در بامى
.ممكن است، حاصل شود

شود اما احتياج به  متولد اين برج به سوى مشاغل هنرى كشيده مى
اى عملى را به عنوان احساس امنيت داشته و به اين سبب اغلب حرفه

گزيند تا كار هنرى او به صورت يك سرگرمى كار اصلى خود برمى
ى امور مالى بسيار مناسب است و رهبراى ادا. آرامش بخش حفظ شود

شود، همين طور از طراحى توأم با هاى مربوطه ديده مىغالباً در حرفه
اى كه در نهايت، محصول كاملى برد، به گونهسازندگى بسيار لذت مى
ى افرادى كه داراى عنصر وجودى مانند همه. از كار خود فراهم آورد

ى اين نوع عملكرد خود خاك هستند، دوست دارد كه شاهد نتيجه
هرگز ). گرايى اوستكه حاصلى از تركيب ذات هنرمندانه و عمل(باشد 

اى شود كه احتمال خطر كردن داشته باشد؛ چون نبايد وارد حرفه
.گرددموجب نگرانى و اضطراب زياد وى مى

گيرى از لذاّت زندگى، همچون  تأثير زهره، موجب مهارت وى در بهره
 راحت شده است؛ و البته او عاشق هر نوع رفاه ىخوراك و خانه
در حالى كه دليلى براى بيمار شدن كسى وجود ندارد، . جسمانى است

متولدين هر صورت فلكى نسبت به متولدين صور ديگر، استعداد 
هايى كه در بيمارى. ها دارندترى براى ابتلا به بعضى از بيمارىبيش

عفونت گلو، برونشيت، گواتر، : ازكند عبارتند متولدين ثور بروز مى
هاى وزن حاصل از مستعد بودن بدن به حفظ مايعات، بيمارىاضافه

ها بايد از چاقى پرهيز كنند و آن. مربوط به گردن، آسم و سينوزيت



87

Healing and Health by means of Astrology . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .شناسي شفا و سلامتي از طريق ستاره . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ها نيز بعضى كليه. مطمئن شوند كه از تحرك كافى برخوردار هستند
واردى، انواع شوند، در چنين مى ضعف محسوب مىمواقع يك نقطه

همچنين مستعد ابتلا به گرفتگى در . گرددچاى گياهى مفيد واقع مى
باشد، كه و حفظ بلغم مى) هاى اول و دوممهره(ى پشت گردن ناحيه

. كندها را سنگين و كند مىشود و غالباً آنمورد اخير موجب زكام مى
مت به اى قوى دارند و بسيارى از آنان كاملاً در سلادر مجموع بنيه

.برندسر مى
ى زيادى نصيب آنان خواهد شد و بايد  از رژيم غذايى طبيعى بهره

ثابت شده . هاى غنى، تعديل كنندى زياد خود را به خوراكعلاقه
هاى دارويى بچ، براى آنان مفيد واقع است كه داروهاى گياهى و گل

نمك نسوج كه اين عده در جذب آن دچار مشكل هستند و . گرددمى
هنگامى . باشدبراى دفع مايعات به آن احتياج دارند، سولفات سديم مى

كنند و يا داراى اضطراب و خستگى ها احساس تعادل نمىكه آن
.شودهستند، كمبود اين نمك مشخص مى

روى، احتمالاً گلف، شنا و رقص به عنوان ورزش لذت ها از پياده آن
هايى راى آنان ورزشبرند، و معمولاً در دو مورد اخير كه بمى

.باشد، جزء افراد ممتاز هستندالعاده سودمند نيز مىفوق
مشروط (هاى هنرى ها، پرداختن به سرگرمى براى رها شدن از تنش

، موسيقى، باغبانى، )ى آنان نباشدى هر روزهبر اين كه حرفه
هايى است كه متولدين ثور ماهيگيرى و در كل، ارتباط با طبيعت، راه

.هاى خود را از نو شارژ كنندها باترىى آنوانند به وسيلهتمى

يك ماساژ محرك با قصد از ميان (برند  اين افراد از ماساژ لذت مى
.، خصوصاً اگر توأم با رايحه درمانى باشد)هاى چربىبردن بافت

» پوساتيلا« از نظر طب هاميوپاتى، متولدين ثور اغلب افرادى از نوع 
 داروهاى هاميوپاتى، محلول كلندولا را براى تب هستند و از بين

.هاى روحى، مفيد خواهند يافتيونجه و آرنيكا را براى ضربه
: گياهانى كه براى متولدين ثور سودمند است عبارتند از

. زغال اخته، در برطرف كردن ابقاى آب در بدن مفيد است
 همچنين هاى گلو و زكام، انگور فرنگى سياه، براى درمان عفونت

.گيرى و درمان گواتربراى پيش
. كاسنى، در رفع مازاد بلغم بسيار سودمند است

.ى موارد تورمى مفيد است اقطى، براى همه
 ترب كوهى و زوفا، هر دو براى زكام، برونشيت و كاهش دادن بلغم 

.مؤثر هستند
توان آن را به عنوان دهد و مىگلى، جراحت گلو را تسكين مى مريم

.رغره مورد استفاده قرار دادغ
گردان، براى برونشيت، لارنژيت، سرفه و سرماخوردگى  چاى آفتاب

.شودتوصيه مى
 متولدين ثور بايد به طور مرتب كتانجك را مصرف كنند، زيرا يد از 

ى شنبليله را، به همچنين بايد جوانه. كندگيرى مىايجاد گواتر پيش
.لودرد، بروياننددليل مغذى بودن و مقابله با گ
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پسند است؛ اما ترين گل دارويى بچ براى متولدين ثور، گل شاه مناسب
ام، اين افراد نسبت به تمام داروهاى بچ چنان كه قبلاً نيز اشاره كرده

كنم يكى از دهند و من پيشنهاد مىالعمل خوبى نشان مىعكس
اى  مجموعههاى مربوط به شرح اين داروها را خريدارى نمايند وكتاب

.ها را براى نگاه داشتن در منزل انتخاب كنندمناسب از آن
ها، توأم با بدبينى است، و اين مسئله ها نسبت به بيمارى برخورد آن

اگر تصور كنند كه (همراه با سرسختى آنان در اطاعت از ديگران 
ى بيمارى تواند به اين معنى باشد كه دوره، مى)دانندخودشان بهتر مى

اينان از آن دسته افرادى هستند كه بر . گرددها طولانى مىنآ
مانند، اما اگر كنند و صبور و استوار باقى مىمشكلات زيادى غلبه مى

ها مستولى خود بيمار شوند، ممكن است افسردگى به سرعت بر آن
تر برخورد منفى نسبت به سلامتى، در آنان متداول است و بيش. شود

 با ناخوشى بسازند تا اين كه به طور مؤثر در متمايل هستند كه
.جستجوى درمان مناسبى براى آن باشند

 متولد ثور، از نظر روانى نياز مبرمى دارد كه به زمين متصل باشد و 
اين امر موجب سرسختى . زمين سفت را در زير پاى خود احساس كند

 حق براى وى مشكل است كه بپذيرد ديگران. گردداو در عقايدش مى
گرى او نيز موجب هاى سلطهحالت. دارند طور ديگرى بينديشند

ى وى داراى حقوقى مستقل شود نپذيرد كه افراد مورد علاقهمى
.باشندى او نمىهستند و تحت سلطه

 اين دو نگرش، به خصوص در جايى كه به فرزندانش مربوط شود، 
 عقايد خود ممكن است مشكلاتى ايجاد كند، زيرا اگر وى حاضر نباشد
در هر . شودرا مطابق با روز تغيير دهد، احتمالاً مورد استهزا واقع مى

حال، متولدين ثور معمولاً از روابط خوبى با فرزندان خود برخوردار 
.باشندمند مىى خود علاقههستند و به خانواده

 متولدين ثور براى تكامل روانى و پيشرفت معنوى، نياز به تشخيص 
.ترى در خود دارند اصلى و ايجاد تحمل و گذشت بيشاين دو نقص
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جوزا

خورشيد در )  خرداد30 ارديبهشت تا 31( ژوئن 20 مه تا 21 از حدود 

قرار دارد، اما اگر هنگام تولد شما ماه يا ) دوقلوها(صورت فلكى جوزا 

ر عطارد در اين صورت فلكى قرار گرفته باشد و يا اين صورت فلكى د

.ى طالع باشد، باز هم شما يك متولد جوزا محسوب خواهيد شدخانه

ى  متولد جوزا داراى عنصر وجودى هواست و از نظر حياتى در همه
ها، چه به )110(در هنر واژه. موارد مربوط به ارتباط ، دخالت دارد

يار سريع صورت نوشتار و چه گفتار بسيار ماهر بوده و از نظر ذهنى بس
.و فعال است

تر عقلانى است تا احساساتى و عاطفى،  از آن جا كه متولد جوزا بيش
اگرچه نمودار تولد (كند با ديگران ارتباط عميق و بادوامى ايجاد نمى

اين واقعيتى ). شودهيچ فردى مطلقاً منحصر به يك صورت فلكى نمى
دنياى او . ه نيستها و حتّى عقايد خود نيز وابستاست كه او به مكان

دنياى حركت است، جايى كه با كسب اطلاعات جديد، عقايد به 
تواند اگر اوضاع مقتضى باشد، او به خوبى مى. كنندسرعت تغيير مى

اى ماهر و كنندهنقش وكيل مدافع شيطان را بازى كند؛ مباحثه
همچنين متمايل به خودفريبى است زيرا به . اندازه تيزهوش استبى

تواند خود را قانع كند كه آخرين عقايد و نظرات او، عقيده و مىراحتى 
.نظر هميشگى وى بوده است

 از مقيد شدن بيزار است و از كارهاى عادى، پرمشقت و يكنواخت 
» فقط«به معنى » يك«هايى كه با در واقع واژه. گزينددورى مى
و شود، در فرهنگ لغات متولد جوزا جايى ندارد، زيرا اشروع مى



90

Healing and Health by means of Astrology . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .شناسي شفا و سلامتي از طريق ستاره . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اى بارز در انجام دادن امور به صورت تؤام است و غالباً در نمونه
هاى او برنامه. ى كارهاى فكرى مهارت داردكارهاى دستى به اندازه

گيرد و اين كار اغلب نياز به زيادى را به طور همزمان به عهده مى
اگر . ها داردبرقرارى نظم دقيق و كاملى جهت تكميل هر يك از آن

پذيرى نشان داده گرايى و مسئوليتر تولد، خصوصيات عملدر نمودا
ى به »همه كاره و هيچ كاره«تواند يك نشده باشد، متولد جوزا مى

چمن «كند گيرد و هميشه فكر مىاو معمولاً آرام نمى. تمام معنى باشد
)111.(»در جاى ديگرى سبزتر است

نزديك، مانند هاى ميلى در ايجاد پيوستگىرغم بى متولد جوزا على
هايى كه داراى عنصر وجودى هوا هستند، بايد معاشرت ساير گروه
آل شريك زندگى ايده. او نياز به تبادل نظر با ديگران دارد. داشته باشد

ها نيز با او شريك باشد و از نظر ذهنى به او كسى است كه در آرمان
نيز جو نيست و اين صفت را در ديگران او سلطه. وى انگيزه دهد

.كندتحمل نمى
 اگر انرژى و اشتياق ذاتى كودكان متولد جوزا بيش از حد، محدود 

شوند؛ درست همان طور كه افراد بزرگسال شود، دچار افسردگى مى
هاى متولد اين برج ممكن است به دليل ملامت، متحمل بيمارى

ها ى اين افراد براى آنبنابراين، مهم است كه حرفه. تنى شوندروان
ها مايل آن. داردناسب باشد تا اذهانِ با نشاط آنان را سرزنده نگهم

هايى را هاى ادارى مقيد شوند و دوست دارند حرفهنيستند به ساعت
برگزينند كه عمدتاً در اختيار خودشان باشد و بتوانند ساعاتى را كه 

ى تجارى، خبرنگار فروشنده. برايشان مناسب است به كار بپردازند
هاى مناسبى نگار آزاد، پيك و مشاغل مشابه، حرفه، روزنامهروزنامه

ها را پيوسته باشند اما آنها غيرمعمول مىهستند كه ساعات كارى آن
.دارندمىدر تحرك و يا تبادل نظر با سايرين، سرگرم نگه

شود؛ به  هوا بايد حركت داشته باشد، در غير اين صورت راكد مى
ا در شرايط محدودكننده، احساس فشار و همين ترتيب متولدين جوز

.كنندگير افتادن مى
 عطارد بر صورت فلكى جوزا حاكم است و تمامى نظم و امور مربوط 

سرعت . هاى بدن را به عهده داردبه ارتباطهاى مغز با ساير قسمت
فكر و حركت در متولد جوزا، به معنى آن است كه او غالباً باهوش و 

باشد، اما امور زيادى را به عهده ى با اوضاع مىداراى قابليت سازگار
هاى عصبى و به طور كلى گيرد و ممكن است به خستگىمى

تر از همه، متولدين مهم. هاى مربوط به اعصاب مبتلا گرددناراحتى
جوزا احتياج زيادى به آرامش دارند و كسب اين آرامش برايشان بسيار 

ها به اين ا جهت رسيدن آنهيوگا يكى از بهترين روش. مشكل است
بخشد و هم شود؛ زيرا هم ذهن را آرامش مىحالت محسوب مى

متولدين جوزا از آن دسته . حركات ورزشى آن آرام و منظم است
هاى بازخورد بيولوژيكى افرادى هستند كه بيش از حد به دستگاه

شوند و به اين ترتيب در گرفتن نتيجه از آن، با شكست مند مىعلاقه
.گردندواجه مىم
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ها آن. رسند اين افراد معمولاً از نظر احساسى، نسبتاً سرد به نظر مى
نهند و احساسات عميق خود را پنهان تر از قلب ارج مىذهن را بيش

هاى ديگرى كه داراى عنصر وجودى هوا هستند، مانند گروه. كنندمى
ل باشد كه تا شوند و شايد به همين دليبا دعوا و جدل بسيار آشفته مى

.گيرندحدى از ديگران فاصله مى
ها و سيستم ها، ريهها، بازوها، شانه صورت فلكى جوزا حاكم بر دست

هاى اين امر آمادگى ابتلا به برونشيت و ناراحتى. هاستاعصاب آن
متولدين جوزا كه . را در بر دارد) التهاب عصب(ريوى، آسم و نوريت 

نويسى  خود را در مشاغلى چون ماشينهاىها و شانهتمام روز دست
هاى عضلانى در آن نواحى از گيرند، مستعد ابتلا به ناراحتىبه كار مى

ى ماساژ و حركات ورزشى مناسب، اين مسئله به وسيله. شوندبدن مى
.قابل برطرف شدن است

برند، زيرا عضلات را  بسيارى از متولدين جوزا از شمشيربازى لذت مى
ها آن. طلبدها را مىها و چشم و هماهنگى بين دستدهدورزش مى
احتياج زيادى دارند، آن قدر كه ) 112(هاى خارج از منزلبه ورزش

موجب بروز خستگى سالم در آنان گردد و جسم و ذهن را آرامش 
هايى كه موجب متولدين جوزا هنگام شب بايد از فعاليت. بخشد

ر غير اين صورت به كمبود گردد، اجتناب كنند، دتحريكات ذهنى مى
خواب كه به شدت به آن نياز دارند دچار خواهند شد؛ لذا بايد اطمينان 

ها مقدار استراحت لازم را دريافت حاصل كنند كه ذهنِ بسيار فعال آن
حركات موزون، كه تركيبى است از حركات رقص با نظم . كرده است

ترين دشمن بزرگ. بودو معنا، احتمالاً براى متولدين جوزا مفيد خواهد 
خواهند پيوسته مشغول ها ملالت است و يكى از دلايلى كه مىآن

در هر حال، اين امر ممكن است منجر به . باشند همين مسئله است
عدم تكميل كارهايشان شود، زيرا مرتب از يك كار به كار ديگرى 

ها شود، هر امرى كه موجب خودانضباطى در زندگى آن. پرندمى
به اين جهت، حركات منظم يوگا و حركات . ن مفيد خواهد بودبرايشا

.ى مناسب براى اين كار هستندموزون، دو نمونه
درمانى، هاى درمانى، احتمالاً اين افراد نسبت به بازتاب در مورد روش

دهند؛ العمل مثبتى نشان مىماساژ و رايحه درمانى عكس
ها دردهاى مربوط به شانهكايروپراكتيك و استئوپاتى نيز در غلبه بر 

.كمك مؤثرى براى آنان خواهد بود
آرنيكا براى : ها عبارتند از داروهاى هاميوپاتى مفيد براى آن

ها و يا سردردهاى ووم براى سوء هاضمه. هاى روحى، نوكسضربه
نمك نسوج مناسب آنان . عصبى و تنتور يوفرازيا براى تب يونجه

بخشد و از ن را بهبود مىكلريد پتاسيم است كه كيفيت خو
ها بايد رژيم غذايى آن. كندگيرى مىهاى ريوى نيز پيشناراحتى

.ها باشدها و ميوهمتعادل و تا حد امكان شامل سبزى
ها را مفيد خواهند يافت عبارتند  گياهانى كه متولدين جوزا احتمالاً آن

:از
.ستكه براى ايجاد آرامش و خواب، سودمند ا) ترنج( اترنج 

.ى عصبى مؤثرى استكننده گاوزبان كه تقويت
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.ها مفيد است سير كه براى سينه و ريه
كمك ) 113(اىهاى نايژه ترب كوهى كه به برطرف كردن نزله

.كندمى
ى عصبى و گياهى متعلق به صورت كننده اسطوخودوس كه آرام

.فلكى جوزا است
. استى مفيد ديگرى براى خونكننده گزنه كه تصفيه

.گردان كه براى تمام مشكلات مجارى تنفسى مفيد است آفتاب
اى از متولدين جوزا هاى بچ، احتمالاً اوقاطريون براى عده در ميان گل

هاى دارويى بچ مطالعه كنيد بايد شرح آن را در قسمت گل. مؤثر است
.و دريابيد كه براى شما مناسب هست يا نه

راى توقف و گوش دادن به نداى درون تواند ب متولد جوزا مشكل مى
ام، او بيش از هر چنان كه پيش از اين بيان كرده. خود وقت پيدا كند

با . دانددهد و عقل را بر قلب ارجح مىچيز به علم و دانش بها مى
وجود اين، حاكم درونى وى يعنى زهره، براى امورى كه در پيشرفت 

او نياز ). 114(دهد وى مىباشد، سرنخى بهروانى و روحى او مؤثر مى
دويدن در پى . به ايجاد روابطى صميمانه و بيان احساسات خود دارد

گذارد، در كارهاى مختلف، وقت كمى براى گذرانيدن با مردم باقى مى
نتيجه متولدين جوزا غالباً آشنايان زيادى دارند بدون اين كه دوست 

از ميان برود و چنين روابط سطحى ممكن است . نزديكى داشته باشند
 سرنوشتى غمگين براى فردى چنين اجتماعى كه نياز -او تنها بماند 

براى جلوگيرى از اين مسئله بايد قدرى از وقت . به ارتباط دارد

تر بهاى خود را براى تأمل در اين موضوع و ايجاد روابط عميقگران
.اختصاص دهد

ذهنى، به طور بينيم كه نيروى ى جوزا مىيافته در متولد تكامل
او ديگر به طور . گرددمؤثرى براى ارزيابى و قضاوت صرف مى

تواند كند، بلكه مىغيرارادى نسبت به يك موقعيت عمل نمى
ترين روش را انتخاب كند و پيوسته در طرز برخورد خود به عاقلانه

كنجكاوى سيرى . پذير باقى بماندهنگام رويارويى با مسائل، انعطاف
ترى از زندگى به كار اكنون در جستجوى معناى عميقناپذير او، 

ى خود، يعنى صورت ممكن است مانند متولد علامت قرينه. رودمى
.شود» فيلسوف خوشبخت«فلكى قوس، يك 
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سرطان

خورشيد در صورت )  تير31 خرداد تا 31( ژوئيه 22 ژوئن تا 21 از حدود 

 نمودار تولد شما صورت فلكى سرطان فلكى سرطان قرار دارد؛ اما اگر در

در بيت طالع باشد و به خصوص اگر ماه در اين صورت فلكى قرار بگيرد 

.ممكن است خيلى از خصوصيات اين علامت را دارا باشيد

ى حاكم بر اين علامت، ماه است و به همان طريقى كه بر ستاره
ها و كند، اين نوسان را در حالتجزر و مد و نظم و آهنگ زمين اثر مى
بدون هيچ (اين افراد اغلب . شودخُلقيات متولد سرطان نيز موجب مى

شوند و چند روز بعد خود را در بام دچار افسردگى مى) دليل آشكارى
هاى خود را توانند حالتبعضى از آنان مى. كنندجهان احساس مى

مين دليل ارزش دارد كه به ه. دقيقاً به تغيير و تحول ماه ربط دهند
گر حالت خود باشيد و ببينيد كه آيا چند ماهى با دقت، مراقب و نظاره

شما يكى از اين افراد هستيد؟ اگر دريابيد كه هرگاه ماه، نو و يا كامل 
شود بهترين حال را داريد و درست قبل از آغاز ماه نو و يا هنگامى مى

ى شما نيز رود، روحيهكه ماه از حالت قرص كامل رو به هلال مى
شود، شايد بتوانيد زندگى خود را به طريقى تنظيم كنيد كه خراب مى

ى گردش در بيرون از شهر را وقتى آن احساس را داريد، مثلاً نقشه
كند تا دريابيد كه اگر احساس همچنين به شما كمك مى. نكشيد

.افسردگى داريد، چند روز ديگر همه چيز رو به راه خواهد شد
ها كاملاً آشكار است، اما ى قاعدگى خانم ارتباط آن با تناوب دوره

ها و انرژى خود تجربه مردان متولد سرطان نيز اين نوسان را در حالت
.كنندمى
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مانند . ى خصوصيات مادرى استدهنده بالاتر از همه، سرطان نشان
شان آب است، متولدين سرطان هايى كه عنصر وجودىى آنهمه
خوارند و به در حالى كه افرادى غم. دى و احساساتى هستندشهو

ها ى آنچه بچه(كنند ى خود حمايت مىشدت از حاصل كار و انديشه
در عين حال به آن ) باشد، چه يك طرح و يا تنها يك عقيده

چسبند و برايشان مشكل است كه اجازه دهند وقتى فرزندانشان مى
هاى ها نگرانآن.  به عهده بگيرندشوند زمام زندگى خود رابزرگ مى

شوند منطقةالبروج هستند و براى هر چيز كوچك و بزرگى نگران مى
رسد كه اغلب وقتى چيزى براى نگرانى وجود نداشته و به نظر مى

.شوندتر نگران مىباشد، بيش
دهند تر از آن كه نشان مى از آن جا كه احساساتى هستند، بيش

هاى مربوط هاى گذشته، ناراحتىبا حفظ خاطرهدر ضمن . پذيرندآسيب
ى افرادى اين امر در مورد همه. دارندبه آن را همچنان زنده نگه مى

كه داراى عنصر وجودى آب هستند، به خصوص متولدين سرطان، 
شود و به كسى جز صادق است و موجب اتلاف كامل انرژى آنان مى

.رساندها آسيب نمىخود آن
 از نظر روانى احتياج مبرمى به تشكيل خانواده دارند،  متولدين سرطان

ها بايد جايى و كسى را كه از او مراقبت كنند داشته باشند، در غير آن
.شان ارزشى نداردكنند كه زندگىاين صورت احساس مى

ى يك مادر واقعى در ايجاد محيط مناسب  اين افراد معمولاً به شيوه
ها آن. باشندز آشپزهايى ماهر مىخانوادگى، بسيار شايسته و ني

ى غذايت را بخور، برايت همه«: كنند كهى خود را تشويق مىخانواده
ى افراد و اين امر براى متولدين سرطان كه مانند همه. »خوب است

داراى عنصر وجودى آب، معمولاً با زيادى وزن در جنگ هستند، 
ل استعداد به حفظ بخشى از اين اضافه وزن به دلي. آميز استمصيبت

مايعات و بخشى ديگر به دليل ميل به افراط در خوردن غذاهاى تهيه 
ى آنان را، كه باشد كه ممكن است دستگاه هاضمهشده در منزل مى

پيشاپيش توسط عادت به نگرانى، تحت فشار بوده است، دگرگون 
اى مضطرب ى مسئلهاين افراد هرگز نبايد هنگامى كه درباره. نمايد
.تند غذا بخورندهس

گر هستند، اما نياز  متولدين برج سرطان با اين كه خود افرادى حمايت
غالباً بدون اين كه ضرورتى . به احساس حمايت شدن و قدردانى دارند

آورند و ممكن داشته باشد، به سرعت جزئيات و زوايدى را به تصور مى
به . كننداست با دلسوزى به حال خود، زندگى را بر ديگران تلخ 

.داردها را خشنود نگهگرا احتياج دارند تا آناى صميمى و برونخانواده
 خصوصاً - ها استوار و باوفا و در هنگام سختى، براى سايرين  آن

والاترين صفات .  افرادى بسيار مؤثر هستند- ى خود اعضاى خانواده
ى قرار ديده، بلكه در توانايآنان، نه تنها در توجه به اشخاص مصيبت

ى چشم آنان ديدن، آشكار ها و از دريچهگرفتن در موقعيت آن
اين افراد حس همدردى مستقيم و عميقى نسبت به ديگران . شودمى

.توانند در احساسات آنان شريك شونددارند و مى
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ها پيش بيايد به سرعت پريشان  برعكس، اگر مشكلى براى خود آن
. ر كوتاه به افسردگى دچار شوندشوند و ممكن است در زمانى بسيامى

هاى مبهم تواند از ترسها اغلب مىمانند متولدين حوت، پريشانى آن
.بينى مشكلاتى كه شايد هرگز اتفاق نيفتد، سرچشمه بگيردو پيش

كوشند تا  اين افراد نياز به احساس امنيت دارند و به سختى مى
ستند، اما هميشه ها ولخرج نيآن. ى مالى خوبى فراهم آورندزمينه

.پردازندبهاى مرغوبيت را مى
گيرد، هايى كه نگهدارى از افراد و يا اشيا را در برمىى حرفه همه

كند، ها را جلب مىآشپزى و پرستارى آن. طلبدمتولدين سرطان را مى
همچنين آنچه مربوط به گذشته است، به طورى كه اغلب در 

، متولى، مورخ و محقق به جاتى عتيقههايى چون فروشندهحرفه
.شوندهاى هنرى مىبسيارى از آنان نيز جذب پيشه. خورندچشم مى

ى آنان براى حفظ اشيا  احساس آنان نسبت به گذشته و غريزه
ها كه با خرت ها در دنيايى از خاطرهتواند به اين معنى باشد كه آنمى

ها گردآورى آن. كنندهاى قديمى احاطه شده است، زندگى مىو پرِت
كنند اشيا را دوست دارند و بعضى مواقع آنچه را كه دور خود جمع مى

هر آنچه را كه قديمى است . شودفقط موجب شلوغى و اشغال جا مى
.دهند و به هر چيز نو مظنون هستندبها مى

ها و اشتباهات ها ممكن است با شكست به همان طريق، ذهن آن
اشغال شود؛ )  يا واقعى از جانب ديگرانهاى خيالى ويا توهين(گذشته 

ها اغلب موضوعى است كه و عدم توانايى در فراموش كردن آن

هاى زندگى ها درسآن. داردمتولدين برج سرطان را از پيشرفت باز مى
سپارند، ولى آنچه را كه بهتر است فراموش كنند نيز در را به خاطر مى

.دارندخاطر، زنده نگه مى
ل هستند حس بارزى از شوخ طبعى دارند و معمولاً در  وقتى خوشحا

هنگامى كه . اى برخوردار هستندالعادهچنين اوقاتى از سلامتى فوق
شوند بيمارى را به سوى خود جذب كرده و به اين افسرده و بدبين مى

.كنندگونه يك دورِ باطل ايجاد مى
ر هايى از بدن كه تحت حاكميت صورت فلكى سرطان قرا قسمت

اضطراب و تنش با ايجاد . سينه، معده و جهاز هاضمه: دارد عبارتند از
، يبوست و )ورم معده(معده، گاستريت ى عصبى، زخمسوءهاضمه

.گذاردهاى فوق تأثير مىهاى ديگر معده بر قسمتناراحتى
ها به ورزش مرتب  متولدين اين برج، براى مبارزه با شل شدن بافت

همچنين از . ها مناسب استراى اغلب آناحتياج دارند و رقص ب
هاى خطرناك را دوست برند اما ورزشهاى گروهى لذت مىبازى

.ندارند زيرا حس صيانت نفس در آنان بسيار شديد است
 اكثر متولدين برج سرطان براى كمك به دفع مايعات و از بين بردن 

ه طبيعت هاى چربى، به ماساژ و انرژى درمانى احتياج دارند، ببافت
.دهندهاى دارويى بچ نيز واكنش مثبت نشان مىدرمانى و گل

ها به  غذاهاى طبيعى، به خصوص مواد فيبرى مانند سبوس و ميوه
ها براى آن) شامل پوست سيب و گلابى و امثال آن(صورت كامل 

از آن جا كه . كندبسيار سودمند است زيرا به عمل دفع كمك مى



96

Healing and Health by means of Astrology . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .شناسي شفا و سلامتي از طريق ستاره . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

معمولاً از تجربه كردن غذاهاى كامل لذت آشپزهاى خلاقّى هستند، 
شان هاى آشپزى خود را به سود خود و خانوادهبرند و دستورالعملمى

.بخشندتكامل مى
 طبعِ نگران و حس صيانت نفس ممكن است متولد برج سرطان را به 
آدمى ماليخوليايى تبديل كند كه مدام نگران سلامتى خود باشد، و 

را بدون شك ماندن در اين وضع موجب اين وضع خطرناك است زي
ى خويش، خود را به شود كه چنين افرادى به سادگى و با ارادهمى

تنها راه مبارزه با اين گرايش آن است كه به . ى بيمارى بكشانندحوزه
قدرى مشغول باشند كه وقت نگران شدن در مورد دردهاى كوچك و 

 است كه تعداد زيادى از انگيزحيرت. ها باقى نمانداهميت براى آنكم
توصيه . گردنداين نوع دردها وقتى ناديده گرفته شوند، ناپديد مى

هاى مزمن، مورد غفلت قرار گيرند، اما در مورد شود كه بيمارىنمى
براى والدين متولد . متولدين اين برج، بيمى از چنين رويدادى نيست

مورد هر سرطان، ساده است كه با آشفتگى و اضطراب مداوم در 
. بيمارى كوچكى، كودك خود را نيز به يك ماليخوليايى تبديل كنند

پذيرتر از آن هستند كه والدين متولد برج سرطان ها اغلب اصلاحبچه
كنند، اما اگر در همه دوران كودكى بياموزند كه نگران خود فكر مى

.توانند آن را به زندگى بزرگسالى خود منتقل نكنندباشند، نمى
توانند به خوبى به ولدين برج سرطان اگر بخواهند معمولاً مى مت

ها از حركات اكثر آن. آرامش برسند، فقط بايد از خودشان بيرون بيايند
.برندهاى خلاق لذت مىموزون بدنى و فعاليت

 از بين داروهاى هاميوپاتى كه احتمالاً براى آنان مفيد خواهد بود، بايد 
هاى هاى معده و سوء هاضمه براى ناراحتى را6ووم با قدرت . نوكس

اين افراد از نوع پولساتيلا هستند و اگر چنين . عصبى نگهدارى كنند
.ها مفيد خواهد بود براى آن30باشد، داشتن پولساتيلا با قدرت 

 نمك نسوج مناسب آنان فلوئوريد كلسيم است كه موجب 
ها و گشاد شدن رگشود و به اين ترتيب از ها مىپذيرى بافتانعطاف

.كندافتادگى اعضا جلوگيرى مى
: گياهانى كه براى متولدين برج سرطان مفيد هستند عبارتند از

.كند مارانتاسه كه معده را آرام مى
 بلسان كه علاوه بر مورد فوق، براى نازايى و قاعدگى نامنظم نيز 

.مفيد است
.دكن زغال اخته كه به جلوگيرى از ابقاى آب كمك مى

.ى سياه كه براى مادران شيرده مفيد است زيره
.شود ميخك كه در دفع گازهاى معده، مؤثر واقع مى

.كند شنبليله كه التهاب و تورم معده را آرام مى
. رازيانه براى مادران شيرده و برطرف كردن نفخ، مفيد است

كند و براى  انجدان رومى كه قاعدگى دردناك را درمان مى
.هاى معده، به طور كلى مؤثر استناراحتى

.كند خردل كه از سوء هاضمه پيشگيرى مى
هاى دارويى بچ، ممكن است براى متولدين اين برج  دو نوع از گل

:مناسب باشد
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هاى دارويى مطالعه ها را در عنوان گلشرح آن( كاسنى و ابلك 
).كنيد

 بار ى متولد برج سرطان، موجب تحمل خصوصيات ذاتى مادرانه
تر نگرانى آنان براى مردم ديگر بيش. شودهاى كودك مىمسئوليت

است تا براى خودشان و عمدتاً شامل ترس از چيزى است كه شايد 
شان در مورد موضوعى تشخيص اين واقعيت كه نگرانى. اتفاق بيفتد

. است كه شايد هرگز اتفاق نيفتد، كمك مؤثرى براى آنان خواهد بود
مانند فكر كردن به ) غالباً هم در مورد سلامتى استكه (نگرانى نيز 

از نظر روانى و روحى، . گذشته، فقط اتلاف وقت و انرژى است
متولدين برج سرطان بايد حس خونسردى را در خويش پرورش دهند، 

تر نگران باشند ترى داشته و در مورد ديگران كمبه خود توجه بيش
ت ديگران را تحمل كنند به اين كه تا چه حد دوست دارند مشكلا(

ها تأثيرى داشته تواند در زندگى آنتوجه نكنند، زيرا اين كار نمى
.راه معنوى آنان يافتن صلح و آرامش درونى است). باشد
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اسد

خورشيد در اين صورت )  مرداد31اول تا ( اوت 22 ژوئيه تا 23 از حدود 

صورت فلكى اسد در بيت طالع همچنين افرادى كه . فلكى قرار دارد

نمودار تولد آنان واقع باشد و به هنگام تولدشان ماه در صورت فلكى 

اسد قرار بگيرد، بعضى از خصوصيات اين صورت فلكى را دارا هستند؛

اما خورشيد، حاكم بر اين صورت فلكى است؛ بنابراين افرادى كه در 
شوند احتمالاً طبيعت صورت فلكى اسد را ىبين اين دو تاريخ متولد م

اكثر متولدين اسد، مانند حاكم خود . دهنداى مؤثر نشان مىبه گونه
بين دارند، بلند نظر و خوش خلق طبعى گرم و خوش) خورشيد(

شوند، و انتظار دارند رهبرى هستند، هرگز دچار كمبود دوست نمى
ار تولد، خورشيد درست همان طور كه در هر نمود. سرشناس باشند

دهد، متولد اسد نيز نياز شديدى دارد كه موجوديت خود را ارائه مى
باشد، در غير » آدم مهمى«خود را مطرح كند و براى تحقق آن بايد 

او يك سازماندهنده . كند كه كسى نيستاين صورت احساس مى
متولد شده است و از آن جا كه ديگران نيز به اين خصوصيت !) رئيس(

. شودهايى برگزيده مىبرند غالباً براى چنين منصبى مىوى پ
متولدين اين برج، مانند متولدين حمل كه داراى عنصر وجودى آتش 

گرا نيز هستند، پر جنب و جوش و پويا بوده، اما در عين حال عمل
 اين به آن - باشند  صفتى كه متولدين حمل، فاقد آن مى- هستند 

ها در جهان كار و منصب قدرت، كه معنى است كه معمولاً عمر آن
ممكن است موجب شود آنان بيش از اندازه از خود كار بكشند يا خود 

صورت فلكى اسد، حاكم بر . يابدرا بيش از حد خسته كنند خاتمه مى
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ى صفرا و سيستم قلبى است و اين نوع قلب، ستون فقرات، كيسه
دهد؛ اما اگر مىى يك حملات قلبى قرار زندگى، آنان را هدف شماره

متولدين اسد از اين موضوع آگاه باشند و تلاش كنند تا در چنين 
متولد اين برج به . وضعيتى قرار نگيرند، پرهيز از آن ساده خواهد بود

بين بوده و عنوان شاخصى از عنصر وجودى آتش، باجرأت و خوش
در ضمن غالباً . زندتوان خود را بيش از حدى كه بايد، تخمين مى

و (غرورتر از آن است كه از ديگران كمك بخواهد و به همين دليل م
تواند خواهد به ديگران نشان دهد كه مىنيز به دليل اين كه مى

غالباً در شرايطى قرار ) ى كارها را خودش به تنهايى انجام دهدهمه
.گيرد كه فشار، بيش از حد توانش استمى

. رست و كامل رهبرى كندخواهد آن را د دوستدار زندگى است و مى
دهد به جزئيات در عين حال با كمال ميل به ديگران اجازه مى

تر از آن است كه كند بسيار جزئىكوچكى بپردازند كه احساس مى
طلبى و تواند اجازه دهد برترىاو مى. ها مشغول گرددخود به آن

تواند از مطرح كردناحساس خودبينى وى از ميان برود و آن وقت مى
به .  جلوگيرى كند-  كه بخشى شاخص از خصوصيات اوست - خود 

طور معمول، افرادى با عنصر وجودى آتش غير قابل پيش بينى 
هستند و دوست دارند احساسات خود را بروز دهند تا در معرض خطر 

اما متولد اسد كه از ترس . هاى ذهنى و يا احساسى قرار نگيرندآسيب
كند، در نهايت خود را تنها سركوب مىتحقير شدن، احساسات خود را 

از آن جا . كس خواهد يافت و بهاى اين عمل را خواهد پرداختو بى

رود از پشت نقاب رفتار خوب كه بازيگرى است تمام عيار، احتمال نمى
شود، كسى تنهايى او را احساس و دلپذيرى كه معمولاً از وى ديده مى

 به دليل جرأتى كه دارد پذيرتر است،اغلب زمانى كه آسيب. كند
شناختم كه متولد برج اسد بود خانمى را مى. رسدتر به نظر مىمطمئن

و درست در همان روزى كه شغل خود را از دست داد يك كت پوست 
اى  نمونه- رفت كه گويى دنيا مال او بود خريد و چنان با تكبر راه مى

ى دهندهنصورت فلكى اسد، نشا. بارز از خصوصيت ماه تولد خود
فردى كه خود را به تمامى . باشدشخصيتى كاملاً منحصر به فرد مى

انسانى كه به فرديت خود دست يافته «: يافته است؛ به قول يونگ
او بايد قابليت خود را به سوى واقعيت معطوف گردانده و . »است

رسيدن به اين امر مهم، براى او شور و اشتياقى عظيم . گسترش دهد
در . هد آورد كه بيانگر سرور زندگى در صراحت كامل استبه بار خوا

اى مشوّق و پذيرا عوض، او به تحسين و تمجيد اطرافيان و شنونده
ها و ابراز خود، نياز دارد و اگر در اين امر دچار كمبودى براى خودنمايى

شناسى، هاى شناخته شده در روانشود، ممكن است بعضى از تجربه
وقتى متولد اسد خشمگين . را به كار گيرد) 115(»برخورد منفى«مانند 

رسد، ممكن است غمگين باشد؛ و اندكى تحسين بدون ريا به نظر مى
بينى و از روى محبت، تنها چيز لازمى است كه جسارت و خوش

اى كه بعضى غرور خودخواهانه. گرداندهميشگى را به وى بازمى
ى بر يك عقدهدهد چيزى جز سرپوشى ها از خود نشان مىوقت

ترين چيزى كه ممكن است يك متولد  غيرمحتمل-حقارت نيست 
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تواند در اثر محدوديت بيش از حد  اين امر مى- اسد به آن دچار شود 
والدين كودك متولد برج اسد . در زمان كودكى به وجود آمده باشد

كوشند كنند و نمىبراى وفق دادن او با اوضاع، مدام ساكتش مى
ن اختياردهى به فرزندشان براى بازى و سر و صدا، و فرو تعادلى ميا

.نشاندن شور و اشتياق وى ايجاد كنند
تحمل شوند، اما در توانند مستبد و نسبتاً غيرقابل متولدين اسد مى

ترين افراد صورت اجتناب از اين خصيصه، بدون شك احتمالاً مهربان
 با كودكان بسيار در بين متولدين صور فلكى گوناگون هستند؛ خصوصاً

رفتارند و از آن جا كه دوست دارند مردم ديگر نيز مانند خودشان خوش
بين باشند، از مشاغلى كه موجب خشنودى ديگران شود شاد و خوش

ها را در سمت بازيگر، هنرمند، طراح مد، توان آنمى. برندلذت مى
در در عين حال، ممكن است . جواهرساز و امثال آن مشاهده كرد

هاى بزرگ و سياست نيز ديده شوند كه در اين قلمرو صنايع و شركت
.صورت، بدون شك، نقش رياست را به عهده خواهند داشت

هاى توأم با هاى قلبى، متولدين اسد مستعد بيمارى به غير از ناراحتى
هاى ستون فقرات، تب رماتيسمى و تصلب تب، كمردرد، ناراحتى

شود كه روش الكساندر را ها توصيه مىبه آنقوياً . باشندشرايين مى
. گيرى كنندهاى ستون فقرات پيشبياموزند تا از كمردرد و ناراحتى

متولدين اين برج، احتمالاً نسبت به روش كايروپراكتيك و درمان 
.العمل مثبت نشان خواهند دادگياهى عكس

 قلب هايى احتياج دارند كه موجب كاركرد بهتر اين افراد به ورزش
توانند در هاى رقابتى كه مىگردد و احتمالاً از ژيمناستيك و ورزشمى

.برندآن به برترى دست يابند لذت مى
كننده باشد، نبايد وارد رقابت شوند و ها به نوعى خسته اگر كار آن

هاى در كارهاى هنرى و فعاليت. بهتر است جزئى از يك تيم باشند
ها اجازه دهد احساسات آنچه كه به آنهر . رسندخلاق، به آرامش مى

ها خود را بروز دهند خيلى شفابخش است، به خصوص اگر شغل آن
.كننده باشد و يا به آنان فرصت ابراز وجود ندهدكسل

 داروهاى هاميوپاتى كه ممكن است براى متولدين اسد مفيد واقع 
ى برطرف برا) 6تنتور يا قرص با قدرت (يورتيكايورنز : شود عبارتند از

.هاها و تاولكردن كهير كه نوعى تب است؛ و براى سوختگى
.، به هنگام فشارهاى احساسى30ووم با قدرت .  نوكس

. براى تپش حاصل از فشارهاى عصبى30 اكونيتوم با قدرت 
 فسفات منيزيم، نمك مخصوص متولدين برج اسد است كه انرژى، 

.كندنيرو و سيلان خون را حفظ مى
: مفيد براى اين افراد عبارتند از گياهان

ى كنندهكند و تقويت سنبل ختايى كه سوزش قلب را درمان مى
.عمومى مفيدى است
.آوردى خون بوده و تب را پايين مىكننده گاوزبان كه تصفيه

كننده و  قاصدك كه گياهى است از صورت فلكى اسد و تقويت
.ى خون استكنندهتصفيه
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.ظيم فشار خون مفيد است زوفا كه براى تن
شود، گردش اى براى رشد مصرف مىكننده گزنه كه به عنوان تقويت

.اى عالى براى خون استكنندهكند و تصفيهخون را تسريع مى
اى براى قلب است و فشار خون را كاهش كننده رزمارى كه تقويت

.دهدمى
.ه استكنندكند و ضدعفونى نارون كوهى كه خونريزى را قطع مى

هاى سبز و تخم  رژيم غذايى متولد اسد بايد شامل گندم كامل، سبزى
.باشد) تر از دو يا سه عدد در هفتهنه بيش(مرغ 

شناختى، متولد واقعى برج اسد بايد بياموزد به خصوصيات  از نظر روان
اگر بتواند در اين كار موفق شود، . منحصر به فرد ساير افراد ارج نهد

 دانستن خود از ديگران، گرفتار نخواهد شد؛ راهى كه در دام برتر
ممكن است به تنهايى وى بينجامد و او را از معاشرت با سايرين 
محروم كند، حال آن كه فردى ذاتاً اجتماعى چون او، بسيار محتاج آن 

.است
 او بايد از مهم تلقى كردن خود و اصرار به برترى خويش در برابر 

اگر به خوش قلبى و گذشت ذاتى خود اجازه . ديگران، اجتناب كند
.ظهور دهد، هرگز به كمبود دوست گرفتار نخواهد شد

 اگر بخواهد از نظر روانى، تمام و كمال باشد، بايد بتواند ابراز وجود 
دهد بايد در ى چنين كارى را نمىاگر شغل او به وى اجازه. كند

ايد اطمينان در غير اين صورت ب. صورت امكان آن را تغيير دهد
.حاصل كند كه ورزش يا تفريحات او اين نياز را برآورده خواهند كرد
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سنبله

خورشيد در اين )  شهريور31اول تا ( سپتامبر 22 اوت تا 23 از حدود 

صورت فلكى قرار دارد، اما در صورتى كه هنگام تولد شما اين صورت 

و يا اگر ماه يا ) ت طالع قرار داشته باشددر بي(فلكى در حال طلوع باشد 

عطارد در صورت فلكى سنبله قرار گرفته باشند، باز هم يك متولد سنبله 

.شويدمحسوب مى

متولد اين برج، داراى علامت عنصر وجودى خاك است كه تحت 
گرايى و متولدين سنبله، ذات عمل. باشدحاكميت عطارد مى

ى عناصر وجودى خاك را همراه با خصوصيات نسبتاً پذيرمسئوليت
اين خاصيت كه در متولدين جوزا خود را به . عصبى عطارد، دارا هستند

داد، در متولدين سنبله به صورت صورت تحرك دايمى نشان مى
.خوردگيرى به چشم مىخرده

 صورت فلكى سنبله، نظم و ترتيب را به صورت واقعى و عملى 
او . آميزدى عطارد مىبه خصوصيت ويژه) دى خاكخاص عناصر وجو(

با . تواند درهم و برهمى يا تعلّل و كوتاهى را تحمل كندواقعاً نمى
دهد، ترين جزئيات را نظم و سامان مىوجود اين كه صبورانه كوچك

اگر كارها بر . شوددر برابر كوتاهى و تعلّل، بسيار ناشكيبا و ناراحت مى
.گردد تا او را سرزنش كنديشه دنبال كسى مىوفق مرادش نباشد، هم

نقص نيست، به خصوص اگر  براى متولد سنبله هيچ كارى كاملاً بى
ى كند تا همهاو كوشش زيادى مى. فرد ديگرى آن را انجام داده باشد

متولد سنبله، . كارها را تا حد ممكن، با دقت و كامل انجام دهد
ى كند و در نتيجه تعيين مىهاى بالايى براى خود و ديگرانملاك

. شود رضايت كامل نداردگرايى، هرگز از آنچه حاصل مىاين كمال
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ترين در بين متولدين صور كوشسخت(كوش است بسيار سخت
، اما با كوشش زياد براى هر امر جزئى )مختلف فلكى منطقةالبروج

ش دهد و اغلب نسبت به همكار خود، كه با آرامانرژى خود را هدر مى
ترى را دهد، سختى و فشار بيشترى همان كار را انجام مىبيش

.اى مشابه با حاصل كار او دست يابدكند تا به نتيجهتحمل مى
آيد، كاملاً  در بسيارى از موارد، سنبله كه بعد از صورت فلكى اسد مى

نظر و در حالى كه متولد اسد داراى وسعت. باشدبرعكس آن مى
سيار وسيعى است، متولد سنبله با جزئيات كوچك ظرفيت سازماندهى ب

هاى عالى متولد اسد را به طور عملى در نتيجه طرح. شودمشغول مى
حاكميت عطارد بر سنبله، علاقه و احترام به حقايق . كندپياده مى

دانش را به خاطر خود دانش ارج . كندانكارناپذير را در وى ايجاد مى
 عنصر وجودى خاك، يعنى متولد ثور، ىمانند ديگر دارنده. نهدمى

گذارى او بسيار نيرومند است؛ اما در متولد سنبله، ى ارزشغريزه
هاى افراد است تا در تر در مورد افكار و قضاوتگذارى بيشارزش

او علم گراست و به آنچه كه نتواند از نظر . مورد ثروت و دارايى آنان
ى شك و به كند، با ديدهمنطقى ثابت كند و يا از نظر فيزيكى تجر

.نگردترديد مى
هايى كه احتياج به دقت دارد،  به اين ترتيب او از اشتغال در حرفه

كشى و طراحى، انواع كارها و امور تطبيقى و مميزى، نقشه: مانند
دان يا ها و نيز در كارهاى تحقيقاتى، به عنوان شيمىبازرسى كارخانه

از آن جا كه فرزند عطارد .  استدانشمند و از اين قبيل، خشنودتر

باشد، به ارتباط با ديگران علاقه دارد و معلم، نويسنده، منقّد ادبى و مى
كارهاى ادارى با مقررات دقيق و . شوديا كارشناس هنرى خوبى مى

باشد گراى سنبله مىى متولدين عملساعات كارى منظم، مورد علاقه
شى و دستيار شخصى ديده و زنان متولد اين برج، اغلب در سمت من

در كار ماشين نويسى، مانند متولدين جوزا، مستعد مبتلا . شوندمى
.ها و قسمت بالاى بازوها هستندشدن به گرفتگى عضلات شانه

از آن . ها براى سرپرستى كارمندان و پرسنل، اصلاً مناسب نيستند آن
انجام ها كس كارى را به خوبى و كمال خود آنجا كه معتقدند هيچ

توانند مى. دهد، سپردن كار به ديگران براى آنان مشكل استنمى
به نظر . گير باشندگير و كارفرماهايى بسيار سختافرادى بسيار خرده

كنند رسد كه انرژى فراوانى براى انجام كار دارند و اغلب درك نمىمى
. ندكه ديگران آن اندازه خوش شانس نيستند و اين اندازه انرژى را ندار

ترى نسبت به آن حد كه به راحتى از اين افراد تمايل دارند كار بيش
اين طرز . دهندآيند، قبول كنند و سپس آن را انجام مىاش برمىعهده

برخورد، ممكن است به تنهايى آنان در زندگى منجر شود و شايد به 
همين دليل باشد كه متولدين سنبله اغلب به صورت مرد و يا زن 

رغم تمايل عميقى كه براى خدمت ند، و بعضى مواقع علىمجرد هست
.باشندبه ديگران دارند، افرادى نسبتاً تنها مى

تر در ارتباط با سلامتى، كار و  علاوه بر اين، صورت فلكى سنبله بيش
مند به سلامتى هستند و مشاغلى را در اين گروه علاقه. خدمت است

ا كه دوست دارند احساس كنند از آن ج. گيرنداين رابطه به عهده مى
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هاى مربوط به خدمات كنند، اغلب در حرفهبه ديگران خدمت مى
.شونداجتماعى نيز ديده مى
توانند ها به سلامتى اين است كه نمىى زياد آن يكى از دلايل علاقه

فردى كه پوستش آسيب ديده، . ترين ناخوشى را تحمل كنندساده
وب شود؛ اين مشكل، سوهان روح او دهد كه اين آسيب خفرصت نمى

متولدين سنبله به سختى آرامش . يابدشده و ذهن او بر آن تمركز مى
كنند زيرا پيوسته هشيار هستند كه جزئيات كوچكى هست كه پيدا مى

بايد سامان داده شود، يا قدرى از كارها باقى مانده است كه احساس 
رود كارهايشان مال مىدر مشاغلى كه احت. كنند بايد انجام دهندمى
توانند كار گاهى روى هم انباشته شود، خشنود نيستند؛ چرا كه نمىگاه

ها را بسيار اين وضعيت، آن. هر روز را در همان روز تمام كنند
كند و به نفعشان است كه خود را در چنين مشاغلى مضطرب مى
.گرفتار نكنند

تر از استاندارد بسيار يين نياز اصلى آنان اين است كه بياموزند چيزى پا
غالباً . بالاى خود را، كه اغلب رسيدن به آن غيرممكن است، بپذيرند

كنند، بسيار هايى كه براى خود و ديگران تعيين مىدر ملاك
هاى گوناگونى منجر تواند به تنشاين موضوع مى. گير هستندسخت

.هاى مختلفى گرددشود كه باعث ناخوشى
 كه به صورت فلكى سنبله مربوط است عبارتند هايى از بدن قسمت

هاى اين افراد، مستعد ابتلا به ناراحتى. هاها، شكم و دستروده: از
، ورم روده و فتق )التهاب صفاق(دستگاه گوارش، اسهال، پريتونيت 

توانند با در پيش گرفتن روش صحيح متولدين سنبله مى. هستند
.كنندى اين مشكلات اجتناب زندگى، از همه

 كه علامت آن به صورت - در رژيم غذايى متولدين برج سنبله 
 مواد غذايى - اى از ذرت نشان داده شده است اى با خوشهالهه

متولدين سنبله . شودهاى كامل، توصيه مىطبيعى، خصوصاً دانه
گير ى خود تقريباً تا حد وسواس خردهممكن است در مورد تغذيه

از گرفتار شدن به وسواس اجتناب كنند، بدون باشند، اما اگر بتوانند 
شك با دقت مراقب خواهند بود كه مواد غذايى تصفيه نشده را 

.مصرف نكنند و دوست دارند كه رژيمى سالم و طبيعى داشته باشند
 را 6ووم با قدرت .  متولدين سنبله بايد داروهاى هاميوپاتى نوكس

 از اضطراب، و ها و سردردهاى عصبىِ حاصلبراى سوء هاضمه
 را براى مواقعى كه تنش دارند و تحت فشار كار 30ارسنيكام با قدرت 

هاميوپاتى به طور خاص براى متولدين . هستند، آماده داشته باشند
ها دقت لازم براى پيدا كردن داروى سنبله مناسب است، زيرا آن

.كاملاً مناسب را دارند
 است كه از گرفتگى  نمك مخصوص متولدين سنبله سولفات پتاسيم

.كندهاى عصبى را بازسازى مىمنافذ جلوگيرى و سلول
 چند گياه وجود دارد كه براى آنان مفيد است، و چون متولدين سنبله 

العمل خوبى نسبت داراى عنصر وجودى خاك هستند، احتمالاً عكس
:اين گياهان عبارتند از. دهندها نشان مىبه آن

.گاه گوارش است سنبل ختايى كه محرك دست
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هاى عصبى كند و براى ناراحتى بلسان، كه دستگاه گوارش را آرام مى
.گاوزبان نيز اثر مشابهى دارد. مفيد است

شود و كاربردهاى ى سياه كه موجب تحريك عمل هضم مى زيره
و بايد هميشه در دسترس ) به قسمت گياهان مراجعه كنيد(بسيار دارد 

.متولدين سنبله باشد
كننده است و به دفع گازهاى معده بخش و ضدعفونىخك كه آرام مي

.كندكمك مى
 شويد كه به طور خاص گياهى است از صورت فلكى سنبله و معروف 

.ى دستگاه گوارش استكنندهبه پاك
ى نفخ كننده رازيانه نيز گياهى است از صورت فلكى سنبله كه برطرف

.اى مؤثر استكنندهو ضدعفونى
.له براى ورم روده مفيد است شنبلي
.گلى نيز براى هضم غذا سودمند است مريم

 چند گل دارويى بچ وجود دارد كه ممكن است براى متولدين سنبله 
ها، داروى شود بعد از خواندن شرح آنمناسب باشد و توصيه مى
:ها عبارتند ازآن. مناسب خود را انتخاب كنند

.دپسن قنطوريون، گل حنا و گل شاه
 در مورد ورزش، متولدين سنبله بايد به حفظ تحرك خود توجه داشته 

تند راه رفتن و يا هر فعاليت نسبتاً پرتحركى كه موجب ورزش . باشند
.ها سودمند استى عضلات حركتى گردد، براى آنهمه

 جهت كسب آرامش و غلبه بر مشكلات روانى، مديتيشن براى متولد 
هاى او بسيار بالاست و به اگرچه ملاك. شودسنبله مفيد واقع مى
گير، كند، با وجود اين، آدمى كنارهجويى مىآسانى از مردم عيب

خجالتى و فاقد اعتماد به نفس است؛ كه البته اين مسئله تا حدى به 
كند و با هاى بسيار بالايى است كه براى خود تعيين مىدليل ملاك

اى از او به گونه. كندمىاين كار در واقع خود را محكوم به شكست 
مديتيشن نياز دارد كه وى را يارى كند تا خويشتن را كشف كرده، 

بايدها «او خودش را با . درك كند و آن كسى شود كه در واقع هست
كند، نياز دارد كه خود و ديگران را بپذيرد و محاصره مى» و نبايدها

هايشان، صببخشايد و آنان را همان گونه كه هستند، با عيب و نق
خدمت او به ديگران بر مبناى قضاوت است و به كسانى . دوست بدارد
پيشرفت روحى و . ى آن هستندكند كه گمان كند شايستهخدمت مى

هاى انسانى خود و ديگران روانى او بستگى به اين دارد كه با ويژگى
.سازگار شود و از انتظارات غيرممكن دست بردارد
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ميزان

خورشيد در اين )  مهرماه30اول تا ( اكتبر 22 سپتامبر تا 23حدود  از 

صورت فلكى قرار دارد، اما اگر هنگام تولد شما، ماه يا زهره در اين 

صورت فلكى قرار داشته باشد و يا اين صورت فلكى در بيت طالع نمودار 

.شويدتولد شما باشد باز هم شما متولد ميزان محسوب مى

ى عنصر وجودى متولد اين ماه، هواست و تحت حاكميت زهره، الهه
مشربى شود شخص خوشعشق و زيبايى قرار دارد كه موجب مى

.باشد و توجه زيادى به روابط شخصى داشته باشد
ى او يافتن شريك زندگى است، كسى كه بتواند با او ارتباط  انگيزه

نى و جسمى ارضا نكند برايش ازدواجى كه او را از نظر ذه. برقرار كند
.بخش نيستاصلاً رضايت

اش  اصولاً فردى جذاب، آرام و صبور است كه دوست دارد زندگى
صورت فلكى ديگرى كه (مانند متولدين ثور . دلپذير و باصفا باشد

به . دهدبه تجملات زندگى بها مى) تحت حاكميت زهره قرار دارد
ر است به ديگران اجازه دهد تا تنبلى شهرت دارد، و با كمال ميل حاض

او قادر به نشان دادن علائق و تمايلات . كارهاى او را انجام دهند
.شخصى خويش است

 علامت برج ميزان، ترازو است؛ متولد اين برج، ذهن خود را به كار 
چنان در ديدن دو سوى هر . برد تا مباحث را سبك و سنگين كندمى

. شودبه نتيجه برايش دشوار مىمسئله ماهر است كه اغلب رسيدن 
مانند (تواند بر سيستم عصبى او اثر بگذارد اين ترديد و دودلى مى

براى اجتناب از ). اغلب افرادى كه داراى عنصر وجودى هوا هستند
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گيرى در مسائل بسيار مهم و حياتى ممكن است به تصميم
.تنى پناه ببردهاى روانبيمارى
اى است كه هر عمل الت به گونهگيرى او در برابر عد موضع

او دوست دارد هرگاه . كنداى وى را به شدت ناراحت مىغيرمنصفانه
ها را اصلاح كند و اغلب در نقش عدالتىكه ممكن است خطاها و بى

ى سياست يا در مشاغلى در نتيجه، در دايره. شوديك مصلح ظاهر مى
كند، مانند مسؤول ى دو گروه از مردم عمل مىكه به عنوان نماينده

. شودمزايده، متصدى پذيرش يا مشاور حقوقى، به خوبى ظاهر مى
هايى كه با اشيا زيبا سر و كار دارند و يا در همچنين در حرفه

اين . كندگرى احساس خشنودى مىهاى هنرى مانند آرايشپيشه
مسئله حائز اهميت است كه او نبايد مجبور باشد همراه افرادى كه 

او . ى آنان كار كنداش نيستند و يا در محاصرههم سليقهموافق و 
تواند با اين شرايط سازگار شود و ممكن است در چنين وضعيتى نمى

.به سرعت بيمار شود
 متولدين ميزان، طبيعت بسيار حساسى دارند و نسبت به متولدين 

توانند به آسانى و تحت فشارى كه ساير صور فلكى منطقةالبروج، مى
هاى جسمى شوند گذرند، دچار بيمارىن به سهولت از آن مىديگرا

متولد اين برج، از هر آنچه ). اگرچه دليل آن به طور قطع، روانى است(
كه به نظرش غيرمنصفانه برسد و بر وى تأثير بگذارد بيزار است و 

و عاملين ظلم آن (ها به ظلمى كه در حقش شده ممكن است تا مدت
فكر ) اعم از واقعى يا تصويرى(و به آن خطاها ) اندرا فراموش كرده

كند اشتباه از ديگرى است، اغلب براى به اين دليل كه گمان مى. كند
دهد با كند، در حالى كه خودش ترجيح مىخود دشمنانى ايجاد مى

از آن جا كه باهوش و زيرك است، اغلب تاجر و . ديگران دوستى كند
ب و كار خود موفق خواهد بود، ى كسشود و در ادارهكاسب خوبى مى

اين نوع مشاغل به دلايل . چه تنها باشد و چه شريكى داشته باشد
عدالتى است، زيرا او در ى بىگوناگون راه حل مناسبى براى مسئله

موقعيتى نخواهد بود كه افراد مافوق بتوانند وى را كنار بگذارند و يا 
ين امكانى نيست و در اما هميشه چن. احساس حقارت در او ايجاد كنند

ترى را در خود پرورش واقع متولد ميزان نياز دارد كه نگرش فلسفى
دهد و درك كند تنها او نيست كه با اين واقعيت مواجه است كه 

.باشدزندگى همواره بر وفق مراد نمى
هايى از بدن كه تحت حاكميت صورت فلكى ميزان قرار دارد  بخش

در نتيجه متولدين . ه كليوى و نواحى كمرىها، دستگاكليه: عبارتند از
هايى چون كمردرد، مشكلات مربوط به ميزان، مستعد ابتلا به ناراحتى

ها و كيست تخمدان) مرض قند(معده، ديابت ها و مثانه، زخمكليه
ها و رژيم غذايى ولى از آن جا كه در ايجاد تعادل در فعاليت. باشندمى

ترين افراد در بين متولدين  از سالمخود موفق هستند، معمولاً يكى
احتمالاً به درمان از . باشندهاى مختلف فلكى منطقةالبروج مىصورت

. العمل مثبت نشان خواهند دادهاى دارويى بچ، عكسراه دور و گل
ها مانند تمام عناصر وجودى هوا، بايد تحرك داشته باشند و هر آن

هاى گروهى  انواع ورزشاحتمالاً به. روز به ورزش احتياج دارند
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مند هستند و مانند متولدين جوزا، اغلب به سوى شمشيربازى علاقه
براى كسب آرامش، احتمالاً . شوندكه ورزش متعادلى است جذب مى

آنان را ) ها نباشدى تمام وقت آنبه شرط آن كه حرفه(هر كار هنرى 
مثبت نشان ضمناً اين افراد به رايحه درمانى نيز پاسخ . كندجذب مى

.دهندمى
ى اساسى آن است كه اين افراد بايد تعادل بين  در رژيم غذايى، نكته

به اين دليل، نمك . را رعايت كنند) بازى(مواد اسيدى و قليايى 
باشد كه در انجام عمل فوق مناسب متولدين ميزان، فسفات سديم مى

وص نمك مخص. كندمؤثر است و در نتيجه از اسيديته جلوگيرى مى
گيرى از تواند در پيشمتولدين جدى كه فسفات كلسيم است، مى

ى زحل، صورت گويند سيارهمى. هاى كليه مؤثر واقع شودناراحتى
تواند براى متولدين بخشد، و اين امر مىفلكى ميزان را تعالى مى

.ميزان مفيد باشد
 در رابطه با داروهاى هاميوپاتى، دارويى كه به طور خاص براى 

 است كه به 30شود، كاموميلا با قدرت ولدين ميزان توصيه مىمت
قرارى، ترديد و دودلى ذاتى متولدين ميزان سودمند خصوص براى بى

:چندين گياه براى متولدين ميزان مفيد است كه عبارتند از. است
.بخشدها را بهبود مىاخته كه در صدر است و فعاليت كليه زغال

.كندا فعال و يرقان را درمان مىها ر گاوزبان كه كليه
به قسمت ( قاصدك نيز براى متولدين ميزان خواص زيادى دارد 

).گياهان مراجعه كنيد

.ها شناخته شده استى كليهكننده جعفرى كه به عنوان تقويت
 ترب كوهى گياهى است از صورت فلكى ميزان كه براى تمام 

.باشدهاى كليه مفيد مىناراحتى
كننده است و در برطرف كننده و ضدعفونىه گياهى پاك آويشن ك

باشد، گياهى از هاى كليه مؤثر مىكردن سردردهاى حاصل از ناراحتى
ى متولدين ميزان اين گياه بايد توسط همه. صورت فلكى ميزان است

پرورش داده شود و نوع خودروى آن نبايد مورد مصرف قرار گيرد؛ زيرا 
ها قرار و ممكن است تحت تأثير دود اتومبيلكند سرب را انباشته مى

.گيرد
هاى دارويى بچ، براى متولدين ميزان مفيد است و  چهار نوع از گل

ها در بخش مربوطه مطالعه شده و سپس نوع مناسب بايد شرح آن
اوقاطريون، ابلك، اسكلارنت و : اين چهار نوع عبارتند از. انتخاب شود
.علف خنازير
اختى، متولد ميزان بايد آگاه باشد كه در برابر ناروايى و شن از نظر روان

اگر . عدالتى، مستعد گرفتار شدن به احساس غم و اندوه استبى
 به -خواهد از جمله افرادى باشد كه باعث ناراحتى سايرين شود نمى

 بايد با اين مسئله كنار - طورى كه مايل نباشند با او دوستى كنند 
يازى را در خويش پرورش دهد و بپذيرد كه زندگى نبيايد و نوعى از بى

توانند نسبت به او او عمدتاً در دست خودش است و افراد ديگر نمى
ظلمى روا دارند و يا كارى را بر او تحميل كنند مگر آن كه خودش به 

هاى به اين دليل، من معتقد هستم كه بعضى گروه. ها اجازه دهدآن
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اگر شما داراى . فيد واقع شوندرويارويى ممكن است براى وى م
ى اين صورت فلكى هستيد، احتمالاً از اين خصوصيات برجسته

كنم، درمانى كه در شويد اما خاطرنشان مىزده مىپيشنهاد وحشت
تر به آن تر مقاوم هستيم، همان درمانى است كه بيشمقابل آن بيش

.احتياج داريم
 است افرادى بسيار  متولدين ميزان مانند متولدين سنبله ممكن

ايرادگير باشند و به همين دليل اغلب ترجيح دهند يك شريك زندگى 
هاى صميمى كه به آن تمايل زيادى انتخاب كرده و از ايجاد دوستى

از ديدگاه معنوى، اين افراد بايد روابط خود را . نيز دارند، دورى جويند
وارى روحى با ديگران توسعه دهند و در پذيرش اشتباهات خود، بزرگ

.ترى نشان دهندبيش
رسد كه من نسبت به متولدين ميزان كه به طور كلى  اگر به نظر مى

گير اند سختافرادى ملايم، صلح دوست و صميمى شناخته شده
هستم، به اين دليل است كه در چنين كتابى لازم است بر مشكلات 

د، تأكيد ساختار روانى افراد، كه امكان دارد موجب بيمارى آنان گرد
ى متولدين كنم، اين امر به آن معنى نيست كه خصوصيات شايسته

هر گروه، نقاط قوت و ضعف خاص . كنمهاى مختلف را تقدير نمىبرج
ها موجب ناخوشى و بيمارى آنان خود را دارند، ولى نقاط ضعف آن

.شودمى
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عقرب

خورشيد در اين )  آبان ماه31ول تا ا( نوامبر 21 اكتبر تا 23 از حدود 

به (صورت فلكى قرار دارد، اما اگر اين صورت فلكى در بيت طالع باشد 

و يا اين كه ماه يا پلوتو در اين ) هنگام تولد شما در حال طلوع باشد

صورت فلكى قرار داشته باشند، باز هم شما متولد عقرب محسوب 

.گرديدمى

رفت هاى دورتر آگاه شويم، گمان مى كه از وجود سيارهپيش از اين
كه صورت فلكى عقرب، تحت حاكميت مريخ است و خواهيد ديد كه 
اين گروه، بخشى از خصوصيات متولدين حمل را كه مريخ بر آن 

همان احساسات شديد و نيروى محرك در . باشندحاكم است، دارا مى
ال افراد متولد در اين برج، در هر ح. سرشت متولدين عقرب وجود دارد

داراى عنصر وجودى آب بوده و به اين ترتيب، افرادى اهل شهود و 
.عاطفى نيز هستند، خصوصيتى كه متولدين حمل فاقد آن هستند

 من معتقدم تأثير حاكميت پلوتو يعنى تزكيه و تهذيب، كه اغلب 
. باشد به اثبات رسيده استبخشى از طرح زندگى متولدين عقرب مى

رسد خصوصيت خاص پلوتو، نظم بخشيدن به مسائل است به نظر مى
ها بپردازيم و اغلب به صورت كنار گذاشتن تا بتوانيم بهتر به آن

. شودهايى كه مانعى در دستيابى به اهدافمان هستند، آشكار مىنگرش
ى قبلى و به اين ترتيب متولد واقعى برج عقرب، غالباً بدون هيچ نشانه

تعجب دوستان خود، در روش زندگى خويش تغييرى اساسى رغم على
) شناسىخداى عالم اموات در اسطوره(مانند حاكم خود، پلوتو . دهدمى

كند تا در تاريكى و ابهام و يا به عبارتى ديگر در راز و رمز عمل مى
از آن . هايش فرا رسدزمان مناسب براى آشكار كردن مقاصد و نقشه
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، تا حد زيادى به )عنصر وجودى آب(ت جا كه فردى شهودى اس
رود و چون نسبت به نظرات و عقايد ديگران هم اعماق مسائل مى

ممكن است . باشد، دليل لازم براى مرموز بودن را داردحساس مى
، در مورد متولدين عقرب نوشته »هاى ساكن ژرف هستندآب«: عبارت

.شماردحترم مىاز طرف ديگر او رازگويى سايرين را نيز م. شده باشد
او هر فعاليتى : توان به اين صورت بيان كرد احساسات شديد او را مى

دهد و نسبت را با دل و جان انجام مى) كار، سرگرمى، عشق و تفريح(
واضح است كه . كندى شديدى احساس مىها علاقهى آنبه همه

تواند به چنين خصوصيتى اگر در مسيرى انحرافى قرار گيرد، مى
و به همين دليل، . ودى و انهدام بينجامد و يا منجر به خشونت گرددناب

شناسان قديم غالباً متولدين عقرب را پسران بد منطقةالبروج ستاره
.اندناميده

ها چيزى بجز حقيقت وجود ندارد و از آن جا كه بسيارى  براى اكثر آن
 هر كنند،ى شديدى مىاز آنان نسبت به همنوعان خود احساس علاقه

از آن جا كه . دهندچه در توان دارند براى كمك به ديگران انجام مى
داراى عنصر وجودى آب هستند، توسط ديگران جذب و با آنان همدل 

ى بينند و به عقيدهخيلى زود از سوى سايرين آسيب مى. شوندمى
اين نگرش، اغلب . دهندديگران راجع به خودشان بسيار اهميت مى

دانند برايشان مناسب اد تغييراتى كه به طور غريزى مىآنان را از ايج
اين ). حتى اگر ديگران اصلاً به اين تغييرات پى نبرند(دارد است بازمى

ها ناشى از فكر و از روى قياس نبوده، بلكه نيازى است روانى رفتار آن

اين طرز برخورد نسبت به ديگران نيز خود . شودكه عميقاً احساس مى
.باشدسرارآميز بودن آنان مىدليلى بر ا

 متولد اين برج نيز مانند متولد برج سرطان، كه داراى عنصر وجودى 
كند و ظاهراً آرام و كنترل هاى خود را پنهان مىآب است، ناراحتى
اقتدار . داراى شخصيتى محكم و متين است. رسدشده به نظر مى

 كه به شخصى زيادى دارد و اگرچه داراى عنصر وجودى آب است،
شود، اما نيروى اراده، شجاعت و پشتكار زيادى احساسات مربوط مى

تواند براى كنترل ديگران به كار رود؛ ى او مىالعادهى فوقاراده. دارد
اش را در اين راه به كار گيرد، مسئوليت آن را نيز و اگر بخواهد اراده

.شخصاً به عهده خواهد گرفت
 را به طور همزمان ندارد، حالت ميانه  از آن جا كه دو احساس متضاد

در غير . او يا دوست دارد و يا متنفر است. براى او بسيار دشوار است
داراى عنصر وجودى آب با . تفاوت استصورت، اغلب كاملاً بىاين

شخصيت ثابت است؛ يعنى به حالت يخ، و اين حالت گاهى اوقات از 
.شودسوى متولد عقرب بروز داده مى

ى خود، يعنى ثور،  واقعى عقرب، مانند متولد صورت فلكى قرينه متولد
. گر شودذاتاً نفسانى بوده و ممكن است به سرعت حسود و سلطه

زخم زدن «نيشى كه در دم عقرب وجود دارد نيز ممكن است به قصد 
هاى گزنده و طعنه آميزى بروز سايرين، به صورت شوخى» و تحقير

ار شده است و يا اين كه ديگران مانع اگر فكر كند كه استثم. كند
.رحم شودشوند، ممكن است كاملاً بىهاى او مىعملى شدن طرح
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 يكدندگى مريخ كه در متولد حمل نيز نشان داده شده است، در متولد 
او روابط سطحى را دوست . شودعقرب نيز به همان صورت آشكار مى

تا نسبت به شريك احساساتش بايد عميقاً جلب و درگير شود . ندارد
ى عقرب، هم از توان و متولد تكامل يافته. انتخابى خود وفادار بماند

او آموخته است كه چگونه لذت ببرد . هم از مسئوليت خود آگاه است
او درك كرده . بدون اين كه بخواهد مالك و متصرف چيزى باشد

تواند است كه چه موقع توقف كند و چه هنگام پيش برود و مى
ات گذشته را، كه ديگر براى رشد و شكوفايى او مناسب نيست، تجربي

او همچنين آموخته است كه به حقوق . پشت سر نهاده و فراموش كند
.ديگران احترام بگذارد

اى بدون  باهوش و منطقى است؛ به اين ترتيب، به طور قطع غريزه
تواند داند كه به چه كسى مىخطا براى ارزيابى مردم دارد و مى

براى اطرافيان خود، مشاورى خردمند و دوستى وفادار . مينان كنداط
.است

 متولد عقرب به دليل جديت و افراط در كار، اگر بخواهد سالم بماند، 
اگرچه در برابر . نياز به استراحت و به خصوص آرامش ذهنى دارد

كند، اما ممكن است دچار افسردگى مشكلات با شجاعت برخورد مى
اى نامعقول اين مشكل، خودساخته است زيرا به گونهشود؛ بخشى از 

.باشددچار سوءظن مى
به دليل تقارن با صورت ( صورت فلكى عقرب، بر گلو و مجارى بينى 

هاى توليد مثل، ، لگن خاصره، اعضاى تناسلى و دستگاه)فلكى ثور

ى پروستات حاكم بوده و افرادى كه در ى راست، و غدهمثانه، روده
هايى در اين نواحى از اند ممكن است به ناراحتىتولد شدهاين برج م

بدن دچار شوند، و يا به صرع، فتق، قاعدگى دردناك و يبوست مبتلا 
متولدين اين ماه مستعد ابتلا به عفونت، به خصوص در بينى و . گردند

.باشندگلو مى
درمانى و طب فشارى پاسخ مثبت نشان  متولد اين برج، به انرژى

به آرامش ذهن او كمك ) بيوفيدبك(بازخورد بيولوژيكى . دهدمى
اين . كند، اما وى به يك سرگرمى توأم با خلاقيت نيز احتياج داردمى

.برندبخش نيز بهره مىافراد معمولاً از ماساژهاى آرامش
از آن جا كه در .  هر ورزشى كه از آن لذت ببرد برايش سودمند است

هداف خود را به ثمر رساند، اين نوع تواند اهاى رقابتى مىورزش
روى است، مفيدترين ورزش براى او پياده. ها را دوست داردورزش

.خصوصاً جهت جلوگيرى از يبوست
رژيم .  مانند متولدين ثور، تماس با طبيعت براى او مفيد است

فرنگى، پياز، تره. اش نبايد شامل غذاهاى پرادويه و محرك باشدغذايى
. و نارگيل براى وى بسيار مفيد استپيچ، آلوكلم

 براى بواسير 6ووم با قدرت .  از ميان داروهاى هاميوپاتى، نوكس
، براى او سودمند 30و يبوست، و پولساتيلا با قدرت ) هموروئيد(

.باشندمى
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هاى نسوج براى متولدين عقرب مفيد هستند، به ى نمك همه
ى از همين كتاب ها در بخششرح كامل آن. خصوص سولفات كلسيم

.آمده است
. شودهاى دارويى بچ، بعضى مواقع گل حنا مفيد واقع مى از ميان گل

هاى متولدين در اين برج مفيد هستند كه گياهان زيادى براى بيمارى
:عبارتند از

.ها مفيد است ريحان كه به عنوان محرك و براى درمان زخم
 طور خاص، تحت نيز محرك بوده و به) يا جنسان( درخت جنسه 

.حاكميت صورت فلكى عقرب قرار دارد
.اخته در برطرف كردن ابقاى آب مؤثر است زغال

 اقطى نيز همان اثر را دارد و در ضمن، سوختگى و تاول را نيز 
.دهدتسكين مى

.مؤثرى است) ملين(ى دهنده كاسنى لينت
. نارون كوهى براى هموروئيد مفيد است

هاى گلو سودمند ى را قطع كرده و براى ناراحتىگلى كه خونريز مريم
.است

.ى مناسبى استدهنده زيتون نيز لينت
ى عمومى مفيدى است و براى كننده انجدان رومى كه تقويت

.متولدين عقرب سودبخش است
 كتانجك نيز بايد براى تأمين آهن و كاهش خطر ابتلا به غمباد 

.مصرف شود) گواتر(

تى، متولد عقرب بايد با خصوصيت افراط در كار شناخ از نظر روان
بايد بياموزد . كردن مبارزه كند و صلح و آرامش درونى را جستجو كند

رود، نسبت به افكار كند و به كجا مىداند چه مىكه تا وقتى مى
كنند نبايد آن را اگر سايرين او را ناراحت مى. توجه باشدديگران بى

كن است اين احساسات را آن قدر سركوب كاملاً پنهان كند، زيرا مم
كند كه فشار درونى او ناگهان به انفجار بينجامد و روابط وى را تيره و 

.تار كند
ى جلوگيرى از تنى او ممكن است در نتيجههاى روان بيمارى

ى انجام كارى سرچشمه بگيرد كه يك متولد عقرب به طور انگيزه
ى كسانى مانند همه. خواهد بودداند انجام آن به سود او غريزى مى

كه داراى عنصر وجودى آب هستند، بايد حس عدم وابستگى به 
هاى منحصر به فرد خويش ديگران را در خود پرورش دهد و از ارزش

.آگاه شود
ى مند بوده و انگيزهها و علوم ماوراءالطبيعه علاقه او به ناشناخته

اى ر زندگى دارد، به گونهزيادى براى دستيابى به اعماق رموز و اسرا
شود و اگر بتواند شناسى جذب مىكه اغلب به سوى مطالعات روان

وارستگى كافى داشته باشد تا اين دانش را در مورد خود به كار ببرد، 
.تواند فضاى مناسبى براى رشد و سلامت خويش فراهم آوردمى
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قوس

خورشيد در )  آذر ماه30اول تا (امبر  دس21 نوامبر تا 22 تقريباً از حدود 

اين صورت فلكى قرار دارد، اما اگر در زمان تولد شما اين صورت فلكى 

در حال طلوع باشد و يا اين كه ماه يا مشترى در اين صورت فلكى قرار 

داشته باشند شما بعضى از خصوصيات متولدين اين برج را خواهيد 

.داشت

داراى عنصر وجودى آتش و تحت حاكميت متولد اين برج، 
برخورد و باشد؛ به اين ترتيب متولد برج قوس، خوشمشترى مى

او در رفتار آرام، علايق متنوع و گسترده، و بردبارى . بين استخوش
زياد خود در برابر ديگران، وسعت فكر و آزادگى مشترى را نشان 

رد؛ بسيارى از اى دابا اكثريت نوع بشر روابط دوستانه. دهدمى
متولدين قوس در كشورهايى ديگر مشغول به كار بوده و يا به جهت 

به اين ترتيب، سايرين . كنندمشاغل خود به ديگر كشورها سفر مى
بينند كه كاملاً بر زندگى خود مسلط است، در هر او را فردى آزاد مى

كند و معمولاً دهد رضايت خويش را فراهم مىكارى كه انجام مى
.بين و دلشادبه عبارتى، فردى است خوش. شنود استخو

هايى كه داراى عنصر  اين طرز برخورد، متولد قوس را از ساير گروه
تر  كم- يعنى متولدين حمل و اسد -وجودى آتش هستند 

او . باشدها مىنيازى همانند آنكند، اما در استغنا و بىمى» آتشين«
 دارد كه ديگران نياز او به كند و انتظارمحدوديت را تحمل نمى

آزادى را محترم بشمارند، همان گونه كه او به اين نياز ديگران 
در برابر هر كوششى از سوى ديگران جهت مقيد . گذارداحترام مى
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برج (مانند متولد جوزا . كندكردن خود، به سرعت شانه خالى مى
 قابل هاى گوناگون و غيراى بدون محدوديتدر حرفه) ى خودقرينه

اما در هر حال . تر استانعطاف كه خودش آن را اداره كند، آسوده
بايد به نوعى تحت نظم و قاعده قرار گيرد، در غير اين صورت 

هاى او آن قدر گسترش يابد كه بلندپروازانه و دور ممكن است نقشه
گاهى، وقت و زمان آن چنان ارزش خود را براى او . از واقعيت شود

شود  كه ديگر به موقع در قرارهاى خود حاضر نمىدهداز دست مى
مقيد كردن وى به هر گونه تعهد پايدار و . و مسائلى از اين قبيل

جدى، براى ديگران مشكل خواهد بود، به طورى كه ممكن است به 
.فردى غير قابل اعتماد، شهرت يابد

ند، روى اجتناب كى زياده در هر حال اگر او بتواند از افتادن در تله
خواص آتش هم از نظر جسمى و هم از نظر روانى، نيروى حياتى 

. بخشدى شديدى براى كاوش و اكتشاف، به او مىبسيار و انگيزه
ترين دشمنش ملالت است، وى همواره به وجود يك چالش بزرگ

است، او به طور » داركمان«علامت صورت فلكى قوس، . نياز دارد
گرايى را در تولد قوس بايد عملم. گيردمداوم چيزى را هدف مى

خويش پرورش دهد؛ درست همان گونه كه آتش نياز به حركت دارد 
اى حفظ ور بماند، اما اين آتش بايد در محدودهتا به خوبى شعله

گردد تا خطرناك نباشد، كسى كه به واقع داراى عنصر وجودى 

گى ى زندآتش است نيز به بيشترين حد اختيار و آزادى در محدوده
.روزمره احتياج دارد

 در رابطه با ازدواج، متولد قوس به همسرى احتياج دارد كه اين نياز 
همچنين . ايجاد نكند» اسارت«وى را درك كرده و در او احساس 

او . به فردى احتياج دارد كه در سطح ذهنى با او مطابقت داشته باشد
اً اغلب به صورت نسبت(مند است به موضوعات بسيارى علاقه

، اما توانايى و استعداد مطالعات و تحقيقات عميقى را دارد و )سطحى
تواند كاملاً جذب آن چيزى گردد كه به واقع براى وى گيرايى مى

او يك فيلسوف بوده و داناتر از آن است كه زندگى را . داشته باشد
تنى هاى روانتر دچار بيمارىزياد جدى بگيرد، و به اين ترتيب، كم

شان آتش است، نسبتاً به ى افرادى كه عنصر وجودىهمه(شود مى
، بجز مواردى كه واقعاً احساس )خوبى از اين مشكل، مبرا هستند

تواند براى رهايى از آن كند در شرايطى گرفتار شده است كه نمى
اما اين . »گريز«كارى انجام دهد؛ آن گاه بيمارى راهى است براى 

زيرا يك متولد قوس معمولاً خيلى افتد، مسئله اغلب اتفاق نمى
يابد و با اولين تر از آن كه چنين شرايطى رخ دهد، آن را درمىپيش

.دهدعلامت خطر، عمليات گريز را انجام مى
كند، نه فقط به  اساساً يك متولد قوس فردى است كه اعتماد مى

خدا «كند كه بينى، بلكه چون با تمام وجود احساس مىدليل خوش
با اين طرز نگرش، در . »شودست و همه چيز درست مىبزرگ ا
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طلبى بدل شود كه انتظار داشته نهايت ممكن است به فرد راحت
.باشد بدون كوششى از جانب خودش، همه چيز برايش فراهم شود

شود و واقعيت اين ى شانس و اقبال محسوب مى مشترى، ستاره
 مواجه شدن با رسد اكثر متولدين قوس، بدوناست كه به نظر مى

بيان اين نكته كه . اى دارندهاى گوناگون، زندگى شادمانهبدشانسى
بينى ذاتى آنان تا چه حد در اين امر سهيم است، غيرممكن خوش
ها از اضطراب و تر بيمارىدانيم كه بيشبدون شك مى. است

آيند، اين دو مورد به مشكلات روانى دامن نگرانى به وجود مى
ى خود موجب مصايب ديگرى ن مشكلات نيز به نوبهزنند و ايمى
رسد كه طرز برخورد به اين ترتيب، چنين به نظر مى. گردندمى

راحت متولدين قوس با مسائل، سهم بسزايى در سلامت آنان داشته 
.باشد

ى خود، يعنى جوزا، دوست ندارد  متولد قوس مانند متولد برج قرينه
اى براى وى حرفه. ير و مقيد شوددر شرايطى تكرارى و معمولى، اس

تواند معلم، او مى. مناسب است كه هوشمندى زياد او را به كار گيرد
وى از كارهاى خارج از . قاضى، روحانى، فيلسوف يا نويسنده باشد

برد خصوصاً اگر در ارتباط با حيوانات، به خصوص منزل نيز لذت مى
شامل سفرهاى  (ها و اكتشافاتاسب، باشد و نيز انواع سرگرمى

.را دوست دارد) فضايى

اش ذهنى بوده و شود، معمولاً خستگى وقتى دچار خستگى مى
متولد قوس تا وقتى با چيزى مشغول . ى ملالت استاغلب نتيجه

. يابدخود آگاهى مى) يا جسمى(است، به ندرت بر خستگى ذهنى 
يارى چنين حدى از نيروى حياتى، بايد مفّرى داشته باشد؛ براى بس

هاى گوناگونى از متولدين واقعى قوس، اين امر از طريق سرگرمى
كند و با تقريباً هر كار پرتحركى آنان را جذب مى. شودحاصل مى

ها نسبت به افراد دارند، از بازى در يك اى كه آنبرخورد صميمانه
اين افراد ممكن است كاملاً با سرگرمى خاص . تيم لذت خواهند برد

ى خود مشغول شوند، اين امر باعث تأسف عميقى هو مورد علاق
كنند، بلكه موجب محدوديت است زيرا نه تنها سايرين را خسته مى

ذاتى كه داراى استعدادهاى بسيارى (گردند ذات اصلى خويش مى
).است

هايى از بدن كه تحت حاكميت صورت فلكى قوس قرار  بخش
ها، كبد و سيستم  راننواحى تحتانى پشت، باسن،: دارند عبارتند از

هاى مشترى ممكن است با افراط در خوردن، به بچه. كبدى
هاى كبدى مبتلا شوند، در اين صورت بايد خوردن غذاهاى بيمارى

.غنى را محدود كنند
ى باسن، پاها و  متولدين قوس، مستعد ابتلا به مشكلاتى در ناحيه

هاى حتى، نارا)حصبه(سياتيك بوده و ممكن است به تب روده 
متولدين . تنفسى و نيز ضعف و نقص در عملكرد كبد دچار شوند
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بخش و نيز ماساژهاى كامل قوس، نسبت به ماساژهاى سريع و فرح
العمل مثبت نشان درمانى جهت بهبود دردهاى عضلانى، عكس

هاى درمانى ديگر را نيز به البته در اغلب موارد، روش. دهندمى
.پذيرندخوبى مى

ه ورزش در فضاى باز احتياج دارند، جدا از ساير تفريحات ها ب آن
سوارى، مخصوص متولدين قوس روى و اسبورزشى، پياده

ها را ورزش هايى هستند كه باسن و رانها فعاليتباشد؛ زيرا اينمى
ى ممانعت ها به هواى آزاد نياز دارند و نبايد به واسطهآن. دهندمى

 كنند كه فقط در داخل خانه انجام هايى را دنبالديگران، ورزش
.شودمى

ها به حالت  ماساژ روشى مناسب براى آرام شدن و رسيدن آن
به اين ترتيب، يك ماساژ سريع و در پى آن يك . آرامش است

. بخش، درمانى عالى براى متولدين قوس استماساژ آرامش
مديتيشن نيز ممكن است براى آنان مفيد واقع شود؛ زيرا به دليل

ى آن را دارند كه بر حاكميت مشترى، فيلسوف بوده و اغلب انگيزه
.تر بنگرندموضوع مراقبه ژرف

هاى غنى اجتناب  متولدين قوس بايد در رژيم غذايى خود از خوراك
مصرف سبزيجات سبز، جگر، سبوس و جو دوسر در هر وعده . كنند

.هاستغذايى به سود آن

 را براى 6ووم با قدرت . كس از داروهاى هاميوپاتى، بايد نو
هاى  را براى آسيب6توكس با قدرت . هاى كبدى، راسناراحتى

 را براى كمك 6با قدرت ) سولفيد كلسيم(سولف . عضلانى و هپار
نمك و سيليس . ها، داشته باشندبه باز شدن و تركيدن تاول

.باشندنيز براى جلوگيرى و درمان گل مژه و تاول مؤثر مى) سيليكا(
:گياهانى كه براى متولدين قوس مناسب است، عبارتند از

 برگ بو كه براى تحريك اشتها و از ميان بردن انسداد كبد و 
.طحال كارساز است

 گل گاوزبان كه براى يرقان مفيد است و دستگاه گوارش را فعال 
.كندمى

باشد و گياهى ى مشكلات كبدى سودمند مى كاسنى كه براى همه
.ستاز مشترى ا

ى عمومى مؤثرى است و براى كبد و كليه كننده قاصدك كه تقويت
.باشدنيز مفيد مى

. اى عالى و براى درمان يرقان سودبخش استكننده زوفا كه پاك
.هاستديدگىها و ضربى كوفتگىكنندههمچنين برطرف

شود و براى دستگاه گوارش گلى كه موجب قطع خونريزى مى مريم
.مفيد است

اى مفيد براى كنندهكننده و تقويتكننده، ضدعفونىويشن كه پاك آ
.كندكبد بوده و به عمل هضم كمك مى
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اى مؤثر براى كبد بوده، فشار خون را كننده رزمارى نيز تقويت
.دهدكاهش مى

ى غذايى سودمند واقع  شنبليله به جهت مغذى بودن، در برنامه
.شودمى

.آوردو تب را پايين مى انجدان رومى، ضد نفخ است 
شناختى، متولد قوس به ندرت دچار ناراحتى و مشكلى  از نظر روان

طرز برخورد راحت او نسبت به افراد و مسائل زندگى، . شودمى
دارد؛ اما او بايد تنى دور نگه مىهاى روانعمدتاً وى را از بيمارى

 و خود را تحت نظم و قاعده درآورد به طورى كه ذات پرظرفيت
گراى وى به افراط منتهى نشود، چنان كه هيچ كارى به توسعه

ترى را با ديگران بپذيرد و در او نياز دارد روابط نزديك. انجام نرسد
. هاى معمول زندگى، از درون احساس رهايى كندميان محدوديت

بردبارى او در مقابل ديگران، اغلب به اين دليل است كه سايرين 
ى روابط او سطحى باشد، اين اگر همه. ندارندزياد برايش اهميتى 

.اش منجر شودطرز برخورد ممكن است به تنهايى
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جدى

خورشيد در اين ) ماه دى30اول تا ( ژانويه 20 دسامبر تا 22 از حدود 

صورت فلكى قرار دارد، اما اگر به هنگام تولد فردى، زحل يا ماه در اين 

صورت فلكى قرار داشته باشد و يا اين صورت فلكى در حال طلوع باشد، 

.وى در بخشى از خصوصيات متولدين اين برج سهيم خواهد بود

-متولد اين ماه، داراى عنصر وجودى خاك، و تحت حاكميت زحل 
ى از آن جا كه همه.  است-گرايى پذيرى و عملى مسئوليتسياره

د با عنصر وجودى خاك، داراى چنين خصوصيتى هستند، پس افرا
متولدين جدى آن را به طور مضاعف دارند و بسيار قابل اعتماد و 

ى عناصر مانند همه. باشندمى) اغلب تا حد لجاجت و سرسختى(راسخ 
.وجودى خاك، نياز شديدى به امنيت و احتياج به شغلى ثابت دارند

عملى، به ديگران كمك و مساعدت  همواره دوست دارند از طرق 
ى خود، يعنى سرطان، كنند، اما مانند متولدين صورت فلكى قرينه

.شوندداراى اضطراب و نگرانى بوده و خيلى زود ناراحت و عصبى مى
 متولدين جدى معمولاً افرادى هستند بلند همت و در عين حال، 

دستيابى به كار و تلاش مداوم را دوست دارند و براى . بسيار صبور
.كنندى كار خود صبر مىنتيجه

دهند، زيرا اغلب قدرى كند و ها نمى ديگران بهاى لازم را به آن
زند؛ ى موانع را كنار مىآهسته هستند، اما خصوصيتى دارند كه همه

اين گروه در ميان علائم مختلف . شوندزنند و تسليم نمىهرگز جا نمى
ترين افراد هستند، حتى بيش از ستقامتمنطقةالبروج، استوارترين و باا

يابند، حتى اگر اغلب به مواضع قدرت دست مى. متولدين برج سرطان
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ها آرزوى آن. كار و تلاش مداوم آنان در زندگيشان دير ثمر دهد
تر كسب اقتدار است نه فخرفروشى، و در پى آن نيستند كه مورد بيش

.توجه عموم قرار گيرند
تولدين برج سرطان، يك زندگى شاد خانوادگى را ها نيز مانند م آن

نهند و دوست دارند كه به عنوان سرپرست و پدر خانواده، ارج مى
حس . هاى آنان را به طور جدى به عهده بگيرندوظايف و مسئوليت

گذرانى اى دارند و از هيچ نوع خوشپيرايهشوخ طبعى ساده و بى
 باستان اين هنگام از سال را هر چه باشد، روميان. كنندفروگذارى نمى

، يا )116(به دليل آغاز طولانى شدن روزها، در جشنى به نام ساتورناليا
روز به عيش و شادى و جشن خداى زحل، به مدت هفت شبانه

.پرداختندگذرانى مىخوش
 مادرى كه در برج جدى متولد شده نيز مانند متولدين برج سرطان، 

 است، اما ممكن است بسيار رساناگرچه هميشه سخى و يارى
ى زياد موجب سركوب ايرادگير بوده، و نيز به دليل عشق و علاقه

.كردن و بازداشتن فرزند شده و به اين سبب در مواردى مقصر باشد
هاى متولد جدى اين است كه احساسات خود را  دليل اصلى بيمارى

. دهدمىكند، در واقع، اغلب خود را آسوده و راحت نشان سركوب مى
دارد، و اگر حس وقار و نزاكت ذاتى، او را از بيان احساسات بازمى

را به » خم به ابرو نياوردن«علاوه بر آن والدينى هم داشته باشد كه 
، بنياد »هاى بزرگ نبايد گريه كنندآدم«او ياد داده و معتقد باشند كه 

 سركوب شده، اين احساسات. اندتنى را در او بنا نهادههاى روانبيمارى

هايى هاى عصبى و يا بيمارىممكن است بعدها به صورت فروپاشى
اى بروز نمايند كه بر اعمال حركتى فرد، تأثير منفى و بازدارنده

بنابراين براى متولدين جدى بسيار اهميت دارد كه بياموزند . بگذارند
همچنين بسيار حائز اهميت است كه والدين . تنش خود را آزاد سازند

نان درك كنند كه پرورش كودك به اين روش، ممكن است آ
.هاى شديدى بر او وارد نمايدصدمه

باشند بندى درونى مى اغلب متولدين جدى، داراى نوعى حس زمان
كه غالباً كندتر از سايرين است، به اين دليل بسيارى از مادران متولد 

ان حاضر برج حمل با فرزندان خود كه متولد جدى هستند، بر سر زم
ها به موقع در هر حال آن. شدن و رفتن به مدرسه جنگ و دعوا دارند

پشت و لاك«به جايى كه بايد، خواهند رسيد و مثل داستان 
يابند كه ديگران خسته هنگامى به اهداف خود دست مى» خرگوش

ها به همين دليل، به آن. اندشده و از دور مسابقه خارج گشته
تر به شوند، زيرا اين مشكل بيشب دچار نمىهاى توأم با تبيمارى

بعضى مواقع در حفظ سلامتى خود . كندافراد پرانرژى حمله مى
به هر حال متولدين جدى، افرادى مقاوم بوده و . كنندانگارى مىسهل

.دهندها به خوبى تا سن كهولت به زندگى خويش ادامه مىاغلبِ آن
تر از سن خود باشند؛ ولاً بزرگها معمشود كه آن تأثير زحل باعث مى

تر از خود بهتر جور هاى متولد برج جدى با افراد بزرگبسيارى از بچه
بهترين دوران زندگى آنان زمانى . سن و سالان خويشهستند تا با هم
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شوند، در آن هنگام معمولاً به اهداف است كه پخته و كامل مى
.اندان دادهخويش دست يافته و به زندگى خود نيز سر و سام

گردد، براى  كارهاى اجرايى مستمر، كه موجب ايجاد امنيت مى
متولدين جدى مناسب است؛ اما بايد در اين كارها اميد ترقى و 

مشاغل دولتى، نيروهاى . پيشرفت تا بالاترين مدارج وجود داشته باشد
ى متولدين جدى در عرصه. مسلح و سياست، براى آنان مناسب است

پزشكى، علوم، گرى در روش استئوپاتى، دندانانتدريس، درم
توانند مديران و شوند و مىسازى نيز ديده مىمهندسى و ساختمان

.هاى گوناگون باشندرؤساى خوبى در حرفه
شناس و تقريباً متعصب بوده و  اين افراد ممكن است بسيار وظيفه

اپذير، نگرش آنان غير قابل انعطاف باشد؛ و اغلب يك ذهن انعطاف ن
خواهند از ايجاد اگر مى. شوددر يك جسم غير قابل انعطاف يافت مى

كه در ميان بسيارى از بيماران متولد جدى رايج (مشكلات حركتى 
گيرى كنند، بايد انعطاف پذيرى و گذشت را در خويش پيش) است

.پرورش داده و بياموزند كه خود را زياد جدى نگيرند
حاكميت صورت فلكى جدى قرار دارد هايى از بدن كه تحت  بخش

ها، پوست و سيستم ها، دندانزانوها، استخوان: عبارتند از
متولدين اين برج براى ابتلا به كندى گردش خون، كه . بندىاستخوان

. شود مستعد هستندمنجر به سرماخوردگى، رماتيسم و ورم مفاصل مى
يز براى بعضى مواقع دردهاى عصبى و مشكلات مربوط به دندان ن

ى توليد سموم است كه بدن متولدين جدى آماده. آيدآنان پيش مى

مانند . شودهاى مربوط به آن مىهاى پوستى و بيمارىموجب ناراحتى
هاى دستگاه گوارش نيز متولدين برج سرطان، ممكن است به ناراحتى

.مبتلا گردند
جب رفع  طبيعت درمانى، با توجه دقيقى كه بر رژيم غذايى دارد، مو

گيرى از مشكلات حركتى، بازتاب درمانى براى پيش. گرددسموم مى
هاى مخصوص اين گروه، و استئوپاتى نيز جهت مداواى بيمارى

.شوندسودمند واقع مى
.  هر ورزشى كه تحرك اعضاى حركتى را حفظ كند، سودبخش است

بخش هاى رقابتى براى آنان لذتشنا بسيار عالى بوده و ورزش
شد، بجز فوتبال و تمرينات مربوط به آن كه ممكن است موجب بامى

.ها گردد و بهتر است از آن اجتناب شوددر رفتگى مفصل
هاى  متولدين جدى براى تمدد اعصاب و آرامش، به ماساژ و تمرين

هر گونه فعاليت خلاّقى كه موجب تخليه . تنفسى عميق احتياج دارند
حتى در خلوت ( رقص و بازيگرى .احساساتشان گردد مفيد خواهد بود

براى متولدين برج جدى، روش مناسبى است ) و تنهايى اتاق خويش
تمدد اعصاب و آرامش بايد . تا فشارهاى عصبى خود را تخليه كنند

ها به صورت سرگرمى باشد، زيرا مسائل جدى به حد كافى در براى آن
.ى متولدين جدى وجود داردزندگى روزانه

 لبنى، ماست، مركبات، آجيل و سبوس بايد در رژيم غذايى  غالب مواد
اين گروه نيز مانند متولدين برج سرطان، وقتى . آنان گنجانده شود

ى آلفاآلفا جوانه. ناراحت و مضطرب هستند نبايد چيزى بخورند



122

Healing and Health by means of Astrology . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .شناسي شفا و سلامتي از طريق ستاره . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

گردد و براى بخشد، موجب افزايش وزن مىها نيرو مىبه آن) يونجه(
.ز مفيد استگيرى از ورم مفاصل نيپيش

ها فسفات كلسيم است كه در ساخت  نمك مناسب براى آن
تنش . باشدها و جلوگيرى از كمبود آلبومين مؤثر مىها، دنداناستخوان

.كندو فشار، از جذب اين نمك جلوگيرى مى
 از داروهاى هاميوپاتى، تنتور كلندولا بايد براى استفاده به هنگام 

اكونيتوم با . دندان، در دسترس باشدحوادث و يا مصارف مربوط به 
 براى درمان دردهاى عضلانى حاصل از سرماخوردگى و 6قدرت 
. بايد در مواقع لازم مورد استفاده قرار گيرند30ووم با قدرت . نوكس

:باشد كه عبارتند از گياهان بسيارى براى متولدين برج جدى مفيد مى
.ستهاى پوستى مفيد ا برگ بو كه براى ناراحتى

.مؤثر است) داءالصدف( توت سياه كه در درمان پسوريازيس 
 بابونه كه به صورت استعمال خارجى براى دردهاى عصبى و دندان 

.روددرد به كار مى
باشد و چاى آن،  ميخك كه دارويى مشهور براى دندان درد مى

.كننده و محرك استگرم
و نيز دردهاى  كافور كه دردهاى حاصل از سرماخوردگى، رماتيسم 

.دهدعصبى را تسكين مى
. كاسنى كه براى موارد رماتيسمى سودمند است

.ها را محكم كرده و براى پوست مفيد است سمفيتون كه استخوان

 اقطى كه ضد چروك ملايمى براى پوست بوده، در موارد رماتيسمى 
.نيز مفيد است

 بايد به ها و پاها، گاوچشم كه در صورت داشتن مشكل سردى دست
.گيرى شودطور مرتب مصرف شود تا از ابتلا به ورم مفاصل پيش

 خردل كه براى جلوگيرى از چايمان مؤثر بوده، دردهاى رماتيسمى را 
.دهدتسكين مى

كننده بوده و از آن چاى مفيدى براى آرام كردن نوزادان  پونه كه گرم
.شودبه هنگام درآوردن دندان تهيه مى

شود و براى رماتيسم  نيز به عنوان چاى مصرف مى)117(راج برگ
.بسيار مفيد است

هاى دارويى بچ است و احتمالاً گاه و پسند كه يكى از گل گل شاه
.گاه براى متولدين برج جدى مفيد خواهد بودبى

شناختى، متولد جدى نسبت به دنياى مادى بيش از حد  از نظر روان
ت دست يابد، ممكن است آن را توجه دارد، اما اگر به موضع قدر

در اين صورت، بايد آن قدرت را با . كننده بيابدوضعيتى كسل
اگر به اهداف خود نايل . خردمندى به كار گيرد تا به تباهى نينجامد

شود، وى بايد درك كند كه اين ناراحتى نگردد بسيار ناراحت مى
عث ممكن است موجب آزاد شدن سموم در جريان خون او شده و با

شايد او نياز به اين داشته باشد كه توقع خود را . مسموميتش گردد
تر خشنود هاى ملموستر آورده و از دستيابى به شادىقدرى پايين

.شود
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 در هر حال مشكل اصلى او، بدون شك از عدم توانايى در بروز 
رسد كه او از شناخت ذات واقعى به نظر مى. گيرداحساسات، ريشه مى

اك بوده و احتمالاً از زير بار كشف كردن آن، شانه خالى خويش بيمن
كند؛ در حالى كه اين امر دقيقاً همان چيزى است كه به آن نياز مى

احساساتى كه تا . ى خويش را درك كنددارد تا بتواند امكانات بالقوه
ى انجماد كنترل شود، به قول معروف اعضاى بدن را خشك و نقطه

ارها اغلب به صورت منقبض كردن اعضاى اين فش. كندمنجمد مى
متولدين . شودشود و در نهايت مانع تحرك بدن مىبدن نشان داده مى

توانند از بروز اين موارد گيرى پيشنهادهاى مذكور مىجدى با پى
.گيرى كنندپيش
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دلو

خورشيد در اين )  بهمن29اول تا ( فوريه 18 ژانويه تا 21 از حدود 

ى حاكم بر آن بوده و اگر هنگام اورانوس ستاره. صورت فلكى قرار دارد

تولد شما اين سياره و يا ماه در صورت فلكى دلو قرار گرفته باشند، باز 

اگر در نمودار تولد شما . هم شما متولد برج دلو محسوب خواهيد شد

 داراى باشد نيز،) در حال طلوع(اين صورت فلكى در بيت طالع 

.خصوصيات متولدين اين برج خواهيد بود

عنصر وجودى متولد اين برج، هوا بوده و وجه مشترك او با ساير 
ها ، علاقه به دنياى انديشه)متولدين ميزان و جوزا(عناصر وجودى هوا 

تأثير اورانوس از او فردى مبتكر به وجود . و تصورات ذهنى است
به سوى موضوعات تازه و غيرمعمول كشيده آورد، به طورى كه مى
اغلب بسيار باهوش است، اگرچه بعضى مواقع اين نبوغ فقط . شودمى

.شودى خاص خودش آشكار مىدر رشته
، به استقلال و آزادى فردى نياز »عصر دلو« متولد اين برج مانند افراد 

. داشته و براى حفظ آن حاضر است تا حد يك انقلابى پيش رود
ف متولدين قوس كه آزادى و استقلال را حق مسلم خود برخلا

ها تهديد كنند استقلال آنپندارند، متولدين دلو پيوسته احساس مىمى
با وجود اين، افرادى بسيار . اند تا براى آن مبارزه كنندشده و آماده

ى مردم در مواهب زندگى با خواهند همهدوست هستند و مىنوع
راى دستيابى به اين آرمان، لازم است كه ب. يكديگر سهيم باشند

بخشى از آزادى فردى او به خاطر سعادت همگان واگذار شود، در اين 
جا دو راهى بغرنج عصر دلو كاملاً در خصوصيات بارز متولدين اين 

قرار، با تمايلى عجيب نيست كه او فردى بى. شودبرج منعكس مى
اراى شخصيتى گيرا و وى د. شديد براى تغيير دادن همه چيز باشد
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دهد كه چسبد و اهميتى نمىنافذ بوده و با يكدندگى به عقايد خود مى
ى ابتكار او به همراه نوآورى و قوه. باشد» يكه و تنها«در نظر خود 

تاز نسل خود قرار استقلال فكرى، ممكن است وى را كاملاً پيش
حركت دهد، به طورى كه شايد در نظر سايرين همچون عاملى براى 

.باشد
هايى كه داراى عنصر وجودى هوا ى گروه احساسات او مانند همه

دقت . هستند، ملايم بوده و بيان احساس براى وى بسيار دشوار است
و وسواس او براى حفظ آزادى و استقلال خود آن چنان است كه 

ترين دوستان وى نيز احساس كنند او را شود حتى نزديكموجب مى
كند ابراز و رسد كه او فكر مىچنين به نظر مى. اسندشنبه خوبى نمى

- بيان خود براى ديگران، تعرض به حريم خصوصى خويش است 
نهايت صميمى، او در ظاهر، فردى بى. مانند تجاوز به خويشتن واقعى

غالباً در . بسيار اجتماعى و پيوسته آماده براى خدمت به ديگران است
، به خصوص اگر با مقاصد انسان كندها شركت مىمجامع و انجمن

.اى تشكيل شده باشنددوستانه
ى خود تا حدى به استقلال و آزادى عمل نياز دارد و اغلب  در حرفه

بسيارى از متولدين . شودبه سوى كارهاى علمى و ابتكارى جذب مى
هاى خود، گزارش ى برنامهى تلويزيون مشغول ارائهدلو در عرصه

هاى ديگرى هستند تا بتوانند كارهايشان را به عيتدادن اخبار و يا موق
.اى جديد شوداجرا بگذارند، به خصوص اگر آن كار موجب ايجاد زمينه

 متولدين برج دلو در زندگى مشترك به همسرى احتياج دارند كه 
مانند خودشان خونسرد بوده و يا داراى عنصر وجودى آتش باشد كه 

ز نظر احساسى چندان به همسر خود نياز است و اكاملاً مستقل و بى
ها پس از ازدواج، افرادى وفادار و متعهد خواهند بود؛ آن. متكى نيست

ى همسر خود قرار گرفتن را تحمل ولى در انحصار و تحت سلطه
.كنندنمى

ى شمسى فقط كردند منظومهشناسان گمان مى آن روزها كه ستاره
را حاكم بر صورت فلكى دلو ى زحل گسترش دارد، اين سياره تا سياره

متولد واقعى اين برج با داشتن تمام خصوصيات مربوط به . انگاشتندمى
ى اورانوس، يعنى ناآرامى و تمايل براى تغيير، خصوصيات زحل سياره

يعنى دورانديشى و درك نياز به نظم و انضباط را نيز با آن درآميخته 
دلو را از اين كه يك همين خصوصيت اخير، بسيارى از متولدين . است

انقلابى پرشور و حرارت باشند، بازداشته و عملكرد آنان را به تبادل 
ها خصوصيت يكدندگى زحل را، آن. كندنظر در هر مورد، محدود مى

ها، نشان ى مخالفترغم همهبه صورت پايدارى در عقايد خود على
.دهندمى

ك نكند، چنانچه در  اگر متولد برج دلو نياز به داشتن انضباط را در
اى گرفتار شود به مشكلات روانى دچار خواهد وضعيت محدودكننده

شد؛ زيرا وضع موجود، مغاير با تمايل وى به استقلال و آزادى خواهد 
هاى اعمال شده به او بايد بياموزد كه در ميان محدوديت. بود

.ى زندگى روزمره، از درون احساس آزادى كندواسطه
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. باشدگر كنترل مىراى شخصيت ثابت است كه نمايان متولد دلو دا
هواى ثابت، راكد و ايستاست و بعضى از متولدين دلو اين حالت را 

هايى هستند كه هرگز صورت ها و طرحها پر از ايدهكنند؛ آنآشكار مى
.گيرندعمل به خود نمى

ى مندند، بردبار و داراى ذهنهاى تازه علاقه متولدين دلو، به دانش
ها به سوى آن. پذيرا هستند، به طورى كه محققين خوبى خواهند بود

شناسان گويند كه ستارهشوند و مىچيزهاى غيرمعمول جذب مى
ها در كسب دانش، حريص و قدرت آن. داراى اين علامت هستند
.تمركزشان بسيار زياد است

ين  اين افراد ممكن است كاملاً مغاير با عرف باشند، در حالى كه ا
تواند متولدين دلو را به سوى زوال خصيصه بسيار ارزشمند است، مى

ممكن است براى آنان جوازى شود به » آزادكامى«. نيز سوق دهد
مسئوليتى كه از آرمان متولدين اين برج، يعنى برادرى سوى بى

.ى زيادى داردهمگانى، فاصله
قلب است،  از آن جا كه صورت فلكى مقابل آن، يعنى اسد، حاكم بر 

صورت فلكى دلو حاكم بر سيستم گردش خون بوده و نيز حاكم بر 
متولدين دلو، مستعد ابتلا به فشار خون . باشدساق و قوزك پاها مى

ها، ورم قوزك پاها و ها، گشاد شدن رگبالا، سخت شدن شريان
حوادث اغلب بر قوزك پاها تأثير خواهد . گرفتگى عضلات هستند

.و رگ به رگ شدن نيز بسيار معمول استگذاشت و در رفتگى 

اى كه به امور غيرعادى دارد، نسبت به  متولد دلو به دليل علاقه
العمل مثبت نشان خواهد داد و انواع مختلف درمان از راه دور عكس

براى آن دسته كه نسبت به . انرژى درمانى را به خوبى خواهد پذيرفت
هستند و احساس فشار و استقلال و آزادى خود بيش از حد نگران 

.هاى رو در رو سودمند واقع خواهد شدكنند، درمانمحدوديت مى
هاى پرتحرك در  متولدين برج دلو براى بهبود گردش خون، به ورزش

هواى آزاد نياز دارند؛ دوچرخه سوارى، جست و خيزهايى مانند 
لى و امثال آن برايشان سودمند است؛ بازى، پريدن و لىطناب

ن بايد بياموزند كه به طور صحيح تنفس كنند، اين عمل همچني
اكسيژن را وارد خون كرده و از كند شدن گردش آن جلوگيرى 

.كندمى
براى اين كار، يوگا .  براى رسيدن به حالت آرامش، ذهن بايد آرام شود

متولدين . و امثال آن و نيز ماساژهاى آرامش بخش سودمند خواهد بود
ى توانند به اندازهب زياد احتياج دارند، اما اغلب نمىدلو معمولاً به خوا

بنابراين شب هنگام . كافى بخوابند زيرا ذهن آنان بسيار فعال است
دارد اجتناب بايد از هر كارى كه ذهن را تحريك و به فعاليت وامى

.كنند
ى غذايى خود  متولد برج دلو بايد عسل، ليمو، سيب و پنير را در برنامه

.بگنجاند
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 نمك مخصوص او كلريد سديم است كه حجم آب بدن را تنظيم 
كند، اما نمك مخصوص متولدين برج سرطان، يعنى فلوئوريد مى

.ها مفيد استكلسيم نيز براى حل مشكل گشاد شدن رگ
توكس احتمالاً مفيدترين .  از ميان داروهاى هاميوپاتى، تنتور راس

.ها خواهد بودىدارو براى درمان رگ به رگ شدن و در رفتگ
: گياهان دارويى مفيد عبارتند از

به عنوان آرام بخش كه به صورت چاى و يا مخلوط با ) ترنج( اترج 
.خوابى مفيد خواهد بودچيزهاى ديگر براى درمان بى

ها و پيچ هاى خونى را پاك كرده و براى در رفتگى گاوزبان كه رگ
.دباشها مفيد است، محرك قلب نيز مىخوردگى

ى سياه نيز براى تقويت اعضايى كه دچار در رفتگى و پيچ  زيره
.اند مفيد استخوردگى شده

.باشدكننده نيز مىهاى خونى را پاك كرده و تقويت قاصدك كه رگ
 زوفا نيز فشار خون را تنظيم كرده، كوفتگى و كبودى را برطرف 

.كندمى
ى كننده تصفيهبخشد و همچنين گزنه كه گردش خون را بهبود مى

.خون است
.  رزمارى نيز فشار خون بالا را كاهش داده، محرك گردش خون است

گياهى سودمند براى متولدين دلو بوده و بايد هميشه در دسترس آنان 
.باشد

. برگ راج نيز در مواقع لازم، محرك مفيدى است

هاى دارويى بچ است كه احتمالاً براى ى آبى يكى از گل بنفشه
.ارى از متولدين اين برج مناسب خواهد بودبسي

شناختى، متولد دلو بايد درك كند كه به طور ناخودآگاه از  از نظر روان
. خواهد تنها به ظواهر آن مشغول باشدخود زندگى در ترس است و مى

اين امر منجر به سركوبى احساسات وى شده و او را در ايجاد روابط 
د، و به معنى انكارى است بر فرديت عميق دچار مشكلاتى خواهد كر

اگرچه ممكن است متولد دلو احساس كند كه آزادى و . خويش
ى ديگران تهديد شده است، اما در واقع به خاطر استقلالش به وسيله

اش را بيان چگونگى برخورد و روش خويش، قادر نيست حالت درونى
اى  غريزهكند،ى خويش عمل مىكند، و به اين ترتيب برخلاف غريزه

اشتياق و . دارد تا اختيار زندگى خويش را داشته باشدكه او را وامى
تر، رضايتى آمادگى شديد به سهيم بودن با ديگران، در سطوح ژرف

ى اين برج به بار خواهد آورد، رضايتى يافتهعميق براى متولد كمال
.كه براى اكثر متولدين دلو حاصل نخواهد شد

يابى به استقلال و آزادى نياز به درك اين نكته  متولد دلو براى دست
هايى را كه موجب اسارت و دارد كه خودش بايد موانع و محدوديت

اش شده درهم بشكند، و اگر به واقع اختيار زندگى خويش را گرفتارى
هاى داشته باشد استقلال و آزادى را حس خواهد كرد؛ اين ترس

ادى حقيقى همانا آزادى روح آز. خودش است كه مانع و مزاحم او شده
.است
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حوت

خورشيد در اين )  اسفند29 بهمن تا 30( مارس 19 فوريه تا 19 از حدود 

صورت فلكى قرار دارد، اما اگر به هنگام تولد شما اين صورت فلكى در 

حال طلوع باشد، يا اين كه ماه و يا نپتون در اين صورت فلكى قرار 

 بسيارى از خصوصيات متولدين حوت را خواهيد داشته باشند، احتمالاً

.داشت

متولدين اين برج داراى عنصر وجودى آب هستند، بنابراين حساس 
نيز خصوصيت شهودگرايى و ) نپتون(ى حاكم آنان ستاره. و پذيرايند

از آن جا كه نپتون خداى درياهاست، . بخشدگريزپايى را به آنان مى
اصيت آب در متولدين حوت، نسبت به ساير تعجبى ندارد كه خ

هايى كه داراى عنصر وجودى آب هستند تشديد شده باشد؛ به گروه
متولدين . باشندطورى كه متولدين واقعى اين برج بسيار حساس مى

درست همان طور كه آب به شكل (حوت كاملاً انعطاف پذير هستند 
از به احساس ها به شدت نيآن). آيد كه در آن استظرفى در مى

خواهند با همه جور شوند، به طورى دوست داشتنى بودن، دارند و مى
به دليل ) 118.(»كننددوند و با سگ شكار مىبا خرگوش مى«كه 

كنند تا حد امكان از مشكلات دورى گزينند، حساسيت زياد، سعى مى
ها در و به دليل همين خصوصيت گريزپايى هرگاه اتفاقى رخ دهد آن

با اين وجود افرادى همدرد بوده و هميشه به . گرى هستندجاى دي
. شوندها در حال كمك و حمايت از مردم ديگر ديده مىهنگام سختى

بين و شاد هستند، اما بعضى مواقع ممكن است به طور طبيعى، خوش
كنند و يا به دليل به اين دليل كه حوادث را قبل از وقوع حس مى
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ت هرگز اتفاق نيفتد، دستخوش بينى امورى كه ممكن اسپيش
.تشويش شوند

بختى است، به اين دليل كه بسيار  زندگى عشقى آنان توأم با خوش
خواهند ديگران را شاد كنند و سازگار هستند و نيز به اين جهت كه مى

علاوه بر مهربانى ذاتى زياد، از اين كه كمك مؤثرى براى ديگران 
 دارند كه اطمينان يابند مورد عشق و ها نيازآن. برندباشند نيز لذت مى

محبت و قدردانى هستند و اگر اين امر حاصل نگردد، بسيار ناراحت 
خواهند معشوق را مطابق هاى خوبى هستند اما مىدلداده. شوندمى

.ميل خود كنند
هايى مانند پرستارى كه نوعى خدمت  متولدين حوت اغلب در حرفه

كنند كه اگر كارى ها احساس مىآن. شوندبه ديگران است، ديده مى
ها و داراى ايده. شودشان تلف مىبراى سايرين انجام ندهند، زندگى

پوشد، مگر اين ى عمل مىالهامات زيادى هستند كه به ندرت جامه
هاى نمودار تولد آنان نشان داده شده گرايى در بخشكه ويژگى عمل

.باشد
جويى و انتقاد ، در اثر عيبداشتنى افرادى اين چنين حساس و دوست

از آن جا كه از نظر . دهندو نامهربانى، كارآيى خود را از دست مى
شود، نياز ى ديگران كشيده مىذهنى و عاطفى، انرژى آنان به وسيله

براى اجتناب از اوضاع نامناسب، راه . شديدى به خلوت و تنهايى، دارند
ند و به همين دليل بسيارى گزينانزوا و يا گريز و دورى جستن را برمى

ى زيادى نيز با آورند؛ اما عدهاز آنان به مواد مخدر و يا الكل روى مى

نظيرى كه دارند اين خطر را حس كرده و به هيچ يك از حساسيت بى
در اين زمينه، متولدين حوت بسيار هشيار . شونداين دو نزديك نمى

خدر، الكل و همچنين هستند زيرا مستعد ابتلا به مسموميت با مواد م
.باشندماهى و آب ناخالص مى

 متولدين حوت باهوش و خلاق هستند، اما مستعد گرفتار شدن به 
يا (پردازى بوده و ممكن است وقت زيادى را صرف آن كنند خيال

از آن جا كه زندگى واقعى متولد !). معتاد به تماشاى تلويزيون شوند
گيرى د، بسيارى از آنان با پىشوحوت در زندگى درونى او خلاصه مى

تمام و كمال شهود خويش و بكارگيرى آن در مسائل اساسى خود، 
.كنندزندگى مى

توانند نظيرى از وزن و هماهنگى داشته و مىها حس عجيب و بى آن
هاى هاى تخيلى، نمايشتخيلات خود را به صورت شعر، آثار و نوشته

 اجراى نمايش نيز براى آنان .توأم با رقص و امثال آن تحقق بخشند
توانند در دنيايى ساختگى و مناسب است زيرا در اين صورت مى

اندازه حساس متولدين حوت نسبت به زيبايى، بى. تخيلى زندگى كنند
توانند خالق آن باشند؛ به اين ترتيب انواع ها مىبوده و بسيارى از آن

ارهايى كه به هاى هنرى براى آنان مناسب است، همين طور كحرفه
.نوعى در رابطه با خدمت به ديگران بوده و يا در ارتباط با دريا باشد

 قرينه بودن صورت فلكى حوت با سنبله، در قابليت سازگارى و تمايل 
اين دو گروه هنگام . آنان براى خدمت به ديگران نشان داده شده است

باشند وده مىهاى معده و رناراحتى و اضطراب، مستعد ابتلا به ناراحتى
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ها كه داراى عنصر وجودى آب هستند افرادى نگران و ى آنهمه(
).مضطربند

ى مشترى حاكم بر اين صورت فلكى رفت كه ستاره قبلاً گمان مى
در واقع متولدين حوت و قوس، كه آن نيز تحت حاكميت . است

رو و هر دو گروه، ذاتاً خوش. مشترى است، وجوه مشترك زيادى دارند
.اندسوف بوده و ارزش وارستگى از امور اين جهان را درك كردهفيل

 متولدين حوت تا آن جا كه ممكن است مسائل و مشكلات را ناديده 
در . كنند آن را دور زده و يا از آن دور شوندگيرند، آن گاه سعى مىمى

واقع هدف آنان اين است كه آرام آرام بر فراز مسائل زمينى قرار 
هر كارى بايد در جهت يك «: ها شايد اين باشد كهنپند آ. گيرند

ها خيلى زود مضطرب و هراسان آن. »زندگى آرام صورت گيرد
كنند آنچه را كه شوند، آن گاه كاملاً اسرارآميز شده و سعى مىمى

سايرين اصلاً اين . ممكن است موجب انتقاد ديگران شود، پنهان كنند
فريب . ى ديگرى ندارندا نيز چارههپسندند، اما آنكار آنان را نمى

دادن خود و ديگران به طور دقيق و حساب شده، اگر موجب گردد 
.تر شود، برايشان كارى كاملاً عادى خواهد بودزندگى براى آنان آسان

ها ى آن بسيارى از آنان با عالم ارواح در ارتباط هستند و تقريباً همه
ت يگانگى با كل زندگى را، آنان ضرور. زندگى درونى سرشارى دارند

اند و اغلب با اگرچه تجلى آن اين چنين گوناگون است، درك كرده
تمامى صور هستى، حسى از يگانگى دارند و از اين جاست كه 

.گيردهمدردى عميق آنان با سايرين شكل مى

 اگر در ذهنيات و ذات پراحساس و عاطفى خويش زيستن، موجب سر 
در . ر شناخت واقعيت گردد، تعجبى ندارددر گمى گروهى از آنان د

ى ها از واقعيت، ارزشمندتر از اين نظريهواقع ممكن است ديدگاه آن
واقعيت چيزى است كه به طور فيزيكى «: پذيرفته شده باشد كه

.»شوددريافت مى
هاى طبيعى زندگى  متولدين حوت، بهتر است نزديك آب و مكان

.كنند
حاكميت صورت فلكى حوت قرار دارد هايى از بدن كه تحت  بخش

:عبارتند از
در اين . عشر، پاها، غدد هيپوفيز و صنوبرى و سيستم لنفاوى اثنى

افراد احتمال بروز اختلالات غدد، خلط و ترشحات ريه، ورم ملتحمه، 
عمدتاً به . عشر و مشكلات مربوط به پا وجود داردهاى اثنىناراحتى

اضافه وزن بوده، همچنين ممكن دليل حفظ آب در بدن در معرض 
.هاى دارويى مبتلا شونداست به فشارهاى عصبى و حساسيت

بجز در مورد (درمانى درمانى و معالجات گياهى و نيز بازتاب انرژى
.شودبراى آنان سودمند واقع مى) مشكلات مربوط به پا

هاى موزون نياز دارند؛ به خصوص رقص، شنا و ها به ورزش آن
.ماهنگ برايشان مناسب استحركات ه

توانند به راحتى در حالت آرامش قرار گيرند و  متولدين حوت مى
ها اغلب آن. معمولاً مديتيشن براى آنان يك طريقت زندگى است

.ماهيگيرى و قايقرانى را دوست دارند
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ها بايد جگر را به عنوان منبع سرشارى از آهن كه خيلى هم به آن  آن
ى غذايى خود بگنجانند، همچنين خيار، بادام،  برنامهاحتياج دارند، در
.طالبى و خربزه را

 را براى درمان 6آلب با قدرت .  از داروهاى هاميوپاتى بايد آرسن
. هاى غذايى و تنتور روتا را براى ميخچه داشته باشندمسموميت

 را بايد هنگامى مصرف كنند كه احساس نگرانى 30ارسنيكام با قدرت 
 نيز براى متولدين حوت 30پولساتيلا با قدرت . كنندى مىو دلواپس

.مفيد واقع خواهد شد
دار شدن  نمك مورد نياز آنان فسفات آهن است كه موجب اكسيژن

.شودخون مى
:شوند عبارتند از گياهانى كه براى متولدين حوت مفيد واقع مى

ك  كتانجك كه منبع سرشارى از آهن است، و از آن جا كه از جلب
هاى رسد كه خصوصاً براى بچهشود، به نظر مىدريايى استخراج مى

.نپتون مناسب باشد
.كنداخته كه از تجمع آب جلوگيرى مى زغال
.آور استكننده و خوابكه آرام) ترنج( اترج 

.هاى معده مفيد است مارانتاسه نيز براى تسكين ناراحتى
هاى گوارشى مؤثر احتىبخشى و نيز براى نار بلسان كه براى آرام

.است
. گاوزبان كه محرك بوده و براى قوت قلب و جرأت نيز مفيد است

. كاسنى كه براى دفع خلط و بلغم مفيد است

.شودآور بودن پيشنهاد مى اقطى نيز به جهت خواب
. گل عينك كه براى ورم ملتحمه مفيد است

تم عصبى كه براى تقويت سيس) جين سنگ( درخت جنسه يا جنسان 
.باشدمفيد مى

.رودهاى غدد به كار مى ترب كوهى كه براى درمان ناراحتى
هاى دارويى بچ نيز براى متولدين حوت مفيد است كه  تعدادى از گل

. ها را انتخاب كردترين آنى شرح هر يك، مناسببايد پس از مطالعه
.ى آبىشهپيچ، علف خنازير، ابلك و بنفشقايق: ها عبارتند ازاين گل

گيرد و ممكن كم مىشناختى، متولد حوت خود را دست از نظر روان
وى . است همين امر، باعث دخالت بيش از حد ديگران در كار او شود

بايد اين مسئله را درك كند، در غير اين صورت ممكن است مانند 
ساير دارندگان عنصر وجودى آب، يعنى متولدين برج سرطان، بار 

ران را به دوش گيرد و يا مانند متولدين برج عقرب، مسئوليت ديگ
او بايد از حريم خصوصى . پيوسته از انتقاد سايرين در هراس باشد

خويشتن پاسدارى كند زيرا براى بازسازى و يافتن صلح درونى، به آن 
در غير اين صورت در معرض طوفان ناملايمات قرار خواهد . نياز دارد

متولد . ها به بيمارى مبتلا شودز از آنگرفت و ممكن است براى گري
حوت تأثيرپذيرتر از متولدين ساير صور فلكى منطقةالبروج بوده و اگر 
زندگى بيش از حد بر وى سخت بگيرد، ممكن است افسرده و مبتلا 

.هاى روانى شودبه بيمارى
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اى از صور مختلف منطقةالبروجى در نمودار شوم كه آميخته يادآور مى
يك از ما وجود دارد، و به اين ترتيب بعيد است كه داراى تولد هر 

به همين دليل من . ها را تغيير دهيمهايى باشيم كه نتوانيم آنويژگى
.اماستفاده كرده» مستعد«ى در طول اين بخش، پيوسته از واژه

شوم كه تنها به اين دليل كه اوضاع ستارگان،  همچنين يادآور مى
دهد، لزومى ندارد بيمار بيمارى را در ما نشان مىاستعداد ابتلا به يك 

هايى براى حفظ گيرى روشآگاهى از اين نكته و نيز پى. شويم
.سلامتى، بهترين راه بيمار نشدن است

هاى فلكىگرى متولدين هر يك از صورتقابليت درمان

د اگر سعى ى افراگويند در گذشته بسيارى از مردم و احتمالاً همه مى
. اى از شفا را به سايرين انتقال دهندكردند، قادر بودند گونهمى

اى مبنى بر اين وجود دارد كه اين نيرو و استعداد در دسترس فرضيه
همگان بوده و به دليل غفلت و فراموشى بشر از ميان رفته است؛ 

اى كه اگر به كار گرفته نشود دچار ضعف و لاغرى درست مانند عضله
.روده و تحليل مىگشت

 اين مسئله چه درست باشد چه نادرست، مطمئناً متولدين هر صورت 
ى به همين نسبت، قطعاً همه. فلكى در سلامت نوع بشر سهيم هستند

توانيم وضع سلامتى خويش را بهبود بخشيم و چنان كه قبلاً ما مى
ديديم، نمودار تولد ما اطلاعات مهمى را در چگونگى به انجام 

.دهدانيدن اين امر ارائه مىرس
 ما، آن چنان كه در نمودار تولدهايمان نشان داده شده است، بردگان 

من اين نظريه را كه هر . اسير شده در ساختار فيزيكى خود نيستيم
فردى بر طبق نمودار تولد خود در شرايطى قرار گرفته است و 

ت رد تواند براى كمك به خويشتن كارى انجام دهد، به شدنمى
.كنممى

ى  براى مثال، لزومى ندارد كه متولد برج حمل تحت تأثير غريزه
تواند نيروى حياتى خود را مهار گر مريخى قرار گيرد، بلكه مىويران
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چنين فردى . كرده و با ياد گرفتن چگونگى تسلط بر خود، پيش رود
و يا ) هاى مغزمثلاً متخصص بيمارى(تواند يك جراح بسيار خوب مى

نگرى و تر، مثبتپزشك شود، يا حتى در سطحى معمولىيك روان
تواند براى بيماران روانى مبتلا به هراس، جرأت شخصى او مى

.ى بسيار خوبى در اين جهان باشدنمونه
هايى كه داراى عنصر وجودى آتش هستند، يعنى متولدين  ساير گروه

بينى خويش خوشى مثبت و توانند روحيههاى اسد و قوس نيز مىبرج
را با ساير افراد سهيم شوند؛ زيرا همچون مولدى بسيار نيرومند، كمك 

متولدين برج اسد علاوه بر . مؤثرى در بهبود حال آنان خواهند بود
اين، معمولاً به سوى مشاغلى چون ترميم زيبايى و جراحى پلاستيك 

يشى و اى كه به هنرهاى نماشايد به دليل علاقه(شوند نيز كشيده مى
هايى متولدين قوس، بعضى مواقع در ارتباط با ورزش). آرايش دارند

بردارى و يا ايجاد ى تمرين وزنهچون پرورش اندام به وسيله
هايى براى افرادى كه داراى نقص عضو هستند، جا و مقامى ورزش

.يابندمى
 متولدين برج ثور بايد به جاى مصرف غذاهاى غنى و متنوع كه بسيار 

ى خود را در جهت استفاده از مواد هاست، ذائقهى آن علاقهمورد
ى آنان به اين موضوع باعث علاقه. غذايى كامل پرورش دهند

. هاى غذايى باشندشود كه متخصصين خوبى در علم تغذيه و رژيممى
ها و توانند ميوهگروهى از آنان كه باغبانى را دوست دارند، مطمئناً مى

متولدين ثور اغلب جذب امور پرورش و . ل آورندسبزيجات تازه به عم

اى است مأمور رفاه بيمارستان، حرفه. شوندفروش گياهان دارويى مى
.ترى با پزشكى داشته و براى آنان مناسب استى مستقيمكه رابطه

هاى سنبله و جدى، كه هر دو داراى عنصر وجودى  متولدين برج
مت به ديگران كشيده گرا بوده و به سوى خدخاك هستند، عمل

متولد سنبله تمايل خاصى به مواد غذايى طبيعى داشته، و . شوندمى
دوست دارد كه زحمت يافتن مقدار دقيق داروى مورد نياز جهت 

گرى با روش هاميوپاتى، درمان را بپذيرد، به طورى كه احتمالاً درمان
ر توانند دمتولدين جدى مى. اى مناسب براى وى خواهد بودحرفه

ها نيز در جراحى پيوند پوست پزشكى اطفال مهارت يابند، بعضى از آن
پزشكى و استئوپاتى نيز به وضوح با متولدين جدى دندان. ماهر هستند

.همخوانى دارند
توانند آن هاى شفابخش و مؤثرى دارند و مى متولدين برج جوزا دست

ماساژ و درمان . را از طرق مختلفى براى خدمت به بيماران به كار برند
. از طريق نقاط بازتابى كف پا، دو راه كاملاً مشهود در اين راستاست

بخش و سودمند آنان اگر حاضر باشند بيماران را بپذيرند، سخنان تسلى
اند، همچون تواند براى كسانى كه در اوضاع خاصى گرفتار شدهمى

موفق ها در گفتار درمانى نيز آن. تنفس هواى تازه، شفابخش باشد
.خواهند بود

هاى ميزان و دلو كه داراى عنصر وجودى هوا هستند،  متولدين برج
خصوصاً . شونداغلب در حال كمك و خدمت به بيماران يافت مى

شناسان بسيار خوبى خواهند بود زيرا هر متولدين ميزان، بيمارى
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قسمتى را كه تعادل آن به هم خورده است به خوبى احساس كرده و 
متولدين دلو كه افرادى . د كه چگونه آن را تنظيم و درمان كنندداننمى

توانند روى افرادى كه طرف هستند، مىنوع دوست و در عين حال بى
در هر حال مهارت آنان در . از نظر روحى بيمارند به خوبى كار كنند

.اين زمينه، براى تحقيقات پزشكى مؤثر است
يعنى متولدين (آب هستند هايى كه داراى عنصر وجودى ى آن همه
رود، اند كه انتظار مىگونههمان) هاى سرطان، عقرب و حوتبرج

بسيار پذيرا هستند و بايد از افرادى كه دوست دارند از سايرين ايراد و 
رسند، و نيز اشكال بگيرند و يا به ديگران بگويند كه بيمار به نظر مى

 را با جزئيات كامل براى از افرادى كه اصرار دارند علائم بيمارى خود
كسانى كه داراى . ها فاصله بگيرندديگران تعريف كنند، فرسنگ

عنصر وجودى آب هستند اگر به اين ويژگى خود پى برده و بتوانند آن 
اى قوى به را كنترل كنند، قادرند با همدردى و در عين حال روحيه

گران توانند پرستاران و درمانديگران كمك كنند؛ و همچنين مى
متولد برج . هاى سرطان و حوتخوبى باشند، خصوصاً متولدين برج
شود، گرى مىدرمانپزشكى و روانعقرب به احتمال زياد جذب روان

.خويش مهارت دارند» شهود«ها در استفاده از ى آنزيرا همه
ى افراد با اولويت دادن به نداى سايرين  البته غيرممكن است كه همه

هى، به سوى مشاغلى در ارتباط با سلامتى جذب خوابراى كمك
شوند، اما ميدان عمل آن قدر وسيع است كه اگر همگان نيز مايل 

.باشند، خواهند توانست مقام و جايگاه خويش را در آن بيابند

)119(نمودار كامل تولد

شناسانقابل توجه ستاره

گرىنمودار مربوط به درمان

گران شهودى، داراى ى درمانلد همهرسد كه نمودار تو به نظر مى
هاى مهمى اصلى عناصر وجودى آب، و يا شامل سياره) 120(تثليث

وجود اين علائم، نشانگر آن . باشد كه نماد اين عنصر وجودى هستند
توانند به سهولت كار ها با تركيبى از احساس و شهود مىاست كه آن

اى  سنبله به طور برجستهغالباً در نمودار تولد آنان، صورت فلكى. كنند
هاى قديم با سلامتى و اين صورت فلكى را از زمان. آشكار است

ها را  البته خدماتى كه بكارگيرى دست- اند دانستهخدمت مربوط مى
ميزان نيز صورت فلكى ديگرى است كه اغلب به طور . طلبدمى

و اين امر . برجسته و آشكارى در نمودار تولد آنان نمايان است
به طور كلى اگر فردى بيمار باشد، به اين . ى تعادل استدهندهشانن

دليل است كه در وجود او چيزى از حالت تعادل خارج شده است و 
اين علامت، . باشدميزان، به وضوح قادر به برطرف كردن آن مى

شناسان رسد كه ستارهنشان شهودگرايى نيز هست، اگرچه به نظر مى
گران قابل و شهودى بايد داراى درمان. گيرندمىاين حقيقت را ناديده 

رود كه حتى اگر باشند و به اين ترتيب انتظار مى» اتصال با زمين«
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ى ها نباشد، علامت برجستهصورت فلكى سنبله در نمودار تولد آن
.ديگرى از عنصر وجودى خاك در آن مشاهده شود

گويندها به ما مىآنچه سياره

هايى از بدن ما ها حاكم بر بخشهر يك از سياره از آن جا كه 
هايى كه تحت باشند، بايد در تعيين سلامتى افراد تولد يافته، برجمى

در هر حال، به هنگام . ها قرار دارند مدنظر گرفته شوندحاكميت آن
ها، عطارد، مريخ و زحل ترين سيارهتولد، به غير از خورشيد و ماه، مهم

.خواهند بود
هاى ذهنى بيمار مورد د به طور خاص در نشان دادن گرايش عطار

افراد . نظر و نوع سيستم عصبى وى از اهميت زيادى برخوردار است
داراى عنصر وجودى هوا به وضوح و به اشكال مختلف عصبى 
هستند، متولد جوزا به طور دايم در حركت و رفت و آمد است، متولد 

باشد و متولد دلو پيوسته يند مىهاى ناخوشاميزان دايم نگران اتفاق
متولد سنبله كه تحت حاكميت عطارد قرار . نگران سلامتى خود است

گيرى خود شده و با سعى در دارد، ممكن است قربانى وسواس و خرده
گرايى، بيش از حد سيستم عصبى خويش را تحت فشار قرار كمال
د، با وجود اما متولد جدى نيز كه تحت حاكميت عطارد قرار دار. دهد

تر و در حالى كه به سيستم عصبى خود فشارى وارد حساسيت كم

هاى خاصى از خود آورد، از نظر ذهنى نسبت به سلامتى گرايشنمى
دهد كه ممكن است به صورت پنهان داشتن علائم نشان مى

به اين ترتيب، . ها بروز كندها و يا اكراه نسبت به پذيرفتن آنبيمارى
انگار بوده و براى لب نسبت به سلامت خود سهلمتولدين جدى اغ

دارندگان عنصر . ميل هستندهاى خود بىكشف و درمان بيمارى
. ورزندوجودى آتش، به دليل ديگرى نسبت به سلامتى خود غفلت مى

خواهند مدام به كار و زندگى سرگرم باشند، و خواهند گفت ها مىآن
دارندگان عنصر وجودى . »دى بيمار شدن را ندارنوقت و حوصله«: كه

تر بوده و براى هر مشكلى به سرعت در آب، از همه حساس
آيند و به اين دليل ممكن است نسبت به جستجوى درمان برمى

.سلامتى خود بيش از حد وسواس پيدا كنند
رسد كه محل ى نيروى حياتى است و به نظر مىدهنده مريخ نشان

ز همان اهميتى برخوردار است كه قرار گرفتن آن در نمودار تولد، ا
مريخ براى بيان كامل حقيقت خويش، بايد . محل استقرار صور فلكى

ICدر دنياى بيرونى بوده و به اين ترتيب اگر در نمودار تولد به 
نزديك باشد، نيروى حياتى شخص ممكن است به طور قابل 

اير اى نوسان يابد، به خصوص اگر تحت تأثير نيروهايى از سملاحظه
ى ششم استقرار متناسب مريخ در خانه. ها نيز قرار داشته باشدسياره

.معمولاً متضمن نيروى حياتى زيادى است
 چگونگى تأثير نيروهاى مابين عطارد و مريخ، امكان بروز حوادث را 

باكى نيز اين افراد ممكن است رانندگان بى. دهدبراى فرد افزايش مى
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صميم بگيرند كه رانندگى را كنار باشند و بهتر است خودشان ت
اين وضع در نمودار، دلالت بر نقص در تشخيص و يا . بگذارند

مريخ با تب نيز مرتبط است و كاربرد مناسب . فكرى محض داردبى
.هاستآن سوزانيدن ناخالصى

توان ى محدوديت است، اما هميشه نمىزننده و برقراركننده زحل رقم
ن كرد كه اين محدوديت لزوماً در رابطه با از روى نمودار تولد تعيي

باشد؛ ولى اگر اين سياره تحت تأثير نيروهاى خورشيد سلامتى فرد مى
ى ششم سلامتى ى سوم حركت و يا خانهيا مريخ بوده و يا در خانه

موقعيت . باشد به احتمال زياد در رابطه با سلامتى وى خواهد بود
هايى كه ه، با در نظر گرفتن خانهناهنجار آن با عطارد، ماه و يا زهر

ى عقده. ى افسردگى باشددهندهاند، ممكن است نشاناشغال كرده
و اين مسئله بعضى . گيردحقارت، از ذات مربوط به زحل نشأت مى

.تنى خواهد شدهاى روانمواقع موجب بروز بيمارى
) 122(تر از تربيعبيش) 121(ام كه طرح چهار و يك من دريافته

) 123(اىرسد علائم قرينهزاست، در حالى كه اغلب به نظر مىتنش
.تأثير كاملاً خوبى در اوضاع سلامتى دارند

 ساير ملاحظات

ى آن بتوان  نيازى نيست كه بگويم روشى وجود ندارد تا به واسطه
دريافت كه آيا مشكل مربوطه، در رابطه با سلامتى فرد به دنيا آمده در 

. هاى زندگى وىصوصى پيش خواهد آمد و يا در ساير جنبهبرج به خ
هاى شديدى دچار هستند نمودار مربوط به افرادى كه به معلوليت

كاملاً شبيه نمودار فرد ديگرى است كه از نظر نجومى همزمان با آنان 
ها در سلامت متولد شده است، در حالى كه ممكن است همزادهاى آن

.هايى ديگر تجربه كنندا به گونهكامل بوده و مشكلات خود ر
شناس كه به نمودارهاى تولد والدين افراد دسترسى دارد،  يك ستاره

هاى تواند نوع تربيت كودك آنان را دريافته و ببيند كه ويژگىمى
.كندوراثتى آنان چه موقع احتمال وقوع پيدا مى

 در ى نوع تصميماتى است كه يك فرددهنده اغلب علامت ماه، نشان
ى تربيت زمان كودكى خود اتخاذ كرده است؛ براى مثال، روزى نتيجه

ام كه در با افراد متعددى برخورد كرده«: در يك سخنرانى بيان داشتم
نمودارهاى تولد آنان ماه در صورت فلكى سرطان بوده و در زمان 
كودكى تصميم گرفته بودند كه بايد از خود مراقبت كنند، زيرا اين ايده 

. »ها اين كار را نخواهند كردآنان شكل گرفته بود كه والدين آندر 
پنج نفر از افرادى كه در سالن سخنرانى حاضر بودند داراى چنين 
ساختارى در نمودار تولد خود بودند، و چهار تن از آنان تأييد كردند كه 



137

Healing and Health by means of Astrology . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .شناسي شفا و سلامتي از طريق ستاره . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ها اندكى پس اغلب آن. اين مطلب در مورد آنان نيز صادق بوده است
ميم با جدايى والدين خود از يكديگر و يا از دست دادن يكى از اين تص

هنگامى كه بعضى از تصميمات دوران . ها رو به رو شده بودنداز آن
شود، كه ديگر مناسبتى كودكى به زندگى دوران بزرگسالى كشانده مى

با آن زمان ندارد، مشكلاتى روانى به وجود خواهد آورد كه ممكن 
.وداست منجر به بيمارى ش

 هنگامى كه با چنين بيمارى سر و كار داريم دقت زيادى لازم است، 
ها نيز ى آن از درمان ساير بيمارىزيرا از ديدگاه بيمار، معالجه

درصدد تغيير دادن روش زندگى كسى برآمدن بسيار . تر استسخت
ها و احساسات بيمار بايد پيوسته محترم شمرده دردناك است؛ تصميم

.شود
كه به بيمارى انزواطلبى مبتلا بود، در حين مشاوره و بررسى  خانمى 

نمودار تولد خود، متوجه شد كه اين بيمارى را به عنوان حفاظى در 
همسر او چه به . برده استبرابر احساسات جنسى خود به كار مى

او . كردعنوان شريك زندگى و چه براى معاشقه، وى را ارضا نمى
گرفت؛ به عنوان يك مرد در نظر نمىمتوجه شد كه همسر خود را 

به صورت يك . انگاشتبلكه او را نيز مانند يكى از فرزندان خود مى
ى خويش به مراقبت از توانست در تنهايى خانهفرد انزواطلب، مى

سرگرم ) شدكه همسرش نيز يكى از آنان محسوب مى(فرزندان خود 
ى عشقى ديگر را هاباشد و خطر رويارويى با ساير مردان و درگيرى

وى پس از رو به رو شدن با واقعيت شرايطى كه در آن . پذيرفتنمى

درمانى ادامه دهد و به اش اين بود كه به روانقرار داشت، اولين انگيزه
عنوان يك انسان كامل، هستى يابد و افكار ثانوى، وى را بر آن 

ى ر همهداشت تا تصميم نهايى او اين باشد كه ازدواج خود را به خاط
اش حفظ كند و اگر لازم باشد به صورت فردى انزواطلب افراد خانواده

.باقى بماند
 البته اين نكته كه ما نبايد بيش از حد نسبت به تعبير و تفسير 

. گير باشيم از اهميت بسزايى برخوردار استنمودارها دقيق و سخت
ب ايجاد هايى كه موجها، از جمله آنشود كه اغلب بيمارىگفته مى

شود، در افرادى كه داراى عنصر مشكلات حركتى در اشخاص مى
من نمودار تولد خانمى را كه داراى . كندوجودى خاك هستند بروز مى

اى در در نمودار، هيچ سياره. باسن مصنوعى بود ترسيم كردم
هاى فلكى داراى عنصر وجودى خاك قرار نگرفته بود و صورت
ى با كيفيت ثابت قرار داشتند نيز چندان هايى كه در صور فلكسياره

ى ششم گر نيروى حياتى است در خانهزياد نبودند، اما مريخ كه نمايان
سلامتى در تربيع با پلوتو در صورت فلكى قوس كه حاكم بر 

.باشد، قرار داشتها مىو باسن و ران» سفرهاى متعدد«
 كه او را  اغلب، مشكلات روانى فرد همراه با روش زندگى وى است

.دهدهاى خاصى قرار مىدر معرض ابتلا به بيمارى
تواند شناس مى با داشتن اطلاعات كامل، بهترين كارى كه يك ستاره

ى اول، آگاه كردن وى براى كمك به بيمار انجام دهد، در درجه
نسبت به اين مطلب است كه چگونه هر فردى خود در بروز بيمارى 
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هايى بينى احتمالى دورهى بعد پيشخويش سهيم است، و در درجه
گيرد؛ اين امر با بررسى است كه سلامتى وى در معرض خطر قرار مى

ها و تسلسل و توالى و عبور ستارگان از يكديگر كه بيانگر دگرگونى
باشد صورت گرفته و به اين ترتيب، احتياطهاى خاصى تحولات مى

ها ممكن است حتياطاين ا. هاى مناسب اعمال شودتواند در زمانمى
اگر علت اوليه يا عامل اصلى مسئله، (فقط گرفتن يك مرخصى باشد 

بستگى تازه و يا حتى و يا جستجوى يك دل) كار بيش از حد بوده
.درمانى جهت دفع مسموميت از بدنى طبيعتشروع يك دوره

شناسانى هستم كه با ذكر نام يك بيمارى مشخص،  من مخالف ستاره
هاى ى ما داراى سلولهمه(كنند  را به ذهن بيمار وارد مىافكار منفى

). شويمسرطانى هستيم، اما همه و يا لااقل اكثر ما به آن مبتلا نمى
ى افراد، به درك توان بياييد تا نقش صحيح خود را كه تشويق همه

ى خويش و حداكثر سعى آنان در حفظ سلامتى خودشان كامل بالقوه
هاى مزمن يا حاد را به  درمان بيمارىاست به عهده گرفته و

پشت جلد سلامتى و شفا.متخصصان مربوطه واگذاريم

ى صحيح و ى حيات يك انسان با تغذيه كسب انرژى براى ادامه
شود، زيرا كه هوشمندانه و متناسب با شرايط طبيعى حاصل مى

البته خوراك انسان . »خوردان چيزى است كه مىانسان هم«اند گفته
ى فيزيكى، روانى و روحى وى ى آن چيزى است كه وارد پيكرههمه
هاى بشرى كه به هر شكل در از اين جاست كه انواع فعاليت. شودمى
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ى وجود اوست به دهندهجسم و روان و اعصاب و ساير اعضاى تشكيل
 و سرنوشت او تأثيرگذار عنوان خوراك مصرفيش در حالات و رفتار

.است

پشت جلد سلامتى و شفا

نمودار سلامتى خود را ترسيم كنيد
شناسى راه خود را به سوى بهترين  با استفاده از دانش ستاره

.بيابيد» كل نگر«روش درمان 

 ارزشمند بودن خصوصيات تولد شما در توضيح وضعيت عمومى 
.  كاملاً شناخته شده است»كل نگر«سلامتى شما، براى پزشكان 

هاى تولد بر سلامتى ذهن، بدن و همين طور علائم نجومى ماه
دانيم كه ما اكنون مى. گذاردهاى درمانى تأثير مىبهترين روش

گران گياهى و پزشكان هاى طبيعى كه درمانگياهان دارويى و روغن
ست كه دهند، از سنتى به ارث رسيده اهاميوپات مورد استفاده قرار مى

رسد كه بايد اكنون به نظر مى. ريشه در سلطه و حاكميت سيارات دارد
.تر بها دهيمبه اين تفكر تاريخى بيش

ى كشور، اهميت اين بعد شناسان برجسته در اين كتاب، يكى از ستاره
هاى ها با ويژگىانسان. دهدكيهانى را در پزشكى جديد نشان مى

شان، نيازهاى خاصى ايى فردىگوناگون بر اساس خصوصيات شيمي
ها، دارند، خواه درمان با طب سوزنى باشد يا جا انداختن استخوان

.شناسى باشد و يا تماس درمانىبازتاب
توانيد با كمك شما مى.  دانستن علامت خورشيدى فقط آغاز كار است

اى خود را تفسير كنيد تا تصوير دقيقى از اين كتاب تمام تأثيرات سياره
تى خود داشته باشيد و دانش ارزشمندى را براى حفظ اين سلام

.سلامتى به بهترين وجه، به دست آوريد

نوشتپي
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

شناسىكتاب تكامل نفس با ستاره) 1
2  (fixed به طور كلى شخصيت افراد، . استشناسى يك اصطلاح ى ستاره در زمينه"ثابت"يا

.تحت عناوين كاردينال، ثابت و راوى آمده است
3 (orthodoxرايج، معمولى 
4 (allopathicى بيمارى با اضداد آن معالجه
5 (Peter Guy Manners
6 (tachycardia
.شودهاى سرخك، سرخجه، مخملك، آبله مرغان و آبله گفته مىهاى بثورى به بيمارىبيمارى)  7
شود كه از زبان فرانسه  نيز گفته مى"گال" كه يك بيمارى جلدى است، "جرب"به بيمارى )  8

»م«. آيدمى
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9( ch’i يا aiشامل دو نيروى قطبى يين ) Yin (و يانگ) Yang (است.
10 (Chiropractic :ى اختلالات فن ماساژ و جا به جا كردن ستون فقرات براى معالجه

عصبى
11 (Osteopathy :ى مالش استخوان و مفاصلدرمان به وسيله
12 (Mother Tinctureى دكتر سالار  جهت اطلاع در كتاب هاميوپاتى نوشته

.ى اصلىى اوليه و هم مادهى عامل آمده، هم مادهفرهمندپور هم ماده
13 (Potency
14 (Hamamelisتهيه شده از گياه هاملس 
15 (Calendulaه بهار تهيه شده از گل هميش
16 (Rutaتهيه شده از سداب 
17 ( Rhus Toxتهيه شده از پاپيتال سمى 
ى پشمى است نوعى پارچه-)  18
19 ( Euphrasiaتهيه شده از علف خنازير آبى 
 نوعى حساسيت-)  20
21 ( Ledumتهيه شده از رزمارى وحشى 
22 ( Urtica Urensتهيه شده از گزنه 
23 ( Aconitumالملوك اقونيطون يا تاج تهيه شده از
24 ( Arnicaتهيه شده از تنباكوى كوهى 
25 ( Arsen. Albتهيه شده از اكسيد ارسنيك 
26 ( Gelsemiumتهيه شده از انواع ياس 
27 ( Nux. Vomتهيه شده از جوزالقى 
28 ( Carbo. Vegتهيه شده از زغال چوب 
29 ( Hepar. Sulphتهيه شده از سولفيد كلسيم 
30( Argent. Nitتهيه شده از نيترات نقره 
31 ( Arsenicum
32 ( Pulsatillaتهيه شده از شقايق نعمانى 
33 ( Chamomillaتهيه شده از بابونه 
ى كامل كالپپرنامهكتاب گياه)  34
35 ( Medicago sativa
36 ( Angelica officinalis

37 ( Maranta arundinacer
38 ( Melissa officinalis
39 ( Ocimum basilicum
40 ( Laurus nobilisى غارها گياهى از تيره
41 ( Monarda didyma
42 ( Vaccinium myrtillus
43 ( Rubus fructicosus
دار گويند، نوعى بيمارى جلدى پوسته پسوريازيس كه به آن داءالصدف يا داءالثعلب هم مى- )  44

.است
45 ( Ribes nigrum
46 ( Borage officinalis
47 ( Cinnamomum camphora
48 ( Carum carvi
49 ( Capsicum frutescens
50 ( Anthemis nobilis
51 ( Chichorium intybus
52 ( Symphytum officinale
53 ( Symphytum
54 ( Knitbone
55 ( Taraxacum officinale
56 ( Anethum graveolens
57 ( Sambus nigra
58 (Euphrasia officinalis
59 ( Foeniculum vulgare
60 ( Trigonella foenum graecum
61 ( Tanacetum Parthenium
62 ( Allium sativum
63 ( Zinigiber officianale
64 ( Panax quinquefolium يا Panax Schin-seny
65 ( Humulus lupulus
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كرد تا به خواب ايرلند بالشش را از مخروط رازك پر مىگويند جورج سوم شاه بريتانيا و  مى-)  66
)ى مرضيه آزاد ايوروشه ترجمه-سلامتى شما، زيبايى شما : نقل از كتاب(. خوش فرورود

67 ( Armoracia rusticana
68 ( Hyssopus officinalis
69 ( Macorcystis pyriferaى اى خزه كه سردستهى دريايى، گونه يا اشنه

.هاستاشنهى تيره
70 ( Lavandula officinalis يا Lavandula Vera
71 ( Levisticum officinalis
72 ( Mentha viridis
.قواى جنسى)  73
74 ( Sinapis nigra
75 ( Urtica dioica
76 ( Olea europaea
77 ( Carum petroselinum
78 ( Mentha Pulegium
79 ( Mentha piperata
80 ( Rosmarinus officinalis
81 ( Salvia officinalis
82 ( Helianthus annuus
التهاب حنجره)  83
84 ( Thymus serpyllumو ياThymus Vulgaris
85 ( Hamamelis
چرك دندان)  86
87 ( Ilex Paraguensis
88 ( BachR
ى بيددرختى از تيره)  89
ى ناروناناز تيره)  90
ده كورژيولااسكلارنت از خانوا)  91
92 ( The Blackthorn Trust
93 ( eurythmy

94 ( artistic therapy
95 ( Multiple Sclerosis = MS مرضى كه نسوجى سخت در مغز و ستون

.گرددفقرات ايجاد كرده و باعث فلج كامل يا ناقص و لرزش عضلات مى
96 ( endospermى داخلى هاگ  پرده)6فرهنگ (دانه ون، در)پورفرهنگ دوجلدى آرين

)جلدى پيشرو
.داند، بدهيدرا به كسى كه قدر آن را نمىچيزى)  97
مانند ماكارونى و خميرهاى مشابه)  98
يا سفيدتر)  99

100 ( muesli كه در بريتانيا معمول است و معادل آن در امريكاgrandaنام دارد .
101 ( muslin
نوعى جوانه بينز)  102
)Tom W.Moule(مول .و.ى تامى طبيعت درمانى، نوشتهارهمختصرى درب) 103
چرخد كه انگشت شست به ى مچ به طورى مىبازو و زمين موازى هستند، دست از ناحيه)  104

.گيردسمت زمين و كف دست به سمت ديوار طرف چپ قرار مى
105 ( Relaxation
ى مچكف پا از ناحيه)  106
107 (Bio - feedbackورد زيستى  يا بازخ
108 ( whole
109 ( holy
كلام: يا)  110
»در جاى ديگر خبرى است«)  111
يا در هواى آزاد)  112
اىهاى نايژهسرماخوردگى: يا)  113
.كندوى را هدايت مى)  114
.پايين آوردن ساير افراد براى داشتن احساسى بهتر از خود) 115
116 ( Saturnalia شد و به مدت يك هفته ادامه داشت، آغاز مى دسامبر 17 كه از حدود

زمانى بود براى آزادى از هر قيدى، در اين مدت مشاغل عمومى به حال تعليق درآمده، مدارس و 
.شدگرديد و هيچ مجرمى مجازات نمىها تعطيل مىدادگاه
چاى پاراگوئه)  117
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118 ( hare and houndsجلو دويده و  نوعى بازى است كه دو تن به نام خرگوش از 
شريك دزد و رفيق «معادل آن در فارسى، . كنندها را براى شكار تعقيب مىدو تن به عنوان سگ آن

.است» قافله
ى نمودارهاى تولد به يكى از تر در زمينهتوانند براى كسب اطلاعات بيشمندان مىعلاقه)  119
.شناسى مراجعه نمايندهاى ستارهكتاب
120 ( Trine
هار چيز در چهارگوشه و پنجمى در وسطچ)  121
122 (
123  (
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شفاالمعارف دايره
 روش درماني نامتعارف32

اندرواستنويدكتر:  نويسنده
 پهلوانپرويز: مترجم

المعارف هترين دايرترين و كاملكاربردي
پزشكي مكمل در عصر حاضر

حاصل نيم قرن تحقيق و پژوهش اثري جامع،
 اندرواستنوي، پزشك، نويسنده مقالات دكتر

.پزشكي و سردبير نشريات پزشكي معتير

هاي موازيپزشكي مكمل و درمان
)گراهاي درماني باطنبررسي مكتب(

)در دو جلد(
ترگل شعبانخاني: ليفأتحقيق و ت

بر آور و مؤثر شفادهندههاي شگفتوشمعرفي جامع، علمي و مستند انواع نيروها و ر
 در زمينه طب مكملكتاب معتبر100اساس بيش از 

:برخي از رئوس اين كتاب عبارتند از

تغذيه شفابخش
ذهن شفابخش

هاي شفابخشآب
هاي شفابخشنورها و رنگ

شفابخشي روحي
گياهان شفابخش

داروهاي ارتعاشي شفابخش
طب سوزني

ق ايمان و دعاشفا از طري
. . .

هاي نامتعارفشفا و درمان
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هاي تركيبيدرمان
)2جلد(هاي درماني نامتعارفروش

دكتر ديويد پيترز و آن وودهام: اثر
 احمد بردبار:ترجمه

اي شايع از هبيماريهاي درمان  روشـ
هاي طريق طب متداول و مؤثرترين روش

طب مكمل 
 ارائه كاربردي روش درمان در سه قلمرو ـ

 رواني      -يزيكي،  بيوشيميايي و اجتماعيف
 ورزش، كار، تغذيه و هاي روش آخرينـ

21در قرنسالم زندگي 

درمانگر سبز
پنه لوپ اودي:اثر

درماني، عضو انيستيتو مليكارشناس برجسته گياه(
گياهي انگلستان و مؤلف كتبي معتبر در پزشكان

 احمد بردبار:ترجمه  ـ )درمانيزمينه گياه

خودآموز درمان طبيعيـ 
ها در مراحلپيشگيري و درمان بيماريـ 
 گانه زندگي7
راهنماي مصور گياهان داروييـ 

 و روش ساخت داروها

روش نوين تغذيه
)تغذيه به جاي دارو(

تثنايي چاقي، اضطراب، درمان اس

خستگي و اختلالات احساسي

دكتر كاتلين دزميسونس: اثر
 منوچهر شريف رازي                                                                                      :ترجمه

متخصص (ساس تئوري جديد و علمي خانم دكتر كاتلين دزميسونس بر ا
) اعتياد به مواد غذايي شيرين(، حساسيت قندي )ايترك اعتيادهاي تغذيه

دكتر كاتلين . در فرد مي شود) خوب و بد(باعث داشتن دو شخصيت متضاد 
بعد از آزمايشات علمي بسيار، علاوه بر يافتن مشكل، راه حلي بسيار ساده، 

ناسب با شرايط افراد و در عين حال معتبر و مؤثر ارائه داده است؛ يك مت
اي كه احساسات و خلق و خوي شما را در وضعيتي مرحله7برنامه غذايي 

.متعادل قرار خواهد داد
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آنفلوانزاي مرگبار
)درباره آنفلونزاي مرغي(

نژاد پريس كيدكتر: اثر

ز اي كامل و منحصر به فرد امجموعه
وضعيت هشدار بيماري مهلك آنفلوانزاي 

هاي شناسايي و مهار آن، مرغي و روش
.به زباني ساده

ستاره شناسيطريقازسلامتي و شفا
) ترين ستاره شناسان عصر حاضرترين و مجربيكي از معروف (شيلا گديس

شكوه عبدالهي:مترجم

و كاربردي در حفظ سلامت روشي مؤثر
:جسم و روان شامل

هاي ها و روش علل روانشناختي بيماري-
درمان و سلامتي 

هاي  خصوصيات متولدين هر ماه و توصيه-
كداملازم براي حفظ سلامتي هر

...و
توانيد تمام تأثيرات ، ميبا مطالعه اين كتاب

سياره خود را تفسير كنيد و تصوير دقيقي از 
.سلامتي خود داشته باشيد

 تكنيك افزايش قد72
)بدون محدوديت سني(

دكتر كانجواليت سينگ كالسي: اثر
گلناز امانيمهندس : مترجم

ورزشي مبتني بر هاياي از تكنيكمجموعه
آخرين تحقيقات پزشكي براي افزايش قد

هاي با وجود تأثير بسزاي وراثت بر قابليت«
رشد و امكان افزايش قد، عوامل محيطي نيز از 

».اهميت بسياري برخوردارند
 تكنيك اختصاصي و منحصر بفرد افزايش قد، به همراه برنامه 72اين كتاب شامل 

ترين زمان، امكان تسهيل و تحريك رشد به ها در كوتاهاين تكنيك. اجرايي آن است
همانطور كه افراد بسياري در نقاط . سازند روش اساسي را به سادگي فراهم مي6

.اندمختلف دنيا شاهد نتايج چشمگير آن بوده

ها و ها، بيماريهاي رشد، ساختار ستون مهرهفصل اول اين كتاب با اشاره به دوره
هاي كاربردي در زمينه تغذيه، اصلاح فرم بدن و تاثير عوارض كاهنده قد و ارائه روش

.پردازدهاي رشد نيز ميها و بازدارندهمعرفي روش كنترل انواع محركبه ... لباس بر قد و

هاي فروش در سايت تعاليم حقها، به نمايندگيبراي تهيه كتاب
. مراجعه نماييد

�����������	�
����

http://www.taalimehagh.com

	جلد کتاب
	شناسنامه کتاب
	یادداشت نویسنده
	چگونگی استفاده از کتاب
	چگونگی برخورد با مسئله سلامتی

	1. علل روانشناختی بیماریها
	2. روشهای مختلف درمان
	3. روشهایی برای سلامتی
	علائم صور فلکی منطقه البروج
	حمل
	ثور
	جوزا
	سرطان
	اسد
	سنبله
	میزان
	عقرب
	قوس
	جدی
	دلو
	حوت
	قابلیت درمانگری ...
	نمودار کامل تولد

	معرفی کتاب
	شفا و درمانهای نامتعارف


